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hastali c/ed(i/'/. anne ve gocuga tfa(;f/(m‘ ve merhamelin
aci bir tecellisinin Sﬁ/}ﬂ(?/(?ﬂ(/i;/fl' ; ﬁ}g/co@% uymin hadiseleridir. Ahmet Goksel
Jinekolog Opr. Dr.

nne olanlar gektikleri, baba olanlar da sahit |
olduklan icin pek cok insanin yasadig bu hadiseyi
cok iyi bilirler. Hamimlar da kendi aralannda |
konusurken; "Aman benim hamileligim cok sikintil
oluyor" diyerek tekrar ¢ocuk sahibi olmak
istemediklerini sdylerler. Bazilar da kis |
ortasinda karpuz, yazin portakal isteyerek etraflanndakileri
seferber ettiklerinden s6z ederler. :

Aserme belirtileri genellikle hamileligin ilk tic ay icinde (7-
12 haftalar aras) masahede edilir. Asermenin klinik gostergesi
olan bulanti ve kusmalann siddeti, biinyeden biinyeye ve
beslenme muhteviyatina bagli olarak degisir.

‘ A‘_}ERME[{ BIR SIKINTI VEYA HASTALIK
I)Féi]ﬁ,, TAM AKSINE YAVRUYU KORUYAN

BiR FIZYOLOJIK KALKANDIR. . ~,

Asermeye ne sebep olur? |
Asermenin kesin sebepleri tam bilinmemekle beraber,
hamilelikle meydana gelen hormonal degisikliklerin veya |
kan seker seviyesindeki degismelerin 6nemli rolti oldugu
bilinmektedir. Hamileligin baslangicinda artan ve anne ile
yavru arasindaki alis-veris yolu olan plasentadan salinan 5
astrojen, anne adayinin koku alma duyusunun hassasiyetini
artnr. Bu acidan @strojen bakimindan daha zengin olan | .
hamile kadinlar, ilk tic ayda erkeklere nazaran daha iyi koku : “

alirlar. Ostrojen ve progesteron hormonlarn ayrica beyin £
sapindaki *kemareseptarleri aktive edici bilgenin' hassasiyetini
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artirarak kandaki cok az (eser) miktarda bulunan toksinlerin
(zehirlerin) kesfedilmesini saglar. Beynin bu bolgesi kanda
bulunan toksinin farkina vardidinda, bulanti ve kusma
hislerini harekete gecirir.

Tespit ve iddialara gore aserme sendromlanyla hamileligin
kritik donemlerinde belli gidalan yemekten uzak kalan bir
kadinin, saglikli bebek diinyaya getirme sansi oldukca
artmaktayd.

Dogumla birlikte gelen sakatliklar, giintimUizde de oldukca
anemli bir yer tutar. Sadece Kuzey Amerika'da yillik dogumlann
yizde iki ila tctl ciddi dogum sakatliklanna sahiptir. Dogustan
gelen ve hamilelik doneminde olusan bu sakatliklann bir
kisminin genetik sebepleri bilinmesine karsilik, en az tcte
ikisinin sebepleri bilinmemektedir. Profetin yaklasimina gore
bunun sebebi, hamilelik esnasinda suursuzca ve 6élclistizce
alinan gidalarla aserme sendromu gastermeyen kadinlarin
rast gele yedikleri yiyeceklerdir.

Cornell Universitesi'nde

arastirmaci olan Paul ™
Sherman ve arkadaslan ,
hamile kadinlann en az %
80'inin asermesinin dnemli
hikmetleri oldugunu 2000
yilinda oldukca ikna edici
delillerle ortaya
koydular.Biyolojik bedenin
belli gidalara karst asin
hassasiyetinin hikmeti, hem
anneyi hem de cenini,
besinlerdeki muhtemel tabil toksin ve mutagenlerden
(mutasyon vapici zararl maddeler) korumak oldugunu
Sherman ve ekibi de dogruladi.Hémileligin baslangic
déneminde bulanti ve kusma hisleri (aserme), potansiyel
olarak toksin riski tasiyan gida ve sebzeleri, annenin yemesine
mani olmaktadir.

Hamilelikte bulanti ve kusmayla karakteristik aserme
sendromunu yasayan kadinlann distik yapma ihtimalinin
cok diisiik; aserme sendromu yasamayan hamilelerin ise,
disuk yapma ve sakat bebek dogurma risklerinin oldukca
yilksek oldugu da ortaya ¢ikanlmistir.

Flaxman ve Sherman bu yorumlarnni yapabilmek icin 16
tlkeden 79.000 hamile kadini igine alan 56 arastirmanin
sonuclarnni analiz etmistir. Hamile kadinlarin % 65'inde en
az bir gidaya kars! tiksinti, gegirme ve bulanti hisleri gelismist.
Aseren hamilelerin % 16'si kafeinli iceceklere karsi tiksinti
duyarken, % 8' ise; brokoli , lahana gibi sebzelere ve
ciceklere, % 4'0 de baharatl ve acimtirak yiyeceklere karsi
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ANNENIN TAT VE KOKU ALMA
HASSASIYETI,
BASLANGICINDA BIR KAC YUz MISLi
ARTIRILARAK, POTANSIYEL TEHLIKE
TASIYAN GIDALARA KARSI BiR TIKSINTI

VE BULANTI HiSSI OLUSTURULMAKTADIR,

bulanti ve tiksinti hissi gelistirmistir. Enteresan olan husus,
bu sebzelerin ve baharatli yiyeceklerin hepsinin yapilannda
tabif toksinlerin bulunmasidir. Sebzelerdeki tabif toksinler,
bitkilerde hastalik yapabilecek ve zarar verecek
mikroorganizma ve boceklere karsi, bitkinin korunmasi icin
rahmet ve sefkatin ayn bir boyutu olarak sentez edilmekedir.
Ancak bu sebzeler, hi¢ bir korunma sistemi olmayan ve
hizli bir cogalma strecinde olan cenine de zarar verme
riski tasidigindan, annenin blinyesinde olusan bulanti ve
tiksinti hissiyle bu vyiyeceklerin btinyeye alinmas
engellenmekte ve bebegin saglikli gelismesine yardimc
olunmaktadrr.

Aseren hamilelerin % 28'lik kisminda ise; hayvani gidalara
kars! bir tiksinti ve bulanti hissi ortaya ¢lkmaktadir. Cornell
Universitesindeki arastrmaciar 27 farkll toplumdaki asermeyle
ilgili kayit ve bulgulan da karsilastirarak, tespitlerini
giiclendirmislerdir. 27 toplumun 7 tanesinde aserme olayi
vardi, ama klinik bir problem olarak gorilmayordu. Canka
bu kisiler, etten ziyade musir, piring ve patatesle beslenme
aliskanligina sahiptiler. 20
toplumda ise asermeyle ilgili
klinik sikayetler yaygindi.
Sebebi ise, bu toplumlann
beslenme aliskanlig, et ve
hayvant gidalar agirlikliyd.
Etle beslenen hamile
kadinlarda embriyonun
gidasi etteki proteinlerden
saglanacadl igin, etteki
m muhtemel hastalik yapici
mikroorganizmalarin ve
parazitlerin cenine zarar vermesi séz konusudur, Onun icin
annenin, bu gidalan binyesine almasinin engellenmesi
gerekir. Bunun igin de annenin tat ve koku alma hassasiyeti,
gebeligin baslangicinda bir kac yiiz misli artnlarak, potansiyel
tehlike tasiyan gidalara karsi bir tiksinti ve bulant hissi
olusturulmaktadr,

GEBELIGIN

Cogu hamile kadina gére bu bulanti ve tiksinti hissinin
baslayip ve bitmesi, aniden ortaya cikan ve kaybolan bir
durum olmasina ragmen, hamilelik stireci agisindan oldukga
manalidir. Aserme ile ilgili sikayetlerin en yogun oldugu
donem, ayni zamanda hamileligin en kritik donemidir.
Gebeligin bu ilk tic ayinda, organlar olustudundan embriyonun
kimyevi maddelere en fazla hassas oldugu stredir. Bu
donemde hayatl ve mucizevi bir degisiklik yaratilarak,
annenin bagisiklik sistemi, embriyonu reddetmemesi icin
baskilanir. Bu sayede embriyon reddedilmeden rahmin
(uterusun) duvanna agacin topraga kok salmasi gibi sikica

yapistinilir. Imman sistemin baskilanmasi yavru agisindan




cok énemli bir avantaj
iken, anne icin hastalik
yapicl mikroplara karsi agk
ve hassas hale gelmesi
bir dezavantajdir. Bagisiklik
sistemninin baskilandigr bir
donemde hamile annenin
bozulmus gidalan ve
potansiyel olarak parazit
ve hastalik yapic
mikroorganizmalar taslyan
gidalan almamasi icin,
annenin beyindeki koku
ve tat reseptdrleri (alicilar)
cok hassas hale getirilir.

Kahve kokusuna kars! olusan tiksinti ve bulanti hissi,
hamileligin dnemli bir isaretidir. Kahvede binden fazla tabit
zehir bulunur. Kafein bunlardan sadece biridir. Bitki caylannda
da, baharatlar gibi tabil toksinler cok boldur. Vitamin
bakimindan zengin havug; psoralin olarak bilinen kimyev
maddeyi, mantarlar; hydrazini, feslegen otu (Ocimum sp.);
genetik mutasyonlara yol acan estragol isimli toksik maddeyi,
kirmizi lahana, ¢igek, ve beyaz |dhana gibi sebzeler; I-
isothiocyanate isimli mutasyon yapici maddeyi, patates ve
domatesin kabugu da; solanin ihtiva eder. Bu bitkiler, s6z
konusu toksik maddeleri kendilerini dismanlanndan korumak
icin Cretirler. Mesela hamile keciler, aci bakla (Lupinus sp.)
olarak bilinen tabil toksin bakimindan zengin otsu bitkiden
cok miktarda yerlerse, yitksek siklikta sakat yavru
dogurmaktadirlar. Bu sebze ve meyveleri yiyen insanlar,
karacigerlerinde bulunan detoksifiye edici (zehir yapisini
hozucu) enzimler sayesinde, bu gidalann zararh tesirlerinden
korunmus olurlar. Ancak bu tabif toksinler anne rahminde
gelisen embriyon igin oldukea tehlikelidir. Ciinkt hamileligin
ilk tic ayindaki embriyon, bu tabif zehirleri zararsiz hale
getirecek sistemlere ve fizyolojik mekanizmalara hentz
sahip degildir. Annenin aldig ve tabii toksinleri de ihtiva
eden bu gidalann, gelisen ve hizla cogalan embriyonda
tahribata yol agmast kaginilmaz bir durumdur. Cozim olarak
annenin bu cesit gidalan viicuduna almamasi gerekir. Bunun
icin de annenin koku ve tat reseptérleri (alicilan) asin
derecede hassas hale getirilir Baharatlann igindeki muessir
maddelerin bir cogu antimikrobiyal ve antiparazitik
oldugundan baharatlann yemeklerde kullaniimasi, eriskinler
ve hamile olmayan insanlar icin koruyucu bir tesir
saglamaktadir. Bilhassa sicak iklimlerde yasayan insanlann
(Urfa-Adana bolgesi gibi), bol baharath ve acili yemekler
yemesi oldukga isabetlidir. Ciinkd etlerin sicakia bozulma
riskinin yiiksek olmasi ve potansiyel patojen (hastalik yapic)
organizma bulundurma tehlikesi, bol acili baharatlar
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kullanilarak azaltlmaktadir. Yemeklere konan bol acili
baharatlar, bir nevi dezenfektan islemi gérmektedir. Normal
saglikli insanlar icin gecerli bu durum, hamile kadinlar igin
ise &nemli bir risk unsurudur. Clinki baharatlann cogu,
antimikrobiyal maddeler yaninda tabii zehirler de
bulundurmaktadir. Bu tabif toksinlerin gogu mutagenik azellik
gosterdiginden hizll hiicre bolunmesi ile blytyen ceninin
genomuna (genetik programina) zarar verme ihtimali cok
yiksektir. Hamile kadina baharatl yiyeceklere karsi da bir
tiksinti ve bulanti hissi verilerek, yavru, baharatlann bu
muhtemel tehlikelerinden korunmaktadr. Yetiskinlerde ve
hamile olmayanlarda ise; bu toksinlerin zaran karacigerdeki
sitokromlardaki detoksifiye edici (zehir parcalayici) enzimler
tarafindan yok edilmektedirAynca hamile olmayanlann bir
embriyon kadar hizli cogalan ve mutagenik tesirlere karsi
asin hassas organlara sahip olmamalan da ilave bir koruyucu
mekanizmadir.

Aserme déneminde hamile kadinlann en fazla tiksindikleri
ve canlannin cekmedigi yiyeceklerin basinda; et, balik, tavuk
ve yumurta gibi gidalar gelir. Bu gidalann (modern hijyenik
saklama ve gida ambalajlama sartlan haric tutulursa) hastalik
yapici mikroorganizmalan ve parazitleri tasima ihtimali
oldukga yiiksektir. Meseld protozoalardan toxoplasma
parazitine, bozulmaya baslayan gidalarda bol rastlanir
(kedilerden bulasin. Hamileligin ik dénemlerinde gidalarla
alinirsa, annede enfeksiyona ve distklere yol acabilir. Bu
agidan hamileligin ilk tic ayinda gtzlenen aserme durumu,
anneyi ve cocugu biitin bu muhtemel tehlikelerden koruyan
fiti bir savunma sistemidir. Artik bircok tip doktoru Ingilizce'de
'morning sickness-sabah hastalig)' olarak tarif edilen
asermenin, hastalik olarak isimlendirlmesini yanlis bulmaktadir.

Aserme: hastalik degil, anne ve cocuga sefkat ve merhametin
acik bir tecellisinin sahnelendigi fizyolojik uyum hadiseleridir.
Dolayisiyla artik hamile hanimlann mide bulantilan igin
aldiklar ilaclara hig gerek olmadig gibi bir durumla kars
karsiya kalmaktayiz.

Hamileligin ilk ¢ ayinda gtzlenen aserme hadisesi, yukandaki
bilgiler 1si&inda, hastalik olarak gérilmemeli ve tersine
hamileligin saglkl gelisiminin bir gostergesi kabul edilmelidir.
Hamileligin ilk t¢ ayindan sonra riskli dénem buytk dlctide
atlatldigindan (immiin sistemndeki baskinin kalkmas! ve
embriyonun organlannin gelisiminin baytk 6lcide
tamamlanmasi gibi) tabil olarak aserme sikayetleri de
kaybolmakta ve anne normal beslenme dizenine geri
donmektedir,

Kaynakca: www.gebelik-rehberi.com (Opr.DrAhmet GOKSEL)
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