anem Merkez Heyetinin calismalan sonrasi, 33.
Olagan Buytk Kongrede oy birligi ile Eczacilik
Akademisi Yonetmeligi kabul edildi. Ardindan
20 Haziran 2002'de Eczacilik Akademisi Yonetim
kurulu atand. Eczacllik Akademisi 25 Ekim 2002
| )/ tarihinde TEB Kulturel ve Sosyal Tesislerinde
torenle acildr.

03-04 Ekim 2004 tarihleri arasinda
TER Eczacilik Akademisi, hizlandinlimis
fitoterapi kursunu, 18. Bolge Trabzon Ecza
Odasinin istegi ile Trabzon'da gerceklestirdi.
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi
Farmakoknozi AB Dalindan Prof. Dr. Ekrem
SEZIK ve Prof. Dr. Erdem YESILADA ile
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi
Farmakoknozi AB Dalindan Prof. Dr. Omr
DEMIREZER katilimcilara, bitkilerden elde
edilen etken maddeleri ve bu etken
maddelerin kullanilcig yerler ile ilgili bilgi
verdi.
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Haz. Ecz. A. Aytug YAPRAK

Yapilan egitim semineri ile tim katlimcilara fitoterapi
sertifikalan verildi. Egitimi bizlere veren hocalanmiza, bizlere
bu imkani saglayan TEB'e ve organizasyonu gerceklestiren
18. Bolge Trabzon Eczacllar Odasi'na tesekkir ediyoruz.




Fitoterapi konusunda hocalanmizin da 6nerdigi BITKILERLE
TEDAVI adli kitabin arsivlerimizde bulunmasini tavsiye
ediyoruz.Kitabi, Marmara Universitesi Eczacilik Fakaltesi
Farmakoknozi AB. Dali Tibbiye Cad no 49 Haydarpasa / IST
adresinden istetebilirsiniz.Tel: 0216 4187739

Gerceklestirilen editim semineri neticesinde, eczanelerimizde
sentetik ilaclann giderek azaldigi, yerine dogal etken
maddelerden olusan ilaglann giderek arttigr bir dénemde,
dogal ilaclar hususunda yeterli bilgilendirme-bilinclendimme
yapllamadigindan maalesef aktarlarin bu konuda sahip
ckmamiz gereken bir agi@ kapattiklan, aktarlara kaptinlan
bu konuya yeniden sahip ckmamiz gerektigi ifade edilmistir,

Gunumuzde bitkilerden elde ediliyor diye ictigimiz cay veya
yedigimiz macun zararsizdir gibi bir yaygin kanaat topluma
hakim olmus durumdadir. Her bitkinin farkl ttrler oldugunu,
her bitkinin yayarli olmayacagini, her tir papatyanin rahatlatici
ozelliginin olmayacagini bizler bilmekteyiz. Ancak bunu
bilmeyen, rahatsizligina care arayan hastalar, aktarlardan
aldiklan bitkilerin ne kadar etken madde icerdigine, dogru
kosullarda saklanip saklanmadiging, bitkinin formle edilmis
halinin ne kadar stabil olduguna, dogru bitkinin secilip
secilmedigine bakmaksizin kullanmaktalar. Cogu kez
akarlardan alindi ve tavsiyve ettigi sekilde kullanilan bitkilerin
zaman zaman yarar yerine zarar getirdigi de bilinen bir
gercektir. Bu sebeple bitkilerden elde edilen etken maddelerin,
ilac formunda olmasi, eczanelerde ve eczac tarafindan
hastalara sunulmasi en dogru yontem olacaktr. Bu sayede
eksikligi oldukea fazla hissedilen bitkisel ilaclar hakkinda
bilinclendirmenin de gerceklesmesi saglanacaktir.

Echinacea purpurea

Familya : Compositae (Asteraceae)
Tiirkce : Ekinaseya, Ekinazya
ingilizce : Purple Coneflower

Kullanilan Kismi  : Cicek kok ve toprak Gstil kisimlar

kullanilmaktadir

FITOTERAP]

Kimyasal Bilesimi : Poliholozitler

Flavonoitler

Kafeik asit turevieri

Polienler

Glikoproteinler

Alkilamidler

Tanenler

Yag asitleri

Bakir ve demir mineralleri

A, C, E vitaminleri
Etkileri : Soguk alginlig, sik tekrarlayan enfeksiyonlar, grip,
oksurak, bronsit, ucuk, aft vb. durumlarda, Griner sistem
enfeksiyonlar, yanik, yaralanmalar ve enflamasyonlarda
etkilidir

Yan etkileri : Echinacea’nin herhangi bir toksik etkisi ile ilgili
bilgi bulunmamaktadir. Bagisiklik sistemini harekete geciren
bir etkiye sahip oldugu icin, verem, aids ve multiple skleroz
hastalan kullanmamalidir. Compositae (Asteraceae)
familyasindakibitkilerde bulunan bazi maddelere kars
dogustanallerjisi olanlar veya ailelerinde bu tip allerjihikayesi
olanlar kullanmamalidir. Hamileler ve emzirenlerde dikkatli
kullanilmalidir.

Kullanilis sekli :

1. DAMLA (En etkili ilag sekli): Enfeksiyonlarda, giinde 2-
3 defa 20 damla Aft vb. durumlarda, ginde (2 x 30) damla
2 KAPSUL: Kapstil halindeki preparatlarda genellikle dsik
dozda ekstre bulunmaktadir.

3. PASTIL: Hic bir etkisinin bulunmadigi yapilan arastrmalarla
gosterilmistir.

Doz:
KAPSUL (100-500 mg)
DAMLA (120 mg/5 ml) Gunluk doz 900 mg. ekstredir

Prof. Dr. L. Omiir Demirezer
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