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v bakiminda, kullandiginiz nemlendiricilerin yanin-
da bakim uzmanlan size mutlaka peeling kullan-

=

de azalmalan, akne izlerinin azalmalanni gozlemleyebilir-

uygulanir.

Sorunlu  Gstderinin  yerine, alttan yeni ve taze bir
deri tretmek icin kullanilan sayisiz teknikten biri de,
MICRODERMABRASION. Bu mekanik  bir cilt soyma tekni-
i edebilir. Yan etkisi yok denecek kadar azdir ve stratli bir
tedavidir. Ustelik etkiside uzun strelidir. Bu islem;akne ve
yanik izleri,ameliyat izleriviicut catlaklan, hiperpigmantas-
yonlgiines lekesi v.s), keloidler, atrofik cilt ve kinsikliklarda
yeterli seans sayisi uygulandiginda oldukca etkili sonuglar
alinmaktadir.

dogru kullandiginiz zaman 6la derinin azaldigini,
kinsikliklarnn  olusumunda  gecikmeleri lekeleriniz-
ABD'de uygulanmaya baslanmistr.
siniz. Ancak profesyonel peelingler bu kadar basit degildir.
Dunyada kag insan varsa o kadar cilt vakasi oldugunu sty-
leyebiliriz. Bu nedenle,her ihtiyaca uygun peeling tedavileri
rnnin asindinimasi  prensibine dayanan bir yontemdir. Bu
islemde,cilt yiizeyine temas eden mikrokristaller yumusak
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i 8idir. Hastane ortami veya anestezi gerektirmez. Etkinlik
i acsindan hafif ve orta derinlikteki kimyasal peelinglerle
jmamz gerektigini séyler. Bu drtnleri diizenli ve

kiyaslanabilir. Neredeyse sadece avantajlan olan,uygu-
lanmasinda minimum sorun ¢ikan bir tedavidir. Avrupa’da
cok uygulanan bir yontemdir. Yakin zamanda FDA onayiyla

Microdermabrasion, yiiksek basingli altiminyumoksit mikro
kristallerinin cilde puskirtilerek, cildin yuizeysel tabakala-

bir soyma islemi yapmakia,dlt hiicreler ve deri artiklar ci-
hazin vakum sistemi tarafindan emilmektedir. Kisi tedavi
stiresince aktif sosyal yasamina ve isine rahatlikla devam

Uygulama maximum 15dk. civarinda stirer ve peeling si-
rasinda ya da sonrasinda aci hissi olusmaz. Normalde iki
haftada bir olmak tizere 5-10 seans yeteri olmaktadr. Cildi
ulasilan gorinimde tutmak icin ise her 1-3 ay arasi bir
seans uygulanmalidir.

Bu islem daha ilk seansta etkisini géstermeye basliyor.
i Bakimlar sonucunda tkanmis gozenekler ailir ve genis-
L lemis gozenekler daralrr,

Ciltte yeni hiicre olusumu hizlanir. Deride protein ve col-

| lagen retimi arthg icin cilte belirgin bir toparanma ve
i canlanma goralor.
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