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Mctabolik

SENDRO

evgili okuyucular, i
DSO'nan 2002 raporuna gore
insan saghgini tehdit eden ilk 8
10riskarasinda hipertansiyon,
hiperkolesterolemi;
obezite, tutin ve alkol kullamimi
yer almaktadr. Bu rapora gdre
hipertansiyon,  dinyadaki  tim
olumlerin yaklasik 2%513'0nd, obezite
%10unu, ve hiperkolesterolemi de |
yaklask 9%7.9unu olusturmaktadrr. |
Diger vandan eriskinlerdeki  &ltm
nedenlerinin basinda koroner kalp
hastalig gelmekte bunu kanserler ;
ve serebrovaskuler hastalik takip
etmektedir. Koroner kalp hastaliginin
(KKH) baslica risk faktorleri diyabetes
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mellitus,  hipertansiyon,

toplumdaki  sikliklannin

Bu 4 hastaliktan herhangi birine sahip

Hatta son uluslararasi

hastaliklardr.

metabolik
anemli
olusturmaktadirlar. Bu sendrom ayni

tanimlanan
Xin en

Reaven sendromu, dismetabolik

ve kardiyovaskiiler
bulundugu kompleks bir hastaliktir.

Konunun  dnemini

anlayabilmek

olarak ta Trabzon'daki durumdan
bahsetmek istiyorum.
Tp 2 DM kabonhdrat |

metabolizmasinda bir dizi bozukluk-
lann oldugu ve hiperglisemi ile
seyreden bir hastalikr. Hastalgin
patogenezinde insdlin  direnci ve

obezite,
dislipidemi ve sigara icmedir. llk 4
hastalik birhalk sagligi sorunu olmalan
ve bir toplumda ve ayni bireyde cok |
sk gortlmeleri ve vyillar gectikge
artmasi |
nedeniyle son derece Gnemiidiler. !

daha  lyi
amaciyla  bu
hastaliklarla ilgili olarak dunyadan,
tlkemizden 6mekler vermek ve son

pankrestaki instlin salglayan beta
htcrelerinde  fonksiyon  bozuklugu
yer alr. Son 20 wldr hastaligin
prevalansi
devam etmektedir. Onamiizdeki 15
yil icinde halen 100 milyon olan

Ulkemizde DM
ilgili  calismalar

prevalansi  le
siniridr,

Tip Fakiltesi
TC Saglk Bakanlg ve DSO'ndn
ortaklasa  vyapt@ 24788 kisiyi
kapsayan  calismada  Turkive'de
dyabet prevalansi % 7.2 (kadinlarda

bulunmustur.

Ulkemizde obezite ile ilgili epidemi-
yolojik calismalar kisithidir. En giincel

ve arkadaslan tarafindan vyapilan

Turkiye |
Endokiinoloji ve Metabolizma Hasta-
liklan Demegi, Istanbul Universitesi
Diyabet Bilim Dali, :
| bulunmustur.

| %235
erkeklerde % 16.5), fazla kilolu ve
obezlerin kombine prevalansi % 60.3
olarak saptanmistir. En yiiksek obezite
prevalansi

belilenmistir
obezite prevalansina gelince % 29.4
(kadinlarda % 38.9 ve erkeklerde %
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- Hastali@ Risk Fakiorler) calismasinin
. bir bacagl olarak yartitilen obezite
arastirmasidir. Bu calismada obezite
ttm dinyada artarak |
9% 285 olarak bulunmustur. 1999'da
Tarkiye Endokrinoloji ve Metabolizma
dunyadaki diyabetli sayisimin 200
- milyona yiikselmesi beklenmektedir.
olanlarda olmayanlara géire  KKH
gelisme riski yaklasik 2-4 kat artar.
klavuzlara
gore diyabetes mellitus, KKH esdegeri
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle
kanaatimize gore hekimlerin tani ve
tedavisini en iyi bilmeleri gereken
Bu 4 hastalk tp
literatirinde slomeil dertlt (Deadly |
quartef) olarak bilinmekte ve son
yillarda oldukca konusulan ve ilk defa
1988 yilinda Gerald Reaven tarafindan
sendrom
komponentlerini
ve kapsamli olani, 1990 yilinda Onat
zamanda instlin direnci sendromu,

prevalansi erkeklerde % 9, kadinlarda

Hastaliklan Demei, Istanbul Universi-
tesi Tip Fakiltesi Diyabet Bilim Dali,

| TC Saglk Bakanlg ve DSO'nan
ortaklasa  yapt@  24.788 kisiyi
kapsayan calismada  Turkiye'de

obezite prevalansi % 22.3 (kadinlarda
% 299, erkeklerde % 12.9) olarak

Trabzon il merkezinde eriskin yas
- giubunda
% 299, erkeklerde % 129) olarak |
obezite prevalanst %19.2 (kadinlarda
% 27.4 ve erkeklerde % 10.7), fazla
kilolu ve obezlerin toplam prevalans
% 60.6 olarak bulunmustur. Ayni
calisma grubu
2002 yillannda yapilan calismada
TEKHARF (Turkiye'de Eriskinlerde Kalp
sendrom, plurimetabolik  sendrom,
yeni dinya sendromu ve uygarlk
sendromu adlanyla da aniimaktadir.
MS, genetik zeminde divet ve fizik
aktivite gibi cesitli cevresel faktdirlerin
rol oynadigl, patogenezi halen tam
olarak bilinmemekle birlikte instlin
direncinin merkezi bir rol oynadig
hastalk risk
faktérierinin bir ¢ogunun bir arada

1995-199/7  villannda
tarafimizdan yapilan bir calismada

tarafindan  2001-

ise Trabzon ilinde obezite prevalansi
(kadinlarda % 294 wve

60-69 vyas gubunda
(% 408). Santral

18.1) olarak bulunmustur,
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KULTUR-SANAT

SINEMA

GELIBOLU

18 mart 1915.. Yer, Canakkale. Dunyanin bambaska bir cografyasindan gelen Yeni Zelanda ve Avustralya askerleri,
tarihin en buyuk cikatmalarindan birini gerceklestirdi. Tiirk askerleriyle giristikleri mtcadele de insanlik tarihinin gorip
gorebilecedi en kanli savaslardan biri olarak tarihe gecti Canakkale Savasimin 90°nc yildénominde gosterime girecek
olan bu dramatik belgesel, Ataturk, Nemrut ve Hititler gibi belgeselleriyle taninan yonetmen Tolga Orekin imzasini tasiyor.

SINEMA

KAYIP NiSANLI

Fransiz yonetmen |ean Pieme Jeunet ile geng yildiz Audrey Tautou, “seker gibi” Amelie'den sonra bu kez hizinld
bir filmde biraraya geldiSebastien Japrisotnun romaminin uyarlamasi olan Kayip Nisanl (Un long dimanche de
fiancailles) 1.Dunya Savas’nin bitiminde, bir anlamda “slim” demek olan tarafsiz bélgeye gonderilen nisanlisinin pesine
dusen genc bir kizin 6ykising anlatyor. Kayip Nisanlda Tautou'ya Gaspard Ulliel, |ean-Pierre Becker eslik ediyor.
(25 Mart'ta sinemalarda)

SINEMA

‘ “Selvi Boylum Al Yazmalm”, “Mine”, “Adak”, “Berdel”, “Diis
Gezginleri”, “Gece Melek ve Bizim Cocuklar”, “Eyliil Firtinast”
usta yonetmen Atf Yilmaz'in sinemamiza armagan ettigi sayisiz
filmden bazilan. Yesilcam'in duayenlerinden Auf Yilmaz, bes
: yil aradan sonra cektigi ilk sinema filmi olan “Egreti Gelin'de
Anadolu'nun tartisilan geleneklerinden birini beyazperdeye
tasiyor.

| EGRETi GELIN

FiLMiN KONUSU

Oglan on sekizine gelmis ve akli bir kans havada. Bviilk adama oyun gibi gériniyor. Oysa kiz evi hazrr. Alleler arasinda
ortakliklar kurulacak, diizen isleyecek. Oglan kukla oynatiyor, cadir tiyatrosunda horoz kiligina giriyor. Nisanlisi ya sabir cekiyor...
Anasi ya da babasi olsaniz ne yapardiniz? Anlamadim! Egreti Gelin mi getirirdiniz? O da ne demek? Egreti... Gelin... Film adi gibi:
komedi... tutku... ask..

SINEMA

CONSTANTINE

Simdi soyle bir diisiiniin... Bir sekilde biitiin dinlerin biitiin kutsal kitaplannda cesitli sekillerde
anlatilan cenneti de cehennemi de gériip sonra yeniden diinyaya ddnmiis olun.. Hayatimzda nasil bir
degisiklik olurdu... Sizi bilemiyoruz ama John Costantin bdyle bir deneyim yasadi ve ashina bakilirsa
olup bitenden hic de memnun degil. Francis Lawrence’'in yonettigi filmin basrollerinde Keanu Reeves,
Rachel Weisz, Shia LaBeouf var.

John Constantine cehenneme gitmis ve donmuistir. Istemedigi bir yetenek olan, diinya tizerinde insan géraniminde dolasan
melez melek ve iblisleri hemen tamima becerisiyle dogan Constantine bu iskenceden kurtulabilmek icin intihara basvurur. Ama
basansiz olur. Istemi disinda hayata geri dénen genc adam, kendini yeniden diinyada bulur. Artik, intihar girisiminde bulunmus
ve yasamdan kisa bir siire kopmus biri olarak, cennet ile cehennem arasindaki dinyevi siniflarda gezinir, ve seytanin emir
erlerini derinliklere geri gondererek bos yere kefaretini ddemeye calisir.
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KULTUR-SANAT.

CEMAL SUREYYANIN BILINMEYIN HAZINESI

Tiirk edebiyatinda lkinci Yeni adiyla anilan akimin 8nciilerinden olan sair Cemal Stireya'nin, hic yayinlanmamis
siirleri, cevirileri ve @zel notlan ortaya cikanidi. Streyanin Kéycegiz'de vasayan ivey kizi Gonca Usly,
Streya'dan gerive kalan eserlerin degerlenmesini istedigini séyledi

; T i NETEKIM
NETEKIN 12 EYLUL'E GELDILER 12 EILOE GLolLER

12 Bylul't daha tnce kimse boyle anlatmamist. 19807erde Istanbul'daki yaygin elektrik kesintilerine sebep e R P

olan “drgtitiin” 6nde gelenlerinden biri olan ve idamla yarglandig dénemi galtimseten bir dille anlatan Hilmi
Alisanoglu, yeni kitabiyla 12 Eylil'c yeniden tartismaya agiyor. 12 Eylil darbesi éncesinde gézaltina alinan
Alisanoglu, yasadiklanni ve idam suclamasiyla yargilanmasini gilimseten bir dille anlatarak, Torkiye'nin
yakin tarihinin muhasebesini yapiyor.

TRABZON DEVLET TiYATROSU

6. Uluslar arasi Karadeniz'e Kiyist Bulunan Ulkeler Tivatro Festivali

Devlet Tiyatrolan Genel Mudurugy; Trabzon Devlet Tiyatrosu 2000 yilindan bugtine stiregelen
“Karadeniz'e Kiyisi Olan Ulkeler Tiyatro Festivalini bu yilda gerceklestirmek icin calismalanna baslamistr,

Bu festivali gerceklestirmekteki amacimiz; tiyatro sanatinin kaynastinci ortaminda dost ve komsu
uluslann kaltrel etkinliklerini ve toplumlann birbirlerini yakindan taniyarak paylasmasini saglamakur.

Bu yil altincisini diizenlemekte oldugumuz
“Uluslar arasi Karadeniz'e

Kiyisi Olan Ulkeler Tiyatro Bulusmas!”

1-13 Mayis 2005 tarihleri arasinda yapilacaktir.

Trabzon Devlet Tiyatrosu

W.SHAKESPEARE
Onikinci Gece

Yonetmen: Isil Kasapoglu
Ceviren:  Zeynep AVCI
Dekor: Hakan Diindar
Kostiim: Funda Cebi

Isik Yuksel AYMAZ
Miizik:  Joel SIMON

2 Saat 15 Dakika

Shakespeare'in Sone'lerinde oldugu gibi, Dn‘ikinci Gece'de de ask bir takinti halindedir. Frotizm ve yogun arzulamanin arasina giren engellerdilin muhtesem bir
oyuncu olarak sahneye cikmasina ve tipki kimlik degistiren eyuncular gibi ¢ift anlamiilk yaklenerek tam da Shakespeare'e zgil bir imgelem..
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az yagh elmal ve havuclu kek

malzemeler:

1/3 su bardag kuru tiztim, 2 yemek kasigi su
1 su bardagl un, 1 su bardag tam bugday unu
1,5 yemek kasi tarcin, 1 tath kasigi karbonat
1 tath kasig kabartma tozu, 1/4 tath kasigi twz .
1/3 su bardag toz seker, 1/2 tath kasig limon kabugu rendesi ‘ “'.‘- Eat]

1 su bardag irice rendelenmis yesil elma, 2 su barda@ irice rendelenmis havug, &

1 yumurta, 2 silme yemek kasigi tereyad, eritilip sogutulmus, 1 paket sekerli T i
vanilin, 2 yemek kasig siviyag 1/3 su barda@ kahverengi seker, 1/4 su bardag :
pekmez, 1/4 su bardagl elma suyu

glaziir: 1 su bardag pudra sekeri, 2 yemek kasigi elma suyu

gnAy

A
{

portakalagaci.com

PIN93S un,

119

hazilanmast:Finni 200Cye getirin. 12lik bir muffin kalibini yaglayin. Uzomleri bir kaseye koyun.

tzerine 2 yemek kasign suyu ilave edin. kaseyi bir koseye koyun. Unlan, tarcini, karbonati, kabartma
tozunu, tuzu ve toz sekeri derin bir kaba koyup kanstinn. limon kabugunu, elmayr ve havucu ekleyip
bir spatula ile kanstinn. Baska bir kapta yumurtay, tereyagini, vanilyay, yag, kahverengi sekeri, pekmezi
ve elma suyunu girpin. bu kansimi tiziim ve Gzomleri islati@iniz su ile beraber kuru kansima ekleyin.
cok fazla kanstrmamaya zen gosterin. 1-2 kuru bolge kalmasinin mahsuru yok. Kangimi muffin

kaliplarina paylastnp firnda 13 dakika pisirin. pistikten sonra telin iizerinde sogutun.
glaziiril yapmak icin pudra sekerini ve elma suyunu bir kapta kanstinn. kekler 10 dakika soguduktan sonra
tizerlerine sirin

volkan kurabiyesi

Malzemeler:

1 yumurta, 250 g margarin, 2 yemek kasig 6gutilmas tuzsuz badem,
yanm cay kasigl tuz, yanm su bardag toz seker, 2 poset Sekerli Vanilin,
3-3,5 su barda@ un, 1 paket Hamur Kabartma Tozu, 1 limon kabugu
rendesi, visne receli

Hazirlanmasi:Yumurta ve margarini mikserle 5 dakika cirpin.

Uzerine badem, tuz, seker ve sekerli vanilini ilave edip kanstinn.

Un, hamur kabartma tozu ve limon kabugu rendesini de ekleyip yogurun.
Hamuru ikiye balin. Her ikisini de yagli ka@idin arasinda 2 mm kalinliginda o i
acin ve buzdolabinda 1 saat dinlendirin. Tirtkli yuvarlak kalipla hamurlan portaRalagact.com
kesin. Yansini finn tepsisine dizin. Uzerlerine birer cay kasigi recel koyun.

Kalan hamurlarnn tizerlerine bicakla carpi atin ve Gzerlerine kapatin.

Daha kuciik bir kalipla yapisacak sekilde tizerlerine bastinn. 180 2C'deki finnda 15-20 dakika pisirin.

milano kurabiyesi

malzemeler:

250 gr. Seker, 4 Yumurta, 250 gr. Tereyag, eritiimis, ilik, Bir tutam Tuz,
1/2 yemek kasig! Limon kabugu rendesj, aldigr kadar un

(vaklasik 1 kg. dan 1 bardak eksik), 2 yumurta sarisi, cirpilmis

Ustine strmek igin

hazirlanmasi: Yumurta ve sekeri iyice ¢irpip, tereyagini, tuzu, limon
kabugu rendesini ekleyin. unu azar azar eleyerek ilave edin.

elinize yapismayan bir hamur elde edince tizerini orttp

1 saat dinlendirin. (ben buzdolabina koymustum ama sonradan
yogurmak biraz zor oldu.) Hamuru 3mm kalinli@inda acin ve
kaliplarla kesin. tereyaglanmis finn tepsisine dizip énceden sitlmig
160C finnda 20 dak. pisirin.

Kaynak : www.portakalagaci.com
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