ebe hir kadinin 8.gebelik ayina kadar ayda bir kez,
bu ay icinde 15 gtn ara ile iki kez ve son ay
icinde 7-10 gtin ara ile 3-4 kez kontrolti gereklidir,
Acaba bu kadar sik kontrol gerekli midir? Sunu
bilmek gerekir ki; gebeliklerin pek cogu herhangi
bir sorun yasanmadan, problemsiz devam eder. Gebelik

ciddi sorunlar, cogunlukla, daha dnceden takibi yapima-

yan gebeliklerde yasanmaktadir. O nedenle, “ilk gebeligim-

de takibe gitim ve hichir faydasini gdrmedim’, “Fskiden Kan Sayimi: Kansizligin tespiti, enfeksiyonlann arastinima-

gebelik takibi diye bir sey yokmus ve her kadin sorunsuz i s ve pihtlasmayla ilgili arastrmalar icin gerekir. Genelde

2-3 defa bakilir.

bir sekilde doguruyormus” veya “Benim bir arkadasim,

hic dokiora iMmeay Halde gaygt Saglt,k] I.d?gL,J,m“ gl .O Aclik Kan Sekeri: Seker hastal@gl olup olmadi@ini arastir-
halde ben neden kontrole gideyim ki?" gibi diistincelerin | Pi 5.
. . L i mak icin, bir defa bakilrr.
yanls oldugunu ve sizi cok ciddi tablolarla karsi karsiya |

getirebilecegini aklinizdan cikarmayin.

takibi icin bir takim tahlil ve tetkiklere gerek vardir.

Kan Grubu: Hem kan uyusmazliklannin tayininde, hem
de olasi kan gereksinimlerinde anne adayinin kan grubu

GUNCEL

Ecz. Neslihan UGUR

Y

- bilinmelidir. Kan uyusmazlig, anne adayinin kan grubunun
Rh negatif, baba adayinin kan grubunun Rh pozitif oldugu
durumda stz konusudur. Eger baba adayinin kan grubu
da Rh negatif ise, kan uyusmazhigr yoktur. Kan uyusmazlig;
varsa ve dogan bebegin kan grubu Rh pozitif ise anneye
koruyucu asi yapilmasi gerekmektedir.

takibindeki amac, olasi sorunlan énceden saptayip gere- !
ken tedbirleri almaktr. Unutmayin ki; anne ve bebege ait

indirekt Coombs Testi: Sadece kan uyusmazlig olan
gebelerden istenen bir testtir, her gebeye yapilmasi ge-
rekmez.

Hepatit B (Sanhk) Tasiyichg Testi: Toplumda 95-10
| oraninda sanlik tasiyicii@g vardir. Boyle bir durumun mev-
iste gebelikte de, hem sizin hem de bebeginizin saglikli cudiyetinde, bebege doaduktan sonra asi ve serum uy-
gulanmak zorundadir. Aksi halde bebekte kronik karaciger
| hastaligl gelisebilir. Cok dnemli bir test olup, bir defa bakilr.
Aynca imkanlar dahilinde Hepatit C arastrmasi da yapila-

' bilir
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GUNCEL

Mikrobik Testler: Gebeligi etkileyebilecek bazi tzel en-
feksiyonlann arastnimasinda kullanilir. Toksoplazma , kiza-
mikeik, CMV enfeksiyonu, Frengi ve AIDS gibi. Ancak bunlar
nispeten pahall testler oldugu icin kullanimlan sinirlidir ve
mutlaka bakiimalan gerekmez. Maddi imkanlar elveriyorsa
bakilmalidir. Bu mtmkan olamiyorsa genel tedbir olarak,
gebelik boyunca ¢ig et (pastirma, sucuk, cig kofte gibi) ye-
meyin, kedilerden ve dékuntultl hastalik geciren cocuklar-

dan uzak durun ve stipheli durumlan mutlaka bildirin.

idrar Tahlili: idrar yollannda enfeksiyon, tas, kanama aras-
tirmasl ve viicut metabolizmasi hakkinda bilgi edinmek
amaciyla yapilir. Gebelikte en sik (4-5 kez) istenen tetkik
i dur (Anensefali). Bir digeri ise omurilikle ilgilidir. Omurilik
gelisirken onu cevreleyen omurga kemiklerinin tam ka-
Tarama Testleri (Zeka Testleri): Fetusun kromozom
bozuklugu riskini arastran testlerdir.Ozellikle de Down

olmakla birlikte, maliyeti de cok distktir,

sendromu ya da Mongolizm denen
kromozom bozuklugu arastinimakta-
dirBu sendromu tasiyan bebeklerde
zeka geriligi oldugu icin, "zeka testi”
adl buradan gelmektedirDistnaldi-
gunin aksine,bebegin zeka duzeyini
belirleyen testler degildir.

Bu testler tarama testidir. Test sonucu
sadece olas risklerden bahseder. Eger
risk yUksek bulunmussa, o zaman tam
tani testine ihtiyac vardr. Iste, o tam
tani testi de amniyosentezdir. Risk dii-
stikse, amniyosentez gerekmez.

Bu amacla vapilan iki test vardir:

1. Ense Kahnhg Olciimii ve Birinci Trimestr Tarama :

Testi: 11-14. Haftalar arasinda yapilir. Ultrasonda be-

hassas bir testtir,

kalinh ile birlikte ikili test de yapilir. Risk; ikili test ve ense
kalinlginin birlikte degerlendirmesi ile saptanir.

2 6{ armabacadniz s se

Boyle durumlarda kesin ve dogru taniyl koymak icin daha
ileri tetkikler (CVS veya AS ) yapilrr.

2. Uclii Tarama Testi (Zeka Testi): 16-20. Haftalar ara-
sinda anneden alinan kanda bakilir ve baslica 3 bo-
zuklugu arastinr. Bunlar néral tiip defekti denilen, beyin
ve sinir sisteminin gelisimine ait problemler ve Trisomi
18 ve Trisomi 21 (Down Sendromu) denilen kromo-
zom bozukluklandir.

Néral tip defektleri dogumda goriilen anomaliler arasinda
ilk siralan almaktadir. Bunlardan biri bebegin beyin doku-
sunun tam gelisememesidir ve bebek agisindan élumcal-

panmamas! sonucu omurilik dokusu bebegin sitindaki
bir yanktan disanya cikar; bu duruma spina bifida denir
(NTD=Noral tip defekti). Dis etkenlere
cok hassas olan bu sinir dokusu za-
manla zedelenir ve bebek belli bir se-
viyenin altunda sinirsel fonksiyonlarni
yapamaz. Bacaklar felcli olur, idrarini
tutamaz. Ayni zamanda acikia kalan
bu yaradan enfeksiyon kapar. Sonug
olarak bebek acisindan 6ltimcil olabi-
lecek bir dogumsal anomalidir.

Bu anomalilerde acikta kalan dokudan
alfa feto protein (AFP) amniyon sivisina,
buradan da anne kanina gecer. Test
sonuclarnda normal gebelerden daha
yuksek miktarlarda AFP saptanir. Spi-
na bifidall gebeliklerin % 851 bu test
ile yakalanabilmektedir. Ancak test yapilan gebelerin %3-

&unde her sey normal olmasina ragmen yitksek sonuc
begin ense kalinlig dlctldikten sonra,anneden alinan
kanda bazi hormon degerlerine bakilirEnse kalinhig
olcimi bebekte olabilecek bazi kromozom anomali-
leri (down sendromu) ve organ defektleri konusunda
bilgi vericidirBu yonden,ticlil tarama testine gore daha
tani konur. Ayrica amniyon sivisindaki asetilkolin esteraz
enziminin miktarna da bakilabilir.

Ense kalinlgnin belli bir degerin tizerinde olmasi duru-
munda anomalili bebek acisindan risk artisi s6z konusu-
dur. Genel olarak 3 milimetrenin alti normal kabul edili.
Ense kalinligr artukca &zellikle Down sendromu acisindan
risk artisi meveuttur. 11-14 hafta gebelik taramasinda ense
zukluklara sahip oldugunu géstermez. Anormal test so-
nucu sadece gebeligin daha yakin izlenmesi gerektigini

verebilmektedir. Bu nedenle tek basina test sonuclanyla
tani konmamaktadir. Uclti testte AFP yiksek ise aynntil
ultrason ile beyin dokusu ve omurgalar degerlendirilir, Ul-
trason ile saptanamayan bir durum varli@inda amniyosen-
tez yapilarak amniyotik sividaki AFP miktan olctilerek kesin

OCLO TESTIN BOZUK CIKMASININ ANLAMI NEDIR?

Oncelikle bu bir tarama testi oldugu icin, anormal test
sonucuy, asla kesin olarak bebegin yukarda sayilan bo-




isaret eder. Gercekte, anormal iiclil tarama testi olan ka-

dinlardan ¢ok azi yukarda agiklanan hozukluklara sahip

EMIN OLABILIR MiYim?

Hayir. Uclii test bazi tipteki anormal gebeliklerin tespi-
tine yardimai olabilirse de, saglikli bir gebeligi garanti |

edemez. Bu sadece bir tarama testidir ve acik ndral tip | hastaliginin arastnimasinda kullanilan bir tarama testidir.

defektlerinin % 85'ini, kann @n duvan defektlerinin % 75 24-28. haftalar arasinda yapilir, Test icin 50 er slukoz bir
ini, ve Down sendromlu bebeklerin 9% 60 ‘ini gsterebilir. L ) .
e . N i bardak su ve bir limonla kanstinlarak (imonata yapilip) icilir
Bunlann disinda da, (clil testin tarayamadi@ pek cok

anormallikler miimkiindiir. Fakat unutmayin ki, bebekle- bundan tam bir saat sonra kan sekerine bakilr.

rin cogunlugu saghkh dogar.

DiKKAT:

Ucli  tarama testi Down sendromunu  KE-
SIN  GOSTEREN ~BIR ~ TEST  DEGILDIR. ~ Sade- |
ce olma olasig hakkinda fikir ileri siirebilir. |

BOZUK TEST SAGLIKSIZ BEBEK DEMEK DEGILDIR bebegin kalp atimlan, hareketleri ve rahimdeki kasiimalar

Tiest: sonlic bozik gkan. kislern 4@ biyiik. goguns takip edilmektedir. Amac bebegin icinde bulundugu sart-

lugu saglikh bebek tasir. Ornegin test sonucu 1/200 , . - N
i lann yeterli olup olmadiini, bebegin yeterli oksijen alip

pozitif (yiksek riskl) kabul edili. Bu durumda bu
200 kadindan 199'u saglikli bebek tasimaktadi. :

. olmadigini ortaya koymaktr. Bazen de (erken haftalarda)

YAPTIRMA- | erken dogum kasimalarinin arastinimasinda kullanilir
GEREK  YOKTUR. |

Testlsonucu riskli cikanlara amniyolsentez‘ yapllmahd!r. Kymiakca:
Amniyosentez Down Sendromu icin kesin tam verir. _ ) .
Ancak amniyosentez islemi icin Ankara-istanbul gibi e-mail: saglik@gulnettr (Dr. Metin ULUSOY)
sehirlere gitme zorunlulugu vardir. Ornege gére amni-
yosentez icin giden 200 kadindan 199'u bosuna git-
mis olacaktir. Amniyosentez yapilan her 200 kadindan

biri de sadece amniyosentez yapildigi icin saglikli be-

AMNIYOSENTEZ
0CLO  TESTE

GEREGINDE
YACAKSANIZ

GUNCEI

begini kaybedecektir. AMNIYOSENTEZ, SAGLIKLI BEBE-

GIN 200 DE 1 OLASILIKLA DUSMESINE YOL ACABILIR.
bir gebelige sahiptir. UNUTMAYIN OCLO TEST SONUCU |
POZITiF OLAN KADINLARIN COGUNLUGU DA SAGLIKLI |

BEBEK TASIMAKTADIR. Testin bozuk cikmasi halinde ul- Amniosentez: Amniyosentez bebegin icinde bulundugu

trasonografik inceleme, amniyosentez gibi ileri tetkikler = MNON siisindan 10-20 ml kadar bir numunenin alinma-

doktorunuz tarafindan sizinle tartisilarak istenebilecekdir.

. romundan stiphe edildiginde kesin taniya varmak amaciy-

UCLO TEST SONUCUM NORMAL ISE BEBEGIMIN SAG- la uygulanir. Her gebeye uygulanmaz ; tarama testlerinde

R e i e L yiksek risk saptananlara, 35 yastan buyik gebelere ve

sidir. Farkll amaclarla yapilabildigi gibi, en cok Down Send-

bazi 6zel durumlarda yapilr.

Seker Yukleme Testi: Gebelige bagh olarak gelisen seker

 ULTRASONOGRAFI (ULTRASON): Utrason bebegin gelisi-
mini, pozisyonunu, icinde bulundugu sartlann yeterliligini,
| organsal bozukluklarini ve cinsiyetini ortaya koyan bir go-
rintiileme yontemidir. Her timestrde bir defa olmak tzere,

en az 3 kez yapiimalidir.

i Ultrasonun fetus tizerine bugiine kadar gosterilmis zararl

o ) L. bir etkisi yoktur. Ayrica vajinal yolla yapilan ultrasonun da
UCLU TARAMA TESTI ZEKA TESTI DEGILDIR. Zeka geriligiyle ! . " N
. . s ; .\ herhangi bir zarannin olmadig tespit edilmistir.
giden binlerce hastaliktan sadece birini arastiran bir testtir.

Fetal Monitér (NST): Daha ziyade Il Trimestrde ve do-

gumda sanc déneminde kullanilir. Bir cihaz yardimiyla

alamadi@ini ve bebek icin herhangi bir sikintinin var olup,

www.gebelik-rehberi.com.tr ( DrKaan KOCATEPE)
www kadinvegebelik.com.ir

www jinekoloji.net
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