ROSTI

Prostat er

ceviz biyiklig
bu organ erkek
g parca5;|d|r. Yaklas!

onande ve iginde idrarn bmktngl mesanenin alt kismi
bulunmakiadir. Prostat ayni zamanda idrarin iginden gegti
§i kanal olan uretray! sarar. Prostat, Greme olayina yardimef  «
olan bir ig salgl bezidir, meninin asit baz oranini ayarlar.

PROSTAT BOYOMESI NASIL OLUSUR? : .
Buytimiis prostat yaslanmanin bir sonucudur. Prostat be:
zinin btytimesl yaygin olarak ileri yaslarda gortiimektedi
Doktorlar bu durumu Benign Prostatic Hyperplasia (BPH)
veya Benign Prostatic Hyperirophy olarak adlandinirar. .

" Geceleri idrara kalkma,

Devamli idran varmis gibi olmak,
|drar yaptiktan sonra bile tam olarak rahatlamama,
|drar yaparken yanma hissetmek,

Kesik kesik gelen idrar,

Dagilarak sagakl tarzda idrar yapma,

Idrar yaparken zorlanma,

|drar akiminin eskiye gore azalmasi

|drar tutmada giglik

Hesm_ssap6._ DI ok =S S




GLINCEL

PROSTAT BUYUMESININ YASANl KALITESINE

ETKiSi NELERDIR?

Prostat pek cok erkekte yasla beraber biiytr ancak bu bi-
yiime ileriki yaslara kadar onemli bir problem teskil etmez.
Prostat bilyiidiikce uretraya basing yapar ve idrarin gikisini
zorlastinr. Sonuc olarak mesane zayfflar ve icini bosaltma
yetenegini yitirir. idrar torbanin icinde kalir. Dolayisiyla uret-
ranin daralmasi ve mesanenin tam olarak bosaltilamamasi
BPH' e bagl problemler yaratmaktadir. Pek cok insan pros-
tat bezi hem idrar yapmada hem de cinsel yasamda etkili
oldugundan bu konuyla ilgili konusmaktan hoslanmaz.
Yine de prostat bezi blytimesi yaslanmanin saclann be-
yazlamasi kadar dogal bir parcasidirYasam stiresi artttikca
_ BPH'in ortaya cikma riski de bir o kadar artar. 60 yasinda
erkeklerin %50 sinde BPH gortiltrken, /0 ve 80 yasindaki

erkeklerin %90 ninda BPH semptomlan gérilmektedir..
TEDAVi YONTEMLERI NELERDIR?

o llac tedavisi
 Kapal Prostat Ameliyat (TUR)
e Acik prostat ameliyat

» PV Laser Sistemi (Prostatin Fotoselektif Vaporizasyonu

Yéntemi)
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PROSTAT TEDAVISINDE BASIT COZOM
Greenlight Lazer Cihazi ile Prostat Buharlastinliyor

GreenLight PYP™ Operasyonu bir lazer tedavisi. Bu teda-
vi ile blyimis olan prostat bezi buharlastinliyor. Amerika
Birlesik Devletlerinde tibbi cihazlarn kullanilmasini denet-
leven kurulus olan FDA (Food and Drug Administration)
tarafindan onaylanan bu yéntem bugtin dtnyanin pek cok
tilkesinde uygulaniyor. “Greenlight lazer cihazi ile pros-
tatin buharlastinimasi islemi iki olumlu 6zelligi birlestirir:
hem minimum girisimsel bir yéntem olup hem de kisa
stirede etkili caziim sunan bir yontemndir. TUR yada acik
prostat ameliyati gibi tedavi yontemlerinden daha kisa
stirede etkili cozim sunar. Bu lazer dalgasini bu kadar
tzel yapan ise kanda absorbe olmasidir. Hilcre diizeyinde
hizli emiliminden dalay, biytims olan prostat dokusunu
buharlastinr ve prostatin etrafin saran ince alani (1-2 mm
derinliginde) kanamay engelleyerek onanr.” “Bu islem iste-

ge bagli olarak lokal, bolgesel veya genel anestezi ile ya-
pilabilmektedir. Ortalama operasyon stresi 20-45 dakika-
dir. Hastalann sadece yansinda islem sonrasinda mesane
sondasi takilmasina ihtiyag duyulmakiadir. Bu hastalarda
da mesane sondasi 24 saatten daha kisa bir stire kalmak-
tadir. Hastanede yatis stiresi genellikle bir gtind gecmez.”




Green Light Laser Cihazi ile Prostatin
Buharlastinimasi

Uzun stireli calismalara gore TURP (transtretral prostatek-
tomi = kapall prostat ameliyat) BPH da altin standarttir. Bu-

nunla birlikte, maalesef bu islemde hastanede birkacgln

yatmay gerekir ve iyilesme periodu 4-8 haftadir. Ameliyat
sonrasi dénemde agr, rahatsizlk, kanama, inkontinans
(idrar kagirma), retrograd ejakiilasyon (meninin idrar tor-
basina kacmasi), ve empotans (sertlesme bozukluklan)

riski vardir. TURP nin bu dezavantajlanindan korunmak igin

TUNA, Isi tedavisi ve cesitli laser yéntemleri gibi daha az
invaziv yontemler denenmektedir. Bu yontemler TURP
den daha az invaziv olmalanna ragmen objekif kriterler |

dikkate alindiginda daha az etkilidirler.

Son yillarda Mayo klinikten Dr. Riza Malek ve arkadaslar
BPH tedavisinde prostatin fotoselektif vaporizasyonu icin
yiksek etkili KTP LASER i (potasyum titanil fosfat laser =
KTP LASER) gelistirmislerdir. Prostatin buharlastinimasi isle-
mi Greenlight lazer cihaz ile yapimaktadir. Bu yontem,
Amerika Birlesik Devletlerinde tubbi cihazlarn kullaniima-
sini denetleyen kurulus olan FDA (Food and Drug Admi-
nistration) tarafindan onaylanmistir. Bugiin diinyanin pek
cok tlkesinde uygulanmaktadir. Greenlight lazer cihazi ile
prostatin buharlastinimasi islemi iki olumlu 6zelligi birles-
tirir, hemn: minimum invasif bir yontem olup hem de kisa Greenlight Lazer Cihazi ile Prostatin Buharlastinimasi
strede etkili cozam sunan bir yontemdir. TURP, TUIP yada islemini Diger Yontemlerle Kiyasladigimizda Ustiin-
 liikleri Nelerdir?

kisa surede etkili ctiztim sunar. Bu lazer dalgasini bu kadar

ozel yapan ise hemoglobinde (kanda) absorbe olmasidr. | Her cemahi islem bir kontiolli travma olarak dstinclrse

Kandaki hizli emiliminden dolayi, buytimis olan prostat Greenlight cihazi ile prostatin buharlastinlmasi, BPH nede-

dokusunu buharlastinr ve prostatin etrafini saran ince alani niyle yapilacak cerrahi islemlerden en az travmaya neden
olanidir. TUNA ve mikrodalga gibi diger non-invaziv islem-
ler sinirleri hasarlandirarak sikayetleri azaltrlar. Bu nedenle
Greenlight Lazer Cihaz ile Prostatin Buharlastrilmasi diizelme gecicidir ve aylar sonra sikayetleri tekrarlayabilir.
Ek olarak bu islemlerde prostatik kanall acacak kadar doku
yok edilemez. Akis hizi gecici olarak diizelebilir zamanla ilk
degerlere donehilir. Bu islemlerin yapildig pekcok hastada
idrar tkanikhig gelisebilir, haftalar hatta aylar boyunca son-
dali kalmak gerekebilir.

cihaz endoskopik bir gérintt alunda standart bir sistos-

acik cerahi operasyon gibi tedavi yontemlerinden daha

(1-2mm derinliginde) kanamayi engelleyerek onar.

islemi Nasil Yapiimaktadir

Greenlight lazer cihazi ile prostatin buharlastinimasi islemi
ozel olarak tasarlanmis fiber optik alici bir sistem icinden
laser isint uyarlan géndermek icin kullamilmaktadir. Bu alici

kop icine yerlestirilerek kullanilir. Bu 1sin uyarlan prostatin

kansiz bir bicimde buharlastinr. Bu laser fotoselektiftir ve
hemoglobine yiiksek ilgisi vardir ve bu nedenle kanama

GUNCEI

1-2 mm derine etki ettiginden, derinli3i kontrol aluindadir.
Buharlasan alanin altinda yaygin hasar yapmaz. Batin
bunlar bu yéntemin neden basanh oldugunu agiklamak-
tadir. Voltajin atmasi buharlasmayi artinr, kanamay azaltr,
islemnin hizli ve anestezinin kisa olmasini sagdlar.

Yillardir TURP prostat tedavisinde altin standart olarak bili-
dokusuna yoneltilerek ¢abuk ve nazik bir bicimde onu |

nir. Bununla birlikie 9%25-30 hastada birtakim komplikas-

yonlar (asin kanama, TUR sendromu, idrar tkaniklig, idrar
tutamama ve sertlesme bozuklugu gibi) gelisebilir. Pekcok
gozlenmez. Aynica prostat dokusunu komiidesme ve artik
doku birakmadan etkin bir sekilde buharlastinr. Bu laser

hastada kanama nedeniyle irmigasyon gerekebilir, Hasta-
nede birka¢ gtin kalinmasi ve 1-5 giin arasinda degisen
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GLUNCEL

sondali kalma gereksinimi olabilir. Ek olarak yasl hasta gru-

buna yonelik spesifik risk ve komplikasyonlar vardir.

Bu lazer yontemi TUR-P yontemi ile kiyaslanabilir. Mevcut
bulgular bu lazer yénteminin TUR-P ye goire avantajlan ol-

dugunu gostermektedir. Bu avantajlar;

- Islemin Kansiz Olmas:

Bunun nedeni buharlasan kismin altinda kanamay du- |
rduran bir etki alaninin olmasidir. Kanama olmamasi |
nedeniyle kan verilmesi ve islem sonrasi mesanenin |

yikanmas! gerekmez.

- Hastanede Kalis Siiresinin ve Sonda Konulma
Siiresinin Kisa Olmasi:

Bu islem ayaktan yapilabilecek bir islem haline gelmistir.
Hastanin prostati ¢ok bayik degilse ve mesane fonk-
siyonu iyi ise hastaya sonda konulmayabilir ve hasta
birkac saat dinlendikten sonra evine gidebilir. Bu kriter-
lere uymayan hastalar ise hastanede bir gece yatar ve

ertesi gtin sondasiz olarak evine gidebilir.

- Sertlesme Bozukluguna Yol Acmamasi:

Greenlight lazer cihazi ile prostat buharlatlrllma5|§
isleminde, lazer buharlasan dokunun en fazla 1-2 m |
daha derinine etki ettiginden cok daha derinlerden !

gecen sertlesme ile ilgili sinire zarar vermez.
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Meninin Geriye Kacmasi Oraninin Daha Diisiik
Olmast:

Acik ve kapall ameliyatlarda bu oran %80-90 lar sevi-
yesindeyken bu lazer yonteminde %25 civanndadir.

Lokal Anestezi ile Uygulanabilmesi:

Greenlight lazer cihazi ile prostatin buharlastinimasi
lokal, spinal veya genel anestezi ile yapilabilir. Genel
anestezi alamayacak kadar genel durumu bozuk olan
hastalarda lokal anestezi ile yapilabilmesi bu gibi hast-
alara ozellikle ek avantaj saglamaktadir. Ozellikle ileri
derecede kalp ve akciger problemi olan ve bu nedenle
ameliyat olamayacak olan hastalar bu yontemde lokal
anestezi altinda opere olabilmektedir.

Kanama Bozuklugu Olanlarda Uygulanabilmesi:
Prostati olan hastalarda en @nemli sorunlardan  biri
de antikoagiilan dedigimiz kan sulandinclan kul-
lanan hastalann TURP den &nce bu ilaclan kesme-
leinin gerekmesidir. Greenlight lazer cihaz ile prostatin
buharlastinimasi isleminde aspirinin kesilmesine gerek
yoktur ayrica oral antikoagtilanlarin kesilmesi sorun
yaratiyorsa bunlarda kesilmeden islem yapilabilir.

Dezavantajlan Nelerdir?
Bu islemi uygulayan pekcok urologun ortak goriist be-
lirgin dezavantijinin olmadigidrr.

Greenlight Lazer Cihaz ile Prostat Buharlatinlmasi
islemi icin Uygun Hastalar Kimlerdir?

Obstritksiyon yapan prostati olan her hasta Cerahi
tedavi gereken tim BPH hastalan Idrar tkanikigi olan
hastalar Idrar kesesi boynunda veya Gretrada daralma
olan hastalar Medikal veya diger tedavilerin basansiz
oldugu hastalar Yas sinin yokiur.

Greenlight Lazer Cihaz ile Prostat Buharlatinimasi
islemi Hangi Biiyiikliikte Prostatlarda
Uygulanabilmektedir:

TURP denilen kapall prostat ameliyat genelde 60 gra-
ma kadar prostatlarda uygulanan bir yontem iken daha
buyk prostatlarda genelde agik ameliyat yapilir. Green-
light lazer cihaz ile yapilan prostat ameliyatlarnda hem
kiictik hemde bayiik prostatlar (120 gr kadar) tedavi
edilebilmektedir. Dahasi 120 gramdan daha buyik
prostati olan ama acik operasyon yapilamayacak hasta-
lara greenlight lazer cihazi ile prostatin buharlastinimasi
islemi uygulanabilir.




