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Ecz. Neslihan UGUR

Tatlandiricilar

.,r-:?'y ilo vermek veya kilosunu korumak isteyenler
"\ cok yayain olarak suni tatlandincilan kullaniyor.
Ancak gercekten basanli oluyorlar mi, orasi stp-

yeme egiliminde olduklarini belirledi. Rafine sekerin sagliga

niiliyor, bu konudaki arastirmalar hala devam ediyor.

TATLANDIRICILARIN FiZYOLOJiSi ve KULLANIM
GUVENLIGI

degerlendirmelerin yapiimasi genellikle giicttr; deneylerin

olmamasl, deneylerin uzun strmesi ve yiksek maliyetli
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"-.‘ heli. Ingiltere’de yapilan bir arastrmada normal
< L. sekerli imonata ve aspartamla tatlandinimis di-
yet limonatanin kadinlar tzerindeki etkisi karsilastinldigin-

da, diyet limonata icen kadinlann sekerli limonata icenlere

gore glin boyunca ¢ok daha fazla kalori aldigi belirendi. icin sundugu ustunlukler az kalorili olmasi, instiline bagim-

Bir baska arastrma, sakarinle tatlandinimis yogurt yiyenle- | I olmamasi ve dis curumesine yol agmamasidir. Aslinda

fin, sekerle tatlandinimis yogurt yiyenlere gore daha fazla friktozun sagladigl kalori miktan sakkarozunkiyle (yizde

50'si friktozdur) esittir: gram basina 4 kalori. Bu neden-

yararl bir tarafi yok, ama tatlandincilann da uzun stre kul- | 1@ fiuktozun az kalorili oldugunu soylemek dogru clmasa

lanilirsa, sekerden daha yararli oldugunu stylemek yaniis | 4@ dolayli olarak

olur. Ayrca tatlandinalarn kansere yol acabilecegi disu- tatlandirma g0

| ctnin  sekerden
| 1,5 kat daha fazla
- olmasi nedeniyle
daha az kullanilir
ve daha az kalori

; ; i ; i alinmasini saglar.
Tatlandincilar insan beslenmesine yonelik yiyecek ve ice- ) &
. .| Bu kalori kazanc
cek hazilanmasinda kullaniimadan énce, hayvan ve in- |
" , ... i tnemsemeyecek
sanlarda denenerek givenli olduklar, yani yan etkilerinin FE——
e . . i duzeyde degildir.
kabul edilebilir diizeylerde oldugu kanitlanmalidir. Bu tar s g

i olmasl, baska etkenlerle etkilesimin sonuclann 6znel yada
i yanlis degerlendirilmesine yol agmasi karsilagilan gtclok-
' lerdir

Fritktoz:Yakin bir gegmiste “diyet sekeri” olarak yada baz
diyet ranlerinin hazidanmasinda kullanima girmistir. Bir-
cok meyve ve halda dogal olarak bulunan friktozun diyet

Hele diyet seke-

g . nnin - sismanlat-
sonuglannin saptinimasi olasiligl, denenen maddelerin saf | N .
i madigl yolundaki



yanls dustince ile friktozla tatlandinimis tatl, pasta, kahve-
onemini yitirir. Bu arada friiktozun glikoza oranla daha cok
ritlerinde artisa yol acti@ini da hatirlatmak gerekir.

Glisirizin: Meyan kokiinde bulunan bu seker, tatlandinci

goralmastir. Bu yan etkiler: Yitksek tansiyon, bacaklarda

glisirizinin kanser yapici etkisi olmadig gosterilmistir

si kadardir ve kalorisi sofra sekerininkine estir. Emildikten

memektedir. Sorbitol gtinde 30-40 grlik dozlarda ishale yol

acar. Agdall ve nemlendirici ozellikleri nedeniyle ve B12, Bi

ve (C vitaminlerinin emilimini artirdi@mdan ozellikle seker-
cilikte kullanilir

bilimsel tartismalara yol acmistir. Siklamatlanin kanser yapici
etkisi Ozerindeki calismalar iyimser sonuclar vermemekte
ve toksikologlar siklamata hala kuskuyla yaklasmaktadirlar

organizmaya gecer. Emildikten sonra kana gecen sakarin

cesitli dokulara dagilir ve fazla kanlanan organlarda (bob-
www.gebelik-rehberi.com (op.dr. Ahmet GOKSEL)
birikir. Etenedem gecerek eriskinde oldugu gibi dolit ka-
racigerinde de birikir. Sakarinin toksik etkileri kismen saf

rekler, karaciger, akciger) ve ozellikle de idrar kesesinde
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olmamasindan kaynaklanir. Sakarinin istenmeyen etkileri
nin cok titketildigi durumlarda bu kalori kazanci biittiniiyle

arasinda en onemlisi basta idrar kesesinde olmak Uzere

olasi kanser yapic etkisidir. Gercekten de sican deneyle-
yag vapial oldugu ve viicutta yag birikimine ve kan triglise-

rinde yiksek dizeyde sakarin iceren (yizde 5 ve ylzde

7.5) gidalarla beslemenin, idrar kesesi tumarine yol actig
gosterilmistir. Ama seker hastalig olan insanlar Gzerinde
yapilan epidemiyolojik calismalarda sakarin alimi ile idrar
olup eski zamanlardan beri bilinmektedir. Glisirizinin, me-
yankoékuyle tatlandinimis maddeler verilen, verem ve alkol-
den kurtulma tedavisi goren hastalarda cesitli yan etkileri

kesesi timort arasida hicbir baglanti bulunmamistir. Saka-
rinin sicanlarda idrar kesesi timord olusturmasi, deneyler
sirasinda kullanilan sakarinin yoksek dozlarda verilmesiyle

aciklanabilir
odem, sik idrara cikma (politri) ve elektrokardiyogram de-
gisiklikleridir. Glisirizinin en énemli hiyolojik etkisi potasyu-
mun idrarla atimini dnemli élctide artirarak kan potasyum
dizeyini dustrmesidir. Sekerin, alinmasi uygun olan en
yiksek gtinliuk miktan (gtivenlik sinin) olan 200 mg, glisirizin
iceren maddeler alindiginda kolaylikla asilabilir. Bu nedenle
sakkaroza secenek olusturan tatlandincilar arasindan gli- |
sirizin secilirken son derece dikkatli olunmalidir. Gene de
- run yaratmistir. Oda sicakliginda tutulan Coca-Cola'nin iki
ay sonra, baslangictaki aspartam iceriginin yiizde 70ten
Sorbitol: Bu alkol bircok bitkide bulunur. Yapay olarak gli-
kozdan da hazilanir. Tatlandirma gticti sakkarozun yar- |
oldugu yolundaki bilgiler ise kesinlesmemistir. Aspartamla
sonra fiilkioza doéntiserek ayni yoldan yikildigr bilinmekle
birlikte, organizmanin bu sekeri ne hizda yakug tam bilin-

Aspartam: Son derece kuvvetli bir tatlandinci olan asparta-
min da zararl etkileri oldugu yolunda kuskular bulunmaktay-
di. Aspartamin zararl etkileri ilk bakista molekdlt olusturan
bilesiklerin dogal olmasi nedeniyle her ne kadar énemsiz
gbriinse de, molekilin duragan olmamasi ve fenilketomii-
fili hastalarda kullaniimasi sorun yaratmaktadir. Aspartamin
duragan olmamas! gazli iceceklerde kullanilimasinda so-

fazlasini kaybettigi, buna karsilik yiizde 90 oraninda dike-
topiperazin icerdigi gorilmusttr. Diketopiperaziiin zararsiz

tatlandinlmis iceceklerin ambalajlarnda saklama kosullar,
son kullanma tarihi, gebe ve st veren kadinlara yonelik

. uyanlar, fenilketontir hastalig olanlann bu icecekleri ke-

sinlikle icmemesi gerektigi yolundaki bilgiler belirtilmelidir.

¢ Aynca pismis Grtinlere aspartam eklemek ya da aspartamla
yemek pisirmek de sakincalidir. Hayvanlar tizerinde yapilan
toksikolojik calismalar giinlik 4 gi/kg'ye kadarki dozlarda
Siklamat: Bu yapay tatlandinc sekerden yaklasik 30 kat
fazla tatlandina glice sahiptir. Beslenmeye giren katki mad-
delerinin en onemlisidir. Once kabul edilen, sonra piyasa-
dan cekilen, daha sonra kismen yeniden kullanima giren
siklamat gantmtizde ABD, ingiltere ve bazi baska ilkelerde
yasaklanmustir. Siklamatin vicuttaki dontistimt ve metabo-
lizma trtnlerinin kanser yapici etkisi oldugunun gériiimesi
domates suyu, 1 bardak aspartamli icecekten 6 kat daha
fazla metanol olusturur. Metanoliin toksik etki gtisterecegi
miktar oldukca yiiksektir. Mesela bir kerede 240 ile 600 litre
arasl aspartamla tatlandinlmis icecek icildigi takdirde ancak
Sakarin: Tatlandinc etkisi cok yiiksek olan sakarin, yikilma-
dan ylzde 80-90 oraninda sindiim kanalimdan emilerek
Kaynaklar: www. kadinsagligicom (DrYasemin BRADLEY

aspartamin zararl etkisi olmadigini gdstermistir.

Aspartam ve bircok meyve-sebze hazmedildiginde kiciik
bir miktar metanol olusur. Metanol normal beslenmenin
bir parcasidir ve kiicik miktarlarda oldugu takdirde viicutta

kolayca metabolize olur. Bircok meyve aspartamli icecek-
lerden daha cok metanol olusturur. Omek olarak 1 bardak

toksik diizeye ulasil.

ve Anthony BRADLEY)

www.saglik.tr.net
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18.BOLGE TRABZON ECZACI ODASI KURULLARI

YONETIM KURULU

Baskan Nevzat AKMAN
Genel Sekreter Gonca ATAGUN
Sayman Davut Selcuk ISKENDEROGLU
Oye Semih Ergun EKMEKCIOGLU
Uye Uit KAYAALP
Uye - Alpay TELLI
Uye Seyran ERGIN

DENETLEME KURULU
Baskan Miinevver Nevin AKCAY
Uye Ozlem ARSLAN
Oye Hakan ZAMAN

HAYSIYET DIVANI

Baskan Salih AKYILDIZ
Baskan Yardimaisi Salim Hikmet BIRINCIOGLU
Sozcii Ediz AYGUL
Uye Huseyin TUGCU
Oye Durmus AL

GENEL MERKEZ DELEGELERI

Sabih Tekin CAGLAR
Cafer BAK
Selcuk TOPALOGLU
Taskin CAKIROGLU
Cemil Cahit CELIK
Halit Hezkil USLU

ILCE TEMSILCILERIMiZ
Karsat OZKAN Gumashane Il Temsilciligi
Vedat Soner BASER Gumitishane Il Temsilci Yardimailig
Asiye SARGINALP Kelkit ilce Temsilciligi
Coskun Giiven Kelkit lice Temsilci Yardimeiligi
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Taskin CAKIROGLU

Rize Il Temsilciligi

Yasemin DUMAN

Rize Il Temsilciligi Yardimeisi

Selma GUVEN Artvin 1l Temsilciligi

Mithat NUHOGLU Akcaabat llce Temsilciligi
Vahap EREN Besikduizii lice Temsilciligi
Senol AKPINAR Diizkdy Iice Temsilciligi
Macit AYKANAT Macka ilce Temsilciligi

Husamettin YESILYURT

Arakli lice Temsilciligi

Omer EFENDIOGLU

Surmene ilge Temsilciligi

Hikmet BIRINCIOGLU Vakfikebir lice Temsilciligi
Yiicel YILDIRIM Yomra llge Temsilciligi
Cafer BAKI Tonya lice Temsilciligi

Stileyman Sirm AYAZOGLU

0Of lice Temsilciligi

Ismail Hakki KURT

Cayeli llce Temsilciligi

Dincer HASANOGLU

Pazar lice Temsilciligi

Sedat HACIALIEFENDIOGLU

Ardesen ilce Temsilciligi

Ali Fikri SAATC]

Findikli ice Temsilciligi

Selcuk TOPALOGLU

Hopa lige Temsilcigi

Elfaz TOPCU

Savsat lice Temsilciligi

Sukrtr TOPAL

Borcka llce Temsilciligi

Ibrahim 0ZGULER

Yusufeli lice Temsilciligi

BULGE TEMSILCILERIMIZ

Cetin KANSIZ

Kalkinma Bolgesi Temsilcisi

Murat BASKAYA Kalkinma Balgesi Temsilci Yard.

Huseyin TUGCU Numune Hastanesi Bélgesi Temsilcisi
Hazim OZTUNA Numune Hastanesi Bolgesi Temsilci Yard.
Aykut CAVDAR Numune Hastanesi Bolgesi Temsilci Yard.
Necdet DURGUN Meydan ve Merkez Bolgesi Temsilcisi
Murat KALYONCU Meydan ve Merkez Bolgesi Temsilci Yard.

YONLARIMIZ

BASIN VE HALKLA ILISKILER KOMISYONU SOSYAL iLISKILER KOMISYONU )
Sevil YILDIRIM Metin ARAZ

Hakan ZAMAN Gonca ATAGUN

Neslihan UGUR Alpay TELLI

Cagn SECKIN Ozlem ARSLAN

Koksal OFLUOGLU Seyran ERGIN

Ayseglil Aytug YAPRAK

Seyran ERGIN

Murat KALYONCU
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