KUOLTUR-SANAT

SERBEST KURSU :

Baglanmayacaksin bir seye, dyle korl kdriine.
"0 olmazsa yasayamam.” demeyeceksin.
Demeyeceksin iste.

Yasarsin ctnk.

Oyle beylik laflar etmeye gerek yok ki.

Cok sevmeyeceksin mesela. O daha az severse kinlirsin,
Ve zaten genellikle o daha az sever seni,

Senin o'nu sevdiginden.

Cok sevmezsen, cok acimazsin.

Cok sahiplenmeyince, cok ait de olmazsin hem.
Calistigin binayi, masani, telefonunu, kartvizitini...
Hatta elini ayagini bile

cok sahiplenmeyeceksin.

Senin degillermis gibi davranacaksin.

i Haz. Ecz. Metin KARADENIZ

Hem hicbir seyin olmazsa, kaybetmekten de korkmazsin.
Onlarsiz da yasayabilirmissin gibi davranacaksin.
Cok esyan olmayacak mesela evinde.

Paldir kuldir yortiyebileceksin.

ille de bir seyleri sahipleneceksen,

Catlann gokytiztyle birlestigi yerleri sahipleneceksin.
Gokylziing sahipleneceksin,

Gunesi, ay, yildizlari...

Mesela kuzey yildizi, senin yildizin olacak.

“0 benim.” diyeceksin.

Mutlaka sana ait olmasini istiyorsan bir Seylerin...
Mesela gokkusagi senin olacak.

llle de bir seye ait olacaksan, renklere ait olacaksin.
Mesela turuncuya, yada pembeye.

Ya da cennete ait olacaksin.

Cok sahiplenmeden,

Cok ait olmadan yasayacaksin.

Hem her an avuclanndan kayip gidecekmis gibi,
Hem de hep senin kalacakmis gibi hayat.

llisik yasavacaksin. Ucundan tutarak...

Hayatin havaya attigimiz Bu 5 top icinde bir tek “isimiz” lastik bir toptur.

5 topla oynanan bir oyun Dusiiriirsek ziplatabiliriz.

oldugunu dustnelim. Ancak diger 4 top camdan yapilmistir.

Bu toplar; Duserse kirilir, yerine konulamazlar.

Isimiz, Bunu fark etmeli ve hayatimizi bu dengeye gore kurmaliyiz.
Sevdigimiz, Oysa hepimiz o ilk lastik topu tutabilmek ugruna digerlerini kirip
Sagligimiz, dokmiyor muyuz?”

Dostluklarimiz
“Benligimizdir, CAN DUNDAR

lhsm_ s _phernialaca P45




KULTUR-SANAT

SERBEST KURSU

1970 Kelkit dogumluyum. Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi mezunuyumn. Kitap okumayi seyahat etmeyi

seviyorum. Amatoérce siir yaziyorum.

Siir Asktir asinliktir
Uc gozle bakmaktir diinyaya

Yada maddenin sevgi halidir...

Hichir siir tesir etmedi bana Ecz. Asiye SARGINALP
Senin yavrum ifaden kadar asarginalp@ttnet.net
Hichir esans uyarmadi beynimi

Tanimsiz kokun kadar :
Seveceksin bulutlan

Seviseceksin soguklarla
Ah o beyaz karlann kokusu
. Gebe kalacaksin mutluluklara

Yanagina dokunan dudaklanmin
Dokundugu anlar
Bitmemeliydi gecse de gunler

Aylar yillar Beyninle doguracaksin
Heyecanlanacaksin dogayla

Zor zor Iste bak

Sana olan duygumun ifadesi Inan bak

Tapinmayla sevginin bileskesi mi

Desem anla beni 0 zaman bak

Haklisin yasamaya

usiye SARGINALP
Diistincenin \

Dorugunda yasayacaksak

Asiye SARGINALP

Sen
Yapraklann giinese
Bir seyler fisildadiklanni

Me )
cburuz ucan kusa selam vermeye Duiyduin mu hic

Degil giizele de dfkeyle goniil vermeye

Kétlyle dtislemeye Ya kuslann bulutlara
Karin topraklara

Mecburuz Basaklann oraklara

Sabahlamaya ellerin acilan icin Duymadin mi

Yorulmaya umutsuzluguyla

Hakaretine tesekkiire mecburuz Duymadinsa

Ac bakan gozleri de duymadin

Mechiiriz Analarin feryatlarini da
Kahkahanin kucaginda dlmeye O bal

: . yleyse balin
Vgr_chkce ChEaimaye Tadini da duymadin
Gittikge varmamaya Sen
Dustindiikce varolmaya mecburuz
Dene de gor... Asiye SARGINALP

Asiye SARGINALP
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EV PIDESI

SmAy

13 1HdIdVL ATNWTA 1d31d1dVL AIJNTA

Yazlikta kaldigimiz zamanlar tarif bulmak cok kolay olmadigi icin genelde vanilya veya kabartma tozu
paketlerinin arkasindaki tarifleri deniyorum. Bu tarifi de birkag hafta 6nce Dr.Oetker'in bir paketinde
bulmustum. Aslinda tarife gare buyiik bir pide yapiliyordu ama ben tek kisilik porsiyonlar tercih ettim.

Malzemeler:

* 1 yumurta aki
+ 150g oda sicakliginda yag (margarin, tereyad) veya 1/2 sb.'dan biraz fazla zeytinyagi
» 1 su bardag yogurt

PIN33s un,

o 1 tath kasigi tuz D
3,54 su bardag un == {8
= 1 paket (10g) kabartma tozu

°  kiymal ic:

= 300¢g kiyma

= 7 rendelenmis sogan

» 2 domates rendesi

e 1 cay kasigr karabiber

* 1 cay kasig tuz

e peynirli ic:

* 4 sy bardagi rendelenmis beyaz peynir
* 2 domates rendesi

e 1 su bardag ince kiyilmis maydanoz

Hazirlanmasi:

1. Kiymali ic icin baharatlar hari¢ tiim malzemeyi kavurun, en son tuz ve karabiberi ekleyin. Peynirli ic
icin listedeki tim malzemeleri kanstirin.

2. Hamur malzemelerinin hepsini kanstinn. Hamuru istenilen biyiklikie pide sekline getirerek ic
malzeme ile doldurun. Uzerine yumurta sansi stiriin ve yesil biber ile stsleyin.

3. 175C finnda 25-35 dakika pisirin.

ZEYTINYAGLI DOLMA

Malzemeler :

1 kg. dolmalik biber, 2 tane soyulmus domates, 2 su bardag
piring, 8-10 kuru sogan, 1 yemek kasigi kus tzoma, 1 yemek
kasigl dolmalik fistik, 2 tath kasig nane, 2 tath kasigl karabiber,
yanm demet maydanoz, 1 tath kasi@i limon tuzu veya yanm
limonun suyuy, 1 tatl kasig tarcin, 2 kesme seker, 1 cay bardag
kaynamis su, yanm su bardagr zeytinyag), tuz. sogan ve fistik
hazilanmasi: fistklar pembelesene kadar yanm su bardag
yagda kavurun. pirinci ayiklayip suyunu siiziin ve tencereye

ekleyin. pirincler tane tane olunca maydanoz haric diger tim
malzemeleri ekleyin. kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirin.
dogranmis maydanozu ekleyin, bir kez kanstinp sogumaya birakin. dolmalik biberleri yikayip, iclerini
cikann. hazirladiginiz ici dolmalann Gzerinde biraz bosluk kalacak bicimde doldurun. Uzerlerine bir dilim
domates kapatin. dolmalan fazla derin olmayan bir tencereye tek sira halinde dizin. yanlanna kadar
gelecek bicimde kaynamis su ekleyin. orta harli (annemle harli/hararetli tartismasi yaptk ama o harlida
Israr etti) ateste piringler yumusayana kadar pisirin. sogutup servis tabagina alin, limon dilimleri ve may-
danoz ile stsleyin...



CEVIZLi ISLAK KEK
Malzemeler:

gnAy

e 200 gr. margarin, oda sicakliginda
e 1+ 3/4 bardak toz seker

* 4 yumnurta, hafif cirpilmis

e 400 ml. ¢ig krema

e 2.5 bardak un

* 1 paket kabartma tozu

e 1 paket vanilya

P33 un,

= 1 bardak ince gekilmis ceviz

119

* toz seker + tarcin kansimi

Hazirlanmasi:

1. 200 gr. margarini ve 1 + 3/4 su bardagl toz sekeri mikser kabinda girpin. hafif gipilmis 4 yumurtay

ekleyip cirpin.
2. 400 ml ¢ig krernay ekleyip cipmaya devam edin. 2.5 su bardagr unu, 1 paket kabartma tozunu, 1
paket vanilyayr ekleyip cirpin. mikseri cikartin.,
1 bardak ince ¢ekilmis cevizi ekleyin. tahta kasik veya spatulayla kanstinn.
kansimi aycicek yagyla fircalanmis dikdortgen borcama dokiin.
180-200 dereceye isiilmis finnda 40 dk. kadar pisirin. (Ustt kizarmis, ici vari islak olacak)

finndan gikuginda hentiz sicakken tizerine esit olarak toz seker - targin kansimi serpin.

N oo s W

havadar bir yerde sogumaya birakin, tam sogudugunda streg folyoyla agzini kapatin.
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