lymetli meslektaslarm; Gerek okul siralannda gerek-
se okul sonrasi dost sohbetlerinde sik sik tekrarladi-
gimiz; "Yav arkadas bu kadar derside ne icin okuduk
ki bunlarin hangileri ile sosyal hayatta karsilasiyoruzl” sek-
lindeki yakinmalarn hepimiz cok iyi hatirlarnz. Aslinda okul
zamaninda aldigimiz egitimi eczanelerimizde kullanmay
isteriz de.. Mesela gin icersinde onlarca recete arasinda
icersinde majistral ilac ihtiva eden recetelere gosterdigimiz
ilgi agir farmasotik teknoloji laboratuarlarina, piyasaya yeni

giren bitkisel tedavi destegini hemen inceleme istegi far- |

makognozi deslerine ve hastaya ilacini nasil ve ne sekilde
kullanmasi gerektigini anlatma istegi farmakoloji derslerine
duydugumuz ilgi ve tzlemin ifadesidir. Sizlerde hatirlarsi-
niz ki bunca ders arasinda birde tibbi ilk yardim dersi aldik.
Insallah aramizda ki hicbir arkadasimiz hayati boyunca
bu dersin uygulamas ile karsilasma durumunda kalmaz.
peki ama ya bayle bir durumla karsilasirsak ve olayin soku

icersinde az cok bildigimiz seyleri de unutup kaza yerinin

etkisiz eleman gorevini tistlenirsek kendimiz ne derece af-
fedebilir bundan sonraki hayatimizda meslegimizi hangi
askla yerine getirebiliriz. Iste gelin bu durumu yasamamak
icin eski bilgilerimizi tazelemis olalim

|
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| BOGULMALAR - 1
i Hava yoluna yabanci cisim kagmasi durumunda,eger has-

i
b

tanin bilinci aciksa hastanin arkasina gecerek beline kolla-
rnizi dolayin. Bir yumrugunuzla digerini kavrayip gobegin
tizerine yerlestirin. Kollannizi sikarak hastanin kamina yu-
karya dogru basing uygulayin. Bu'isi 6-10 kez tekrarlayin.
Bu islem asin sisman ya da hamile bayanlarda gogtis ka-
fesine bastinlarak uygulanmalidir.

BOGULMALAR - 2

i Solunum yoluna yabanci cisim kagmasindan stiphelendi-

giniz ve bilinci kapall bir hastaya ilk yardim icin asagidaki

siray| uygulayiniz.

1- Derhal'yardim caginniz 112

2- Bas geriye atilir agiz aclarak solunum yollannin
acllmasi saglanir. Parmaklanimiz ile Agiz icinde yabanc
cisim arastinlir ve ele gelen bir yabanel cisim varsa
cikartilmaya calisilir.

3- Agizdan agiza yapay solunum uygulanarak akcigerlerin
havalanmasi saglanir.

4- Yabanci cisim nedeniyle akcigerlerin yapay solunu
ile havalanmasi saglanmiyar ise hastanin kamina iki

i




GLUNCEL

elimiz ile basing uygulanarak yabanci cismin solunum
yollanndan cikartimasina calisilir.

5- Yeterli olmaz ise agiz aclarak yine yabanci cisim
cikartlmaya ugrasilir,

6- Agizdan adiza yapay solunum yapilir.

7- Gerekirse kanna basing uygulama islemi tekrarlanir. llk

vardim islemi solunum geriye dénene kadar devam
eder. Bebeklerde Yabanal cisim cikarma isleminde
bebedi dizinizin Gstiine yatinp elinizi kamina ve agzina
gelecek sekilde altina yerlestirin. Diger eliniz ile siina
ard arda 4 kez vurup yabanc cismin cgikartimasina
calisilir. Eger bu bicimde cikanlamiyar ise stermum

(iman tahtas) Ozerinden gdgstine bastirarak tekrar

deneyin.
SOKTAKi HASTAYA ILK YARDIM

Soktaki bir insan solgun gortinir, soguk terler ve nabzi
zayiflamistir, Uykuya egilimlidir ve dikkati daginiktr. Her an
bayilabilir. Soka girmis bir insanin acilen ilkyardim ve ilag
tedavisine ihtiyaci vardrr. llk olarak en yakin acil saglk ku-
rulusunu arayin.

Sok Nasil Onlenir? Kaza sonrasi, dzellikle yaniklar ve kan
kaybindan sonra sok gorilebilir. Her kaze sonrasinda ya-
pilan ilk yardim, soku dnlemek veya etkisini azaltmak icin
yaplimasi gerekenleri kapsamalidir. Kafa derisinde kan
dolasimi fazla oldugundan, buranin yaralanmasi ¢ok kan
kaybina neden olur. Eger yiizeysel bir kafa yaralanmasiyla
karsilasirsaniz Gizerine sabit bir basingla, temiz bir bez veya

mendil ile bastinn. Eger derin bir kafa yaralanmasi mevcut-
i basiniza yapmayin.
Kanamayi durdurmak icin basing uygularken kink kemik

sa temiz bir bezi yaranin etrafina gevsek olarak baglayin.

parcalanni veya yabanci hir cismi beynin icine itebilirsi-

niz. Bu nedenle stiphelendiginiz durumlarda ve cok derin

yaralarda, yara ¢evresine basing uygularken cok dikkatli
olmalisiniz. Eger kulaktan su gibi bir sivi cikiyorsa (bu sivi
beyin omurilik swsi olabilir) kulaga temiz bir bez koyun
ancak sivinin disa ¢ikmasini énlemesin.

Kol, bacak, parmak vs. gibi bir viicut parcasinin kopmasi

halinde kopan parca ve yarali kisi en kisa stirede bir hasta-
- fes alip vermiyorsa agizdan agza suni solunuma baslayin

nenin acil servisine goturtilmelidir. Midahale ne kadar gec

olursa organin yerine dikilme sansi o kadar az olur. Parga-

nin temiz ve soguk tutulmus olmasi snemlidir. Mimkiinse

parcayl plastik bir torbanin icine koyun, onu da ici buz

dolu plastik bir torbaya koyun. Kesik uzuv dogrudan buza
temas etmemelidir. Yaraliyi hemen bir hastaneye gétlrin.

ZEHIRLENMELERDE iLK YARDIM

Zehirlerin viicuda girmesinde en sik karsilasilan yol, yut-
madir. (Gida veya ilac zehirlenmesi gibi) Diger yollar ise
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isinklar, sokmalar, deri yoluyla yapilan enjeksiyonlar, eg-
zoz dumani gibi zehirli gazlann solunmasi ve akcigerler

ya da deri yoluyla zehirli kimyasallann alinmasidir. Once
i zehir danisma merkezini (0800 314 79 00) veya en yakin

acil saglk kurulusunu arayin. Kisinin bilinci acik ise size su
sekilde talimat verilebilir: Eger zehir yutularak alinmissa ze-
hirin yodunlugunu azaltmak icin su veya st icirin ve daha

sonra zehirden kurtulmasi igin kusmasini saglayin. Yine de

eger hastanin ne yuttugunu bilmiyorsaniz ya da kisi asit,
alkali veya petrol Grtint yutmus ise ya da zehir danisma
merkezi size dzellikle kusturmamanizi séylemisse hastay!
kusturmayin. Eger yutulan bir petrol (rind ise hastaya sit
degil su icirin. B
Evinizdeki ilkyardim cantanizda aktif komr bulundurun,
ancak zehir danisma merkezinin talimatlan dogrultusun-
da kullanin. En yakin acil saglik kurulusunu arayin Hasta
kendinde degilse solunumu kontrol edin. Eger nefes alip

i vermiyorsa agizdan a@iza suni solunuma baslayin. Kisi

kendindeyse ve yuttugu madde asit, alkali veya petrol
arint degilse kisiyi yizl asadl gelecek sekilde oturtun

ya da vatnn (kusulan materyal akcigerlere gitmesin) ve

parmaginizi bogazina sokarak kusmasini saglayin.

Eger kisi kendinde degil fakat nefes alip veriyorsa, kendin-
de fakat uykuluysa, sesli uyanlarla uyandirmaya calisarak
uyaniklik durumunu kontrol edin. Zehiri icerdigini dastn-

dugiiniiz supheli kutulan belirleyin, kusulan materyalden

analiz icin 6mek alin. Duman, Kimyasal Madde, Gaz Ze-
hirlenmeleri: Kisiyi dumanli, gazl bir ortamdan kurtanrken
cok dikkatli olun. Eger mimkunse kurtarma islemini tek

Derin ve hizll iki (ic nefes alip verin sonra derin bir nefes
alin ve dumanli ortama girmeden nefesinizi tutun. Sicak
hava ve duman solumamak icin yere yakin kalin. Eger
ortam cok sicak, duman ¢ok yogunsa nefes alip vermeniz
icin &zel arag gereciniz olmali(hava tanki, maske).

Kisiyi dumanli balgeden acik havaya cikarmak disinda her-
hangi bir girisimde bulunmayin. Kisiyi dumanli bolgeden
uzaklastirdiktan sonra solunumunu kontrol edin. Eger ne-

Siki giysileri gevsetin, boyun digmesini cdzin, kravatini
gevsetin. Kisi tamamen iyilesmis gozikse bile acil ubbi
yardim ¢agirn.

yazimi séyle bir temenni ve ikazla bitirmek istiyorum in-
sallah hayatin hichir déneminde ilkyardim gerektiren bir
¢ durumla karsilasmayiz ama 6yle bir durum olursa da o

kadar profosyenelce o kadar hassas davranalim ki ik

yardimi hastaya yapilan son yardima dénGstirmeyelim..

Saygilanmla..



