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SARMISAK

Bazi bitkilerin
baharat olarak
kullanilisinda
ekolojik

kosullar ve sahip
olunan kiiltiir de
onemlidir. Sarmisak
da hem baharat,

hem de bir ilactir.

s armisak (Bulbus Allii
w, Sativi) pazarlarda, mar-
¥ ketlerde ¢ok rastladigi-

miz ve giinliik yasamimizda ¢ok iyi tam-
digimiz bir drogdur. Sarmisak yalnizca
bir drog degil, fakat aym zamanda bir ba-
harat maddesidir. Bu drog biitiin bitkisel
droglann ig¢inde en yararhsidir. Ciinkii di-
ger droglardan daha fazla kullamm alam
vardir ve bu bakimdan onu “gérkemli
ila¢” diye adlandirmaktayiz. onun keskin,
nahos, istenmeyen ve koti olarak tanim-
lanabilen kokusu, belki ona verdigimiz
bu gorkemli sifatina gdlge diistirmektedir.
Ancak bu drogun ¢ok sayida tedavi edici
ozelliginin olmasi nedeniyle gérkemli si-
fati kullanilmaktadir. Sarmisakdan elde
edilen ve dinlendirilmis toz sarmisak
ekstresi olan kapsil sekli ise sarmisagin
nahos kokusunu tasimaz ve sallyl-cyste-
ine maddesi nedeniyle de dayamkhilik ta-
styan ve Kolestrol oranmi diisiiriicii, kan
basincini azaltici, antidot, barsaklar dii-
zenleyici ve viicudun genel saglik denge-
sini saglayict bir preparattir.

Bilindigi gibi yararlanilan biitiin bitki-
lerin belli bir giizelligi, gbze hosgoriiniisi,
sofralarda ¢esni olarak kullanilisi ve hatta
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1stah agici olusu gibi 6zellikleri vardir. Bu
bakimdan bu drog, baharat olarak kullani-
lirken ilag olarak da etki etmektedir. Bu-
giin yiyecek ve iceceklere cesni ve aroma
vermek icin kullamlan yiizlerce bitki var-
cdir. Bunlarin gerek etkili maddeleri ve ge-
rekse kullanim sekilleri ¢ok farkhdir. Ba-
harat bitkilerinin aym zamanda pek cok
gida maddesini korumak zelligi bulunur.
Yine baharat olarak kullanilan bitkiler,
ham olarak kullanilabildikleri gibi, degi-
sik sekillerde islenerek de degerlendirile-
bilmektedirler. Bu bitkiler, ¢ogu zaman
lezzet, koku ve tat vermek icin ve istah
acici olarak kullanihirlar.

Bu girkemli drogun kan basincin
azaltici, tansiyon diigiiriicii, kolesterolii
azaltict, antibiyotik etki gosterici, antel-
mentik (kurt disiirticti) olusu, kanseri 6n-
lemesi, iltihabi gidermesi, kan sekerini
diigtirmesi, mide ve barsak rahatsizliklari-
na iyi gelmesi, bazi solunum sistemi has-
tahiklarimi diizeltmesi, antidot 6zellikte ol-
mas1, infekte yaralar iyilestirmesi vb. lari
gibi bir¢ok tedavi edici 6zelligi, onun en
yararh tibbi bitki oldugunu géstermekle-
dir.



