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ZAYIFLAMA ILACLARI

“Obezite * kelimesine ginlik kullammda sismanlik anlam yiklemigtir. Latince
“ob* " den * anlamina gelir."esum” ise “yemis olmak “ ile es degerdir.Yani
Jobezite = yemekten doalyr anlamindadir. Birok formiil ve yontem ile obezite
teshisi konulabilirken , bugiin em olarak boy uzunlugundan 100 gkanlarak
kabaca hesaplanabilir. Yani 182 am olan biri 82 kiloyu gegmemelidir. ideal
kilonun %10 fazlasi ve %010 asadisi st ve alt simrdir.

Kesinlikle bir hastalik bakilan sismanlik viicuda pek cok zarar verir.
Bir kere estetik ogdan giinimizde hos kargilanmamaktadir. Psikolojik
bozukluklara,, toplumsal uyumsuzluklara yol agmaktadir bu nedenle.

° obezite de solunum zorlagir

° kronik karbondioksit birikiminden delays uykuyﬁ meyil
vardir. (pickwick sendromu)

. iskelet kasina binen yisk artigh icin cesitli kas iskelet husmlrkiurmn da_
sebebiyetverir

obezlerde arfan vizkozite trombozlara neden olur
Tip Il diyabetin Gnemli sebebi sismanhiktir
HDL sevileri diisiktir . Bu da aterosklerozu arhrarak kalp-damior

1-Diabetes mellitus
2-Aterosklerotik kalp hastaligi
3-Karaciger sirozu

4-Apandisit

5-Safra tasi

6-Kronik nefrit

7-Beyin kanamasi

8-Trafik ,ev ,,is kazasi (sismanlarda daha
fazla goéralmus)

9-intihar

10-Tuberkuloz g
11-Alveoler hipertansiyon
12-Hipertansiyon

13-Cor pulmanale

14-varis

15-yagli karaciger
16-osteoartrit

17-gut

18-oligomenore

19-gebelik toksisemisi
20-endometrium kanseri
21-hipertrigliseridemi

22-duz tabanlik

23-diz kalga artrozu

24-deri enfeksiyonalari mantar
25 fitik
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hastaliklarina neden olur

. Sismanlarda safra tagi daha sik gorilir
. Dogum obezler icin risklidir
Ayrica ameliyattan sonra , dikis atma yara enfeksiyonu gibi komplikasyonlarda
obezlerde fazladir

Kisaca ; sisman insanlar su hastaliklora ha#r olmah ya da bir an
dnce diyete baglayip fuzla kilolardan kurtulmalidir.;

Agint kilo ,pahali ve kesinlikle tedavi edilmésigereken bir hastaliktir
aza indirilmis giivenilir

ilaglarbulmustur, Bunlardan biri XENICAL ® biri de REDUCTIL ® dir.

‘ORLISTAT (XENICAL ®) IGIN PROSPEKTUS

NEIGIN KULLANILIR?
' Obezitenin tedavisi igin . Kalorinin kisitlanmg$tve fiziksel aktivitenin

* arttinlmasi istenmelidir.

ALIRKEN NELERE DIKKAT ETMELIYiZ?
o malabsorbsiyon sendromu yo da kolestazis sikayetinizin olup
olmadigini doktorumuzaséyleyin,
orlistat yada tiirevlerine alerjiniz var m ?
diabet , hipertiroidizm , safra kesesi probleminiz var mi?
Aneroxic ya da bulimic misiniz ?  yani agini yemek yiyip kusma
sorunu)
° Hamileyseniz ., hamilelik planlaniniz varsa , emziriyorsaniz liitfen
doktorunuza sdyleyiniz .Eger orlistat kullamirken hamile
kalirsamiz , ivedilikle doktorunuza haber veriniz.

° Siklosporin , kolesterol diisiiriici ilaclar varfarin yada antibiyotik
ajan kullanirken eczaciniza ya da doktorunuza mutlaka
danigin

NETUR YAN ETKILER GORULUR?
Sikhkla gz , stk ve yaih defekasyon , fekal rahatsizlik

DIYET KISITLAMASI OLMALI MI?
Diet , yag (toplam kalorinin % 30 unu icermeli } , karbonhidrat ve
proteini icerir . Bu giinliik 3 ana bgiine esit olarak dagmimalidi.

ILACNASIL ALINMALIDIR?

Orlistat kapsill agizdan ;yemekle beraber ginde i defa alinr.
Orlistati ne gereginden fazla ne de azaliniz.”

Ureticiler bu ilagla beraber yagda ¢ziinen vitaminleri igeren
multivitaminlerin alinmasimi tavsiye etmektedir.

ORLISTAT LE YAPILAN KLINiK CALISMALAR :

Obeziteye istahi kapamadan ilk onaylanmig tedavi gekli olan orlistat
;pankreas lipazmi bloke ederek trigliserid emilmini azalti. Kilo verilmesini
saglar .Diyetle alinan yagin %30 nun mide-bagisak kanalindan emilimini
gnler. Istahi baskilayarak beyin ya da sinir sisteminde calisan diger




antiobezite ilaglarina benzemez. Sistemik yan etkisi yoktur. Yapilan bir gok
qalisma gostermektedi ki ; iloan alimi ile kilo kayba olmakta ve bunun
idamesi saglanmaktadir. Bunda iki yila kadar bagan saglanmighirDaha uzun
siireli caligmalar heniiz yapilmamistir. Bu dénem icinde baz risk faktorlerinde
de iyilesmeler goriimektedir.

Xenical ile tedavi edilen hastalar kilolarinin %5-10 unu ilk yilda
vermekie , buna ek olarak total ve LDL kolesterolunde , sistolik ve diyastolik
kan basinanda glukoz seviyelerinde dl¢ilebilir iyilesmeler gorilmektedir.

Tedavinin kesilmesi belirgin rebound etki yaratmighir.

Anorektik ajanlarla  wzun siireli tedavi bagimhiik , tolerans ve
primer pulmoner hipertansiyon , kalp hastaligina neden olmustur. Bunlar
santral sinir sistemine ait yan etkilerdir,

Orlistatin farmakolojik etkinligi yagda coziinen vitaminlerin
emiliminin azalmasina yol acabilirVitamin D, E ;beta-karoten in degerleri
dissmekle beraber normal sinirlar icinde kalmighr. Diisik degerli hastalara
takviye yapmay: gerektirmisti. Orlistat ile goriilen gostrointesfinal sisteme ait
yan etkiler birinciyilda , ikinci yila oranla daha fazla gériilmekiedir.

SIBUTRAMINE HIDROKLORUR (REDUCTIL ® )

NEICIN KULLANILIR?
Asiri kilo kaybini disirmek igin kullanili.

ALIRKEN NELERE DIKKAT ETMELIYiZ?
Ilag almadan 6nce doktorunuza su hastaliklan gegirip gecirmediginizi
soylemelisiniz :
1-Herhangi bir alerjiniz dzellikle ilagalerjisi
2-karaciger ya da hobrek hostalig
3-yiiksek kan basina ve kalp hastaligi
4-enfarktis yo dainme hikayesi
5-yemek yememe hastaligi { anorexia nevrosa )
6-dar agili glokom
T-safratasi

Sinirli alkol alimy , ilaan yan etkilerini artrabilir . Yorgunluk ve
bas donmesi yapabilir .Dikkat gerektiren is yapan insanlari bu konuda
uyarmak gerekir :

Cocuklu kadinlara ilag alirken etkili dogum kontrol ygntemini
uygulamalan tavsiye “edilmelidir Hamilelik stresince kullammi tavsiye
edilmez .Siite gegip geqmedigi bilinmemektedir . Yosh hostalar bu ilaca daha
duyarhidir. Dikkatli olunmalidir.

NE TUR YAN ETKILER GORULUR?

Genelde lk dart hafta iginde goriiliir ve zamanla azalirlar.Basagnst , tagikardi,
sicak basmasi , istah kaybi , agiz krulugu , vykusuzluk , bas donmesi |,
parestezi, terleme , tat duyusunda degisiklik dispepsi, rinit

Nadir rastlanilan yoksunluk semptomlan arsinda basagrisi ve istah
aglmasi vardir. Tedavi kesildikten sonra bir yoksunluk sendromu geligtigine
dair bir bulguya rastlanilmamighr.

ILACETKILESIMLERI?

Kan basinam artiran iloglar , dekonijestanlar (psodoefedrin
fenilpropolamin ) , dksiiriik kesiciler (deksrometorfan ) antidepresanlar (
nefazodone , fluoksetin , paroksetin sertraline , fluoksefin ,venlafoksin ) ,
lityum , MAQ inhibitérleri (selegiline , moklobemid , furazolidone , phenelzine
Jfranylcypromine ), migren ilaglan ( dihidroergotamin , sumatriptan ) ,
triptofan , narkotik analjezikler ( meperidine , pentazosin , fentanil ) ,
ketakanozol , eritromisin

Eger MAO inhibitdrleri kullamlyorsa , ilag kesilip iki hafta
beklendikten sonra sibutramin ilacna baglanmalidir.

NASILKULLANILMALIDIR?

Giinde bir kez agrzdan alinir . Kilo iizerine etkisini tam olarak 4-6
hafta iginde gésterir.ilaon dozu arthnlmamali , gereginden sik ve uzun siireli
kullaniimamalidir .Ciinkii aligkanhk yapabilir . Eger ilag uzun zamandir
aliniyorsa birden bire kesilmemeli, doktora bagvurulmalidir
ATLANILANDOZ?

Eger bir dozun alinmasi unutulduysa hatirlanildiginda hemen
alinmahdir. Eger hatirlamlan an , diger dozun alinacagi zamana yakinsa bir
dozv atlayip normal ilag alma diizenine gegilmelidir. ki doz ayni ando
alinmamalidir.

BILINMESI GEREKEN DIGER BILGILER?

Obezite icin kullanilan diger ilaglarla kesinlikle oym ando
alinmamaidir . Mutlaka diisiik kalorili bir diyet uygulanmalidir . Yan etkileri
izlemekigin kan basinci, nabiz ve laboratuvar testleri yapiimalidir .

Yapilan klinik calismalar , tedavi sonucundao glikoz
metabolizmasinda ve kan yoglannin seviyelerinde iyilesmeler oldugunu
gostermektedir. Yan etkiler genelde hafiftir. Az sayidaki hesta grubunda
ilagtan kaynaklanan * geri gekme “ olmugtur . Bunun nedeni kan basinandaki
anemliyiikselmedir.

Tiim bunlara ragmen araghrmaalar sunu tavsiye etmektedirler:
Anti obezite ilaglarimi kullanirken ara sira doz azaltilmah yada kesilmelidir.
Baylece hastalarin  ilagla verdikleri kiloyu saklayabilme derecesini
garebilir.(Copyright 1999 Reuters)
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