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17 AGUSTOS DEPREMI SONRASI YASANAN
TUM OLUMSUZLUKLARIN, BIR SEVINCE DONMESINI

AMACLAYAN IR€M, FAALIYETTE...

ITzmit
Rehabilitasyon
Merkezinin
kisa adi olan
“IJREM” aym
zaman da
“Eemnn &t
anlamina da
gelmekte. Bu

da ona
gercekten uyan
bir isim.

Cinki; “irem”
insanlari
iyilestirerek
onlarin yeni bir
hayaita
baslamalarina
destek olmay1
amaglayan bir
merkez.
Afet ve
b iy it k
travmatik
olaylar sonrasi
ortaya cikan
fiziksel, ruhsal
ve sosyal
rahatsizliklar1 tedavi eden kalici bir
saglik merkezi. Gelismis tibbi ekipman
ve verli, yabanci uzman destegi alan bir
kurum. Ayni zamanda protez-ortez
dretimi ve uygulamasi hizmeti de
vermektedir.
Irem, Anne Cocuk Egitim Vakfi
(ACEV) 6nderliginde yerli ve yabanci

kuruluslarin katkilariyla 17 Agustos
depreminden sonra kurulmus. Bu
faaliyetleri ile de bir ilki baslatmis
oluyorlar. Ciinkii Yahyakaptan'daki bu
merkez Tirkiye genelinde
olusturacaklar1 digeleri icin bir 6rnek
olusturuyor.

Kar amaci1 gilitmeyen bu
kurulus ihtiyaci olan herkese
rehabilitasyon hizmetlerini sunmayi
amacliyor. Boylelikle ireme basvuranlar,
tim hizmetlerden ya tamamen ya da
ddeme giiclerine gore faydalanabiliyorlar.

Iremin hizmet alanlar1 nelerdir
?diye bakacak olursak:

1-)FIZIK TEDAVI VE
REHABILITASYON: Dogal afet, is ve
trafik kazalari sonucu olusan saghk
problemlerini, bireyin giindelik yasamini
etkilemeyecek boyutlara indirebilmek
icin yapilan uygulamalariigeriyor:

- Fizyoterapi

- Hidroterapi

- Ugras-giinliik yasama uyum terapisi

- Konusma bozukluklari terapisi

2« )YPROTEZ-0ORTEAZ
UYGULAMASI:Protez-ortez ihtiyacim
karsilamak tizere modern bir iiniteye
sahip. Procet Hope tarafindan gonderilen
protez-ortez uzmanlarinin
danigsmanliginda , yurt disinda tretilen
bir ¢ok parca ¢ok kisa siirede iilkemizde
de tiretilmis olacak.

3-)PSIKOLOJIK REHABILITASYON
4-)SOSYAL REHABILITASYON:

Fiziki ve psikolojik rahatsizliklarin
iyilegtirilmesi yaninda; bireyin toplumda
daha iyi bir yer edinmesini saglamak
adina, sosyal hizmetler uzmani
dnderliginde ACEV tarafindan
gelistirilmis bilimsel egitim programlar
uygulanmakta. Bunlar:

- Anne cocuk egitim programi

- Baba destek programi

- Islevsel yetigkin okur yazarlig1 programi
- Bu programlarin hepsi icretsiz ve
herkese acik.

Irem bir yandan halka hizmet
verirken diger yandan da yerli ve yabanci
uzmanlarin katkilariyla ¢agdas tip bilgisi
ile donatlmis saghik personellerinin
yetistirilmesini planlamakta. Bu amacla
yine Project Hope tarafindan
gorevlendirilen bir fizyoterapist, bir
konugma terapisti, bir protez-ortez
uzmani ve iki fizyoterapist bulunmakta.

Yine belirtelim, IREM bir
ACEV kurulusudur. Yerel ortaklar:
arasinda Izmit Biyiiksehir Belediyesi ve
Kocaeli Universitesi vardir. Yahyakaptan
da 3000 metrekarelik alanda Metro AG
tarafindan yapilan 900 metrekarelik
hizmet binasina bu yeri Izmit Biiyiiksehir
Belediyesi tahsis etmistir.

IREM'in adresi: Akasyalar Cad. No:15
Yahyakaptan 41900 Izmit

Telefon numarasi: 31274 81

Faks numarasi : 31274 85
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<_® STRESTEN KORUNMAK iCIN;

 a» Kisinin viiciidunu ¢ok iyi tanimas: gerekiyor.

| Stresten kurtulmak i¢in birkag kiigiik hatirlatma;

- Viicudunuzun hep ayni 1sida olmasina 6zen gosterin.

Sy Isinizi is yerinde birakin, eve is tasimayin.

- Sizi tatmin eden duygusal ve cinsel hayatinizin olmasina 6zen gosterin.

- Ayni giin icinde bin tane is yapmaya ¢alismayin, arka arkaya randevu almayin.

— - Diizgiin uyuyun.
- Dengeli beslenin.

T a» - Sosyal hayauniz giiclendirin, miizik dinleyin, arkadaslarinizla vakit gecirin.

. - Spor yapin.

- Ise gidip gelirken miimkiinse araba kullanmayin.

—ap - Egerilac almaniz gerekiyorsa, miimkiin oldugu kadar az dozda kullanin.
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Yazildigi gibi okunan “ixir” artik
eczanelerimizde. Doktorlarimiz
recetelerinde “ixir”yazacak ; biz de yazildig
gibi okuduktan sonra , hastalarinuza her
yemekten sonra bir olcek diverek  sifa
niyetine iksirleri icmelerini soyleyecegiz.

Higing bir idilkede zor bir meslegi icra
ediyoruz: Eczacilik.

Eczact nedir? Eczane nedir? Eczact ne
vapar? Eczane ticarethane midir? Biz ilag
satyor isek diger meslekler gibi reklam
yapma hakkimz var midw? Istedigi fiyan
belirleme hakk: var mudw? Istedigi diriinii
eczanede satma hakki var
midir?...YOKTUR. YOKTUR.
YOKTUR. :

Bizim mevcut kanunlarimiz, meslek
etigimiz vardr. Yapacagimz isler bunlarda
belirtilmistir.

Yeni okuma yazmayi dgrenenler gibi
eczacthg yeniden dgrenmemiz gerekiyor.
Eczact demenin ilact raftan alp veren
olmadigini, eczacinin her ontine geleni satan

%—

@ Her birimiz tek bir kanad: olan melegiz.
Ve bizler, ancak birbirimizi kucaklayarak ucabiliriz.

@ Kimse kimseye vasamayt igretemez.
Cocugunuza havat hazir bir regete olarak sunamazsimz.

® Kendilerinden memnun olan
varatirlar.

o
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insanlar 1y sonuglar

YORLIMSUZ

kist olmadigini Ggrenmemiz ve bilmeyenlere
ogretmemiz gerekiyor. Bu isin yazili
kanunlarim, meslek ahlakin ve kurallarim
dgretmemiz  gerekiyor. Anlamayanlara
heceleverek bunlari anlatmanuz gerekiyor.

Bir cogunuza istemediginiz halde bir
kisminiza da “bir zaran yoktur” denerek,
“ixir” internet paketleri 1 TL'st karsihginda
fatura edilmektedir. Televizyonlarda da “ixir
artik eczanelerde” geklinde reklamlar
yapilmaktadir. Acaba bundan kimler ne
kazanmaktadir.

Bu nedir?

Eczacilanimiza ilerde ekran koruyucu,
modem hatti,kalem, silgi mi sunulacaktir?
Bunlari da eczanenizde bulundurun
satarsiniz mi divecekler?

Artk bilgisayarcilar da internet paketi
satarken yaminda bir aspirin ya da vermidon
verebilir. Yadirgamamak gerekecek. Kim
eczact kim degil; burasi eczane mi bakkal m
donemli degil. Onemli olan SATMAK.

Savle bir silkelenip kendimize gelmemiz

INCI TANELERI

2 /c{(j‘; )ofl:'c okunuv

gerekiyor. Sahip oldugumuz meslegimize
dort elle sanilip, bilmeyenlere dgretmemiz
gerekiyor.

Biz Eczacwyiz. Biz sagilik hizmetinin
bir parcasinz. Biz ilact yapan, iireten,
hastaya takdim eden, yan etkilerini gozleyen
kisaca ilact en iyi bilen kigileriz. Bizim ilgi
alammz insanlarin saghklh yasama hakk
olusturur. Yoksa internete hangi paketle
baglandiklari degil.

Tim haklar: kanunla belirlenmis bir
meslekte, “ixir”in eczanelerde
satilamayacagi  bilinmiyor mu? Mewvcut
kurumlarimiz bu konudan haberdar degiller
mi? Neyi beklemekteler?

Biz Kocaeli Eczact Odasi olarak
tepkimizi 11.10.2000 tarth 0090-7/100
sayrlt yazilarla Saghk Bakanhgima, TEB'e,
Eczaci Odalanna ilettik. Hala bir yanit yok.
Topluca beklemekteyiz.

UNUTMAYALIM! ECZACI BIR
ILAC DANISMANIDIR. “ILAC”
YAZILDIGI GIBI OKUNUR.

Ecz Eser CULIADAR OGL L

?

@ Kavgavi agacin yapragina yaz,
Sonbahar gelsin yaprak kurusun diye.

Ofkeyi bir bulurun iizerine yaz,
Yagmur vagsin bulut vok olsun diye.
Nefreti karlarn iizerine yaz,

Giines agsin karlar ersin dive.

Ve dostlugu ve sevgivi

Yent dogmug tiim bebeklerin yiireklerine yaz,

Onlar biiyiisiin diinvavi sarsin dive.
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BOYLE GITMEZ

°% nce biz Bizansi fethettik.
OSonra Bizans bizi. Bizans
surlari1 yikildi. Ama
fizerimizdeki kusatmasi bitmedi. Bir
de iistiine, koéyli kurnazligimizi
Bizans oyunlari ile birlestirdik ve
giiniimiize kadar getirdik. Her sey
degisirken biz hi¢ degismeden
Bizans oyunlar1 ve kurnazlhigimizla,
caga ayak uydurmus gibi davrandik.
Herkesi inandirdigimizi zannettik.
Aslinda kanan kendimiz olduk.
Ogrencisi olmaktan gurur
duydugum Kasim Cemal Giiven
Hoca bir sdylesisinde diyor ki;

"Bir zamanlar eczacilar ve
eczaneler var idi. Insanlar ezici bir
ekseriyetle ,yiiksek tavanli ve genis ve
ferah ve serin ve umumiyetle de los
olan bu mekanlara ,sanki hayati
biitiin meselelerini ¢ozecekleri bir
resmi daireye yada bir ibadethaneye
adim atarmisgasina saygl ve husu
icinde girerler idi.Eczac1 mutlaka ve
daima bankonun arkasinda ve kar
gibi beyaz 6nliginin igerisinde
idi.Hekimin yazdigi regeteyi
inceledikten sonra kidemli kalfasina
mevcutlarinda olmayan PRODUI
icin ecza deposuna siparis talimatini
verir idi.Sonra (ilacini falanca vakte
kadar yapariz) taahhiidiinde bulunur
ve nihayet LABORATUAR 1nin
yolunu tutar idi."

Elli bes y1l 6nce iste boylesi bir
anlayisla isletecegini umut ettigi
eczanesini a¢mis. Peki sonra ne
olmus, dinleyelim;

"1950 den sonraki zaman
zarfinda memleketin A'dan Z'ye
neredeyse bitiin kurumlari
bozuldu.Ulvi ve faydal igeriklerini
hizla yitirdi. Suflilesti,maddi
cikarlara tabi kilindi.Eczacilhik ta
bundan ziyadesiyle nasibini aldi.
Deontolojimle bagdasmayan bu
mesleki erozyonun diizeltilebilece-
gine olan inancimi yitirdigimden
serbest eczacilikla biitiin baglarimi
kopardim."

Yine Kasim Hocamizdan dort
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yil 6nce meslege baslayan
meslektagimiz Mahmure Talay Butur
Hanimefendi,"'Simdi o giinleri
hasretle aniyor ve bu giinki eczacilik
mesleginin anlayis ve yorumuna gok
iiziilityorum ."diyor.Hakl1 olarak.

Bu insanlara saygilarimizi
sunuyor,meslegimize ve iilkemize
yaptiklar1 katkilardan dolay:
tesekkiir ediyoruz.Peki ama neden
boyleoldu?

Sanayi devrimi seri
iiretimi,fabrikasyon iiretimi getirdi.
O da kapitalist anlayis bigimini
getirdi.S6zii edilen eczacilar
laboratuarlarinda her tablet veya
piliile ayr1, ayr1 emek, sevgi ve sefkat
katmakta idi.Eczaci,bu  yapugim
(sattigim degil) emek vererek
yaptigim ilac ile hastam sifa bulacak
duygusu ile meslegini icra ediyor
idi.Ama kapitalist diigiince, egemen
oldugu her yerde duygusal iliski ve
sovalyelik ruhu adina her ne varsa
bencil hesabin buzlu sularinda
bogdu.Kisisel degeri bir degisim
degeri haline getirdi ve insanla insan
arasina soguk cikar ve 'pesin
odeme''den baska bir sey
birakmadi.Ve bu anlayis o zamana
kadar itibar goren,ve kutsal bir
saygiyla karsilanan mesleklerin
nisanlarin1 koparip atti. Hekimi,
eczactyl, hukukguyu, papazi, imami,
ozani, bilim adamini, velhasil
hepsini kendisinin tcretli hizmet-
lileri haline getirdi.

Peki ne yapmali1? Iki secenek
var onimiizde.Ya Bizans'i
fethettigimiz giinden beri yaptigimiz
gibi yapmak,kendimizi
kandirmak,sdzde degisim icinde olan
arsizlara meslegi terk etmek veya
insanlik tarihi ile yasit olan
meslegimizi kurtarmak ve yliceltmek
icin, tarihi sireci goézden
gecirip,diinii, bu giinii ,ve onurlu
meslegimizi yine onurlu bir sekilde
icra edebilecegimiz yarinlar:
tartismaliyiz.

Kanimca bu gecikmis bir

tartismadir.Bu giin bir ¢ok
meslektasin yaptigi ginii kurtarma
cabasidir. Biitiin bu yapilanlar ve bir
cogumuzu iizen ,hatta tiksindiren
uygulamalar,giinti kurtarma
pahasina yarinlarimizi karart-
maktadir. Meslegimizin gele-cegini
bizzat kendimiz tartisarak, caga
yarasir onurlu, etik cozimler
iirmeliyiz. Yoksa 2l.yiizyilda, 19.
yiizy1l kurallarini uygulamaya
kalkarsak , bunlar koylii kurnazligi
ile Bizans oyunlarinin yeni bir
sentezinden dteye gitmeyecektir.

Yatan hasta nobetlerinin
uygulanmasi noktasinda ,yapilmaya
ugragilan esnetmeler,korkarim bir
giin kramplara ve lif kopmalarina
sebep olacak gibi.Oysa biitiin mesele
sag kulagimizi sag elimizle
gostermekten ibaret.

Iyi eczacilik uygulamalar:
sekli olmaktan ¢ikmali,burada
tartisacagimiz alt yapisinin yani
tiretim tarzinin degistigi ve buna
uygun ist yapinin olugturulmasi
gerektigidir. Iyi eczacilik
uygulamalarinin badana ve boyadan
ibaret olmadigidir. Her alt yapinin
kendine has bir kiiltiirii vardir.Iste bu
kiltirii yazili hale getirmeliyiz.
Bizans oyunlarina, koyli kurnaz-
ligina(ki,kurnazligin insanlik
tarihinde tirnak ucu kadar katkisi
yoktur,insanlik kiltiiriine)bas
vurmadan, globallesmeden
bahsetmeden, yeni diinya
diizeninden (diizensizligin-den)
alinti yapmadan ,Mustafa Kemal
Tiirkiye'sinin yurttaglarina yarasir
diisiincelerimizi ortaya koyarak
;Haydi hep beraber yurdumuz
insaninin hak etti§i caga yarasir
saglik hizmeti verecek eczacilik ve
eczaneler icin cozimler iretelim.
Haydi is bizim isimiz.

L cz Uzeyr KLORKMAZ
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FENILPROPANOLAMIN...

® wlkemizde daha ¢ok soguk
l I alginlig: ve grip ilaclarinda
bulunan yabanc iilkelerde

zayiflama ilaclarinin da terkibine
giren fenilpropanolamin (ppa),

FDA'in Yale Universitesi'ne
yapturmis oldugu arastirmanin
sonuclarinin aciklanmasi ile
bizim giindemimize girdi.

1979 yilindan beri
kullanilmakta olan PPA'dan
kaynaklanan intrakranial
hemoraji riski bu ila¢ bulundugu
anda da tanimlanmistir. 1983
yilinda da icinde hem PPA'nin
hem de kafeinin bulundugu diyet
haplar1 suistimalden dolay:
piyasadan ¢ekilmistir.

PPA, o0ral nazal
dekonjestan olmas: nedeniyle
tercih edilen bir vazokonstriktor
ilagtir. Etkileri efedrin ve
amfetamine benzer. Tansiyonu
yiikseltebilir.

PPA kullaniminin beyin
kanamasi yaptigina dair vakalarin
artmasi iizerine FDA'in 6nerisi ile
epidemiyolojik bir c¢alisma
planlaniyor.1992 yilinda istah
kesici olarak PPA kullanan geng
kadinlarda olusan etkiler
nedeniyle "Hemorrhagic Storke
Project" gerceklestiriliyor.
Calisma Aralik 1994 - Temmuz
1999 yallar1 arasinda yapiliyor. 18-
49 yas aras1 olup semptomatik
primer subaranoid hemoraji ya da
primer intraserebral hemoraji
vakalar1 inceleniyor. Iskemik
infarkt, travma, trombolitik
tedavi ve serebral ven trombozuna
bagli subdural hematom ve
hemorajiler kapsam disinda
tutuluyor.

Subaraknoid hemoraji
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igin klinik belirtiler; ani ve ciddi
bas agrisi, bilincte degisikliktir.
Intraserebral hemoraji i¢in ise ani
bas agrisi, fokal norolojik
semptomlar ve biling
degisikligidir.

Calisma i¢in uygun
vakalarda aranan ozellikler: Daha
once felc gecirmemis olmak ve 30
giin iginde de goriismeye istirak
etmek. Bu sekilde 702 vaka ve
1376 kontrol gurubu ile ¢alisma
diizenlenmistir.

Calisma dis1 tutulan
vakalar sunlardir: 30 giin icinde
olenler, 30 giin icinde haber
alinamayanlar, hemorajik felce
neden olabilecek 6nceden tespit
edilmis beyin lezyonlar1 ve
onceden gecirilmis felc.

Caligma i¢in ii¢ ana gurup
belirlenmistir:
1-PPA ile ilgili hemorajik felg
tahmini:Erkek ve kadin, 18-49
yag
2-PPA ve PPA iceren ilaglar
(soguk alginlig: ve istah kesiciler)
tarafindan olusturulan hemorajik
fel¢ orani: Erkek ve kadin, 18-49
yas
3-PPA nin ilk kullanimayla
hemorajik fel¢ ve istah
kesicilerdeki PPA ile hemorajik
felc arasindaki baglanti:Sadece
kadin,18-49 yas.

Ortalama PPA dozu 75 mg
ve lizerl.

Caligsma sonucglar:
gostermistir ki; PPA kullanimi
hemorajik felc riskini
arturmaktadir. Bu risk incelenen
tiim wvakalarda, kontrol
gruplarinda ve kadinlarda
belirgindir. Ilaci kullandiktan
sonraki ilk ii¢ giin ic¢inde risk

artmaktadir.

FDA'in onerisi; PPA
kullanan insanlarda hemorajik
felg riski artmaktadir. Bu nadir
olan ama ciddi bir durumdur. Bu
ilaclarin tretimine firmalarca
goniillii olarak son verilmelidir.

Yonetim Kurulu adina
Oda Bagkanimiz Ecz. Nejat Cetin
14-11-2000 de konu ile ilgili bir
basin agiklamasinda bulunmus,
bununla hem halki hem de
eczacilarimizi bilgilendirmistir.

"Vatandaslarimaiz
eczacilara damigmadan bu ilaglar:
kullanmamali, kafeinli yiyecekler
ve ilaglar ile beraber almamali,
doktorun belirttigi dozdan fazla
almamalidir.

Yasanan bu geligmeler bir
kez daha gostermistir ki ilaglarin
dzellikle ABD ve Ingiltere'de
oldugu gibi eczane disinda seker-
cikolata gibi satisa sunulmasi
onarilmaz riskler dogurmaktadir.
Yillardir iilkemizde de ilaglarin
eczane dis1 satisina yonelik
cabalar harcayanlar ve onlarin
destekcileri umut ediyoruz ki bu
olaydan ders cikarabilmislerdir.
6643 sayil1 yasanin bize yiikledigi
Kamu Sagligin1 korumak
gorevimiz geregi PPA iceren
ilaclarin geri cekilmesi ve
iiretimlerinin durdurulmasi
yoniindeki goriislerimiz
acitklanmis olup ilgililerin ve
yvetkililerin konunun
ciddiyetinin farkinda olmalarini
diliyoruz."

Derleyen
Ecz Eser CUADAROGL LI






