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( iﬁnﬁmﬁzden birka¢ yil 6nce diinya
niifusu yalnizca Istanbul kadardi.

Niifus artisi engellenemez hal alarak diinya
kaynaklarini tehdit eden bir bicimde artt1.

Her on yilda, kisi basina diisen tahil iiretimi
bes kilogram azaliyor, atmosfer hizla kirleniyor,
ekolojik denge bozuluyor, is olanaklar1 az gelismis
ve gelismekte olan iilkelerde giderek azaliyor.

Tiirkiye 1940-45 yillar1 arasindaki niifus
artis hizin1 koruyabilseydi, bugiin 62.865.574
niifusa ulasmazdi. Ancak 1945 sonrasi "daha cok
cocuk propagandas1”, iilkemizi modern ¢aga uygun
kosullar1 yaratmadan, diinyanin en hizh cogalan
toplumlarindan biri haline getirdi.

Ekonomistler uzun yillar niifus artisinin
olmadig1 bir ortamda, satin alma giiciiniin sabit
kalacagi varsayimindan hareketle hizli niifus
artisinin biytime acisindan olumlu olacagina

birlikte, yoksulluk oranlar1 da beraberinde artinca,
hizl niifus artisinin ekonomik bilyiimeyi olumsuz
yonde etkiledigi gorildii.

Artan niifusla birlikte egitim, saglik ve
konut gibi alanlardaki standart giderek disti.
Ayrica niifus artisina paralel olarak, calisan niifusun
artmas1, ozellikle gelismekte olan iilkelerde her
gecen giin is olanaklarini da azaltti. Issizlik sonucu
gocler basladi; goglerle birlikte kentlerin agiri
biiyiimesi, ¢arpik kentlesme, gecekondulasma ve
cevre kirliligini beraberinde getirdi.

Geng¢ nifusun fazla olmasi, dogurganlik
istenen oranlara diisiiriilse bile, nifusun bundan
sonraki 30 yil boyunca hizla artmasi1 anlamina
geliyor. Yapilan arastirmaya gore, diinyada lireme
caginda 900 milyona yakin c¢iftin yalmizca 400
milyon kadar1 etkin bir sekilde gebelikten
korunuyor. Cocuk istemedigi halde etkin bir
yontemle korunmayan 300 milyon cift risk

inanirdi. Ancak bircok iilkede artan niifusla altinda.
KOCAELI VE TURKIYE'DE AiLE PLANLAMASI YONTEM KULLANIM
DURUMUNUN KARSILASTIRILMASI (*)
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( *) Tiirkiye verileri 1998 TNSA'dan, Kocaeli iline ait veriler Kocaeli Saglik Miidiirliigii'niin saha

calismalarindan alinmastir.
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Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA) 1998 sonuglarina gore, artik hi¢ cocuk
istemeyen kadinlarin orani % 62,1 ve 2 yil icinde
cocuk istemeyen kadinlarin %10,6'dir. Bu oranlar
toplandiginda, tiim evli kadinlarin % 70'inden
fazlasim1 olusturmaktadir. Buna karsilik herhangi
bir yontemle korunan kadinlarin oran1 % 63,9 iken,
etkili bir ydntemle gebelikten korunan kadinlarin
oran1 % 37,7'dir. Oysa evli kadinlarin % 99'u gebeligi

onleyicien az bir yontem bilmektedir.

Kocaeli Saglik Midirlagii'nden alinan
bilgilere gore ilimizde yapilan saha calismalarinda,
Temmuz 2000 yilina gore 15-49 yas kadin sayisi
toplam 323.235'tir. Bunlarin 105.101'1 bekar,
218.134"i evlidir.

Tirkiye'de yontem kullanmayan kadinlarin orani
%36,1 olarak belirlenmisken, ilimizde bu oran
%16,5'dir. Ayrica etkili yontem kullanimi Tiirkiye
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genelinde %37,7 iken, ilimizde bu oran %51'dir.

Tirkiye geneli ile karsilastirildiginda
ilimizdeki durum oldukca iyidir.

Saglik hizmetinin 6nemli bir pargasi olan
eczacilar, kisinin rahat ve kolay ulasabildigi ilk
kaynagi olusturmaktadir.

1998 TNSA sonuclarina gére; modern aile
planlamasi yontemi kullananlarin % 42,1'i
kullandiklar:1 yontemi 6zel sektérden
saglamaktadir. Hap kullanicilarinin %73,6 's1 6zel
sektorii tercih etmektedir. Ozel sektér
siralamasinda da % 68,3 ile eczaneler ilk siradadir.
Kondom kullanicilarinda ise 6zel sektérden
saglanan % 66,8'lik oranin % 65,9'u eczanelerden
saglanmaktadir.

Halkla i¢ ige saglik hizmeti veren biz
eczacilar, kaliteli aile planlamasi konusunda

tizerimize diisen gorevi yerine getirmeliyiz.

KOCAELIDE AiLE PLANLAMASI YONTEMI
KULLANMA DURUMU (2000 YILI)
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(*) Tiirkiye verileri 1998 TNSA'dan, Kocaeli iline ait veriler Kocaeli Saglik Miidiirliigii'niin saha

caligmalarindan alinmistir.
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Eczacilar, daha fazla insana, daha cabuk,
daha kolay hizmet verebilecek kapasiteye sahiptir.
Ayrica, bilgi ve oneri {icretsizdir ve resmi iglem
gerekmez.

Sonug olarak eczacilar, tiim saghk hizmeti
sunanlar arasinda en kolay ulasilabilenlerdir. Halk
sagligi ve aile planlamasindaki potansiyelleri
acikur. Kullanic1 ile daha yakin iliskide
olduklarindan, dogru tiriinii, dogru fiyatla ve dogru
bilgiile sunabilirler.

Bu nedenle bizler verecegimiz aile
planlamas: danismanlig: ile; basvuranlarin iireme
sagligi konusunda bilgilenmelerini saglayarak
durumlarina uygun aile planlamasi yontemini
bilingli olarak segmelerini ve bu karardan memnun
olarak secilen yontemi etkili ve giivenli bir sekilde
kullanabilmelerine yardimci olabiliriz.

VERECEGIMIZ DANISMANLIK NELER
SAGLAR:

-Bagvuranlarin kendisine en uygun aile
planlamasi yontemini se¢melerini saglar,

-Secilen yontemin dogru kullanilmasini
saglar,

-Secilen yontemin uzun kullanilmasini
saglar, i

-Danismanlik hizmet kalitesini, dolayisiyla
dabagvuranlarin memnuniyetini arttirir,

-Modern aile planlamasi1 yontemini
kullananlarin sayisini arturir,

-Bagvuran kisinin saglig1 acisindan riskleri
azalur.

DANISMANLIKTA SU iLKELERE DIKKAT
EDILMELIDIR:

-Gizlilige 6nem verilerek rahat bir ortamda
verilmelidir,

-Basvurana tam ve dogru bilgi verilmelidir,

-Belli bir yontemi kullanmaya yonlendirme,
ikna etme ve zorlama olmamalidir,

-Karar basvurana birakilmali, onun adina
karar verilmemelidir.

TURKIYE'DE 15-49 YAS KADINLARIN YONTEM
KULLANMA DURUMU (TNSA)
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KARSILAYARAK
SELAMLAYIN

SORULAR SORUN

BiLGi VERIN

| NETUR YONTEM SEGECEGINE |
YARDIMCI OLUN

_AGIKLAYICI
BILGILER VERIN

]

KONTROLE
GAGIRIN
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ALAKA GOSTEREREK

YONTEMLER HAKKINDA

IYI BIR DANISMAN;

-Kiginin haklarina ve Kkisiligine
saygl ve anlayis gostermeli,

-Kisiye duyarlilikla yaklagmali ve
giivenini kazanmali, konusmadan
iletisimi (beden dili) ve 6nemini bilmeli,

-Ureme organlari, islevleri ve
cinsellik konularinda bilgili olmals,

-Tiim aile planlamasi
yontemlerini iyi bilmeli,

-Kisinin yada ciftin bir aile
planlamasi yontemi se¢mesindeki
kiiltiirel ve psikolojik faktorleri
anlayabilmeli,

-Kisiyi yargilayici bir tutumda
bulunmamali, saygili ve kibar olmali,

-Onyargisiz ve 6zenli bir bicimde
bilgi aktarabilmeli,

-Kigiyi soru sormaya cesaret-
lendirebilmeli,

-Kisinin kaygilarini anlayisla
dinleyebilmeli,

-Kisiye yeterli derecede yardimci
olamayacagini zamaninda anlayip, bunu
basaracak birisine sevk edebilmelidir.

Sonug olarak; sadece istenmeyen
gebeliklerin 6nlenmesine yonelik yontem
kullanici sayisini degil, modern yontem
kullanan ve kullandigi yontemden
memnun kisi sayisin1 arttirabiliriz.

Verdigimiz danismanlikla
ilimizde % 32,5 olan etkisiz yontem
kullanici oranini azaltip, % 51 olan etkili
yontem kullanimini arttiracagimiz ve
kaliteli aile planlamasini gercekles-

tirebilecegimiz inancindayim.
Ecz Gaye YILMAZ

Dr. Refika Bilgin'e katkilarindan dolay tesekkur ederiz.
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*Bagvurani nezaketle kargilayin*Kendinizi
tanitip, nasil yardime! olabileceginizi sorun
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*Konugmay! kimsenin duyamayacagi rahat

bir yerde yapin*Mahremiyet konusunda
giiven verin .

*iik defa bagvurana yasini, medeni halini,
gebellk, dogum ve yagayan gocuk sayisini
sorun*Gegmigte ve halen kullandigi
gebeligi onleyici yontemleri sorun*Aile
plarlamast konusunda ihtiyaglan, istekleri,
slipheleri, sorulan veya sorunlan anlat-
maya tegvik edin

*Yaritemler hakkinda bildiklerini sorup,
yanhglan dizeltin*Tim ybntemlerin
yararlan ve yan etkileri hakkinda bilgi
verin*Hangi yontemi nereden ve nasil
saflayabilecegini anlatin
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*Bagvuranin ihtiyaclan ve tercihlerine
uyacak bir aile planfamas ydntemine karar
vermesine yardim edin*Yontemin giive-
nirligi hakkinda bilgi verin*Karar
kesinlegtirin

*Kararlagtinian yantemi mimkiinse hemen
verin, degilse nereden ve ne zaman ala-
bilecedini agiklayin*Ydntemin nasil kullani-
lacaini, yan etkilerini aciklayin gereken
basili materyall verin*lstedigi zaman veya
sorunu oldufunda rahatga gelebileceini
agiklayin*Acilen bagvurulmast gereken
durumlan tekrar habrlatin

*Kontrole geldiginde yontemi kullanip
kullanmadign, kullantyorsa yorntemie ilgil
bir sorunu olup olmadiini sorun*Hafif
olan yan etkilerle flgili 6nerilerde bulunun.
Ciddi gordlen sorunlar ve yan etkilerde
ise tedavi igin sevk edin*Bagvuran
kullandidi yointemi dedigtirmek ya da birak-
mak isteyorsa kendisine yardimel olun






