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Milliyet Yayinlari

/ Dino BUZZATI . 156 sayfa
/

/

Dino Buzzati, cagdas
italyan edebiyatinin 6zgiin
yazarlarindan. 22 ayri
hikaye sunuyor bize
kitabinda.

“...Binlerce ve binlerce Tann
yaratigi igin; siddet, korku,
delik desik edilme, can
cekisme, 6lim kol geziyor
iste, otuz metre ile yirmi metre ylzolgimla bir
bahcenin daldigi gece uykusunda. Bahgenin
cevresindeki kirlarda da ayni sey. Hep Ayisiginda
da cam gibi pariltilar yansitan soluk ve gizemli
daglarin détesinde de ayni sey. Ve biitiin diinyada
ayni sey, gece bastirdi mi, her yerde yok etme ve
kanh bicakh bogusma..."

Bahgede tiim bunlar olurken, bize bahgede her
seyin siir ve tannsal bir durgunluk icinde oldugunu
sOyliyor. Yagamin gunlilk dilimlerinde kazanmak
icin, kaybederek kosturmamizin aslinda hayatin
timinde yasanan bir siradanlik oldugunu, hayata
bakarken diger goézliklerimizi de takabilirsek,
yasadigimiz her anin bizim icin gok 6zel etkileyici
olabildigini anlatiyor.

/
o | e Beszars S

Sen Sen Sen / Adam
Yayinlari / Ozdemir Asaf.
69 sayfa

Ozdemir Asafin ikinci siir
kitabidir. Adam yayinlari,
sairin kitaplarnini kendi
bastigi bigimleriyle
yeniden sunmakta. Yazilan
bir satira sigdirilabilen

7H koca bir yurek.

"SAYGI

sana guzel diyorlar

sakin olma."

"DUVARA ASTIGIM

C")[L"Jnceye kadar seni bekleyecekmis,
Sersem

Ben seni beklerken élmem Ki..
Beklersem."
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K itap K urdy

istanbul'da Bir Ziirafa /
Cinar Yayinlan / Sunay

Akin. 179 sayfa ISTANBUL'DA BIR ZURAFA

SUNAY AKIN
Sunay Akin'in tim G
canlilari ve evreni i "ﬂ’ \u
kucaklayan yiregi gibidir 5 ")
kagit gemisi de; |
benzersiz dislerin,
distncelerin ve adaletin
tasindigi... Bu kez
yolcular insanoglunun
yikiciigindan kacan
zurafalar, geyikler,
aslanlar ve daha birgok
hayvan. Kagit gemisini Nuh'un gemisine
déndiriyor, Sunay Akin.

Her seyin bir anisi, bir nedeni oldugu igin
mutluluk duyuyorsunuz. Gevrenizde hergiin
gorduguniz seylere yeni bir anlam yiiklemeye
basliyorsunuz. Yeniden seviyorsunuz. Anlatacak
binlerce hikayeye sahip olmak istiyorsaniz
okunmasi gereken bir kitap daha.

Tirk Eczacilik Tarihi Arastirmalari / Abdi ibrahim ilag
Sanayi ve Ticaret A.S. / Prof Dr. Turhan Baytop 313
sayfa

Meslegimizin tarihine 1g1k tutan cok degerli bir kitap.
Eczaciliga yillarini vermis degerli Hocamiz genis ve
kapsamh arastirmalarini belgelerle de sunarak bir
basvuru kitabi hazirlamisg.

Abdi ibrahim ilag Sanayine de katkilarindan dolay!
tegekkir etmek gerekir.

Kitaptan 6grendigimize gore VI. Yiizyilda yasamis
Olympiode'e "Hekim yazar ve eczaci regeteyi yazar"
demckte. Eczaciligimizin bugtne kadar almig
oldugu yolu , su an gevremizde de goérdiklerimizle
kiyaslayabilmek igin her eczacida bulunmasi
gereken guzel bir kitap.

istemek igin Abdi ibrahim ilag Sanayine basvurmak
gerekiyor.

Ecz Eser CULUADAROGL L




i ZiN I CIN ALTINI ¢lZDrbivis

SARAPSEVER MOINZ?

Bu kadar cok merak edilen,
taninmak istenen bir icki daha yok
bu siralar. Sarabi tanimak
isteyenleri, taniyanlari, sevenleri,
bilgi almak isteyenleri bu yazimizla
bir araya getirmeyi amagcladim.

Tartudan arndiriimig, sarap
muhabbetleri dileklerimle....

Sarap, taze toplanmig
tUzimden elde edilen suyun,
fermantasyona tabi tutulmasiyla
elde edilen alkollli bir icecektir.
Binlerce yildir begenilerek igilen
sarap, belki de tarihin en eski
igkisidir. Eskigaglarda sarabin
kutsal bir icki sayllmasi, sarapciligin
kisa zamanda gelismesine yol acti.
Eski Misirda olllerin mezarlarina
alti cesit sarap koyarlardi. Ote
yandan sarabin ana vataninin Orta
Anadolu oldugu tarihgilerce
sdyleniyor. ilk sarabin da Anadolu'
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da yapilmis olmasi kuvvetle
muhtemel.Anadolu' da yetismesi,
topragin ve iklimin bagciliga
elverigli olmasi, bu ihtimali arttirir.
Eski dénemlerde Anadolu' da
yetisen Uzumlerden elde edilen
saraplarin Uni her tarafa yayiimisti.
Hatta gunimuizde sarap
denildiginde akla gelen Ulkelerden
olan Fransa' ya ilk asma fidesi M.O.
600 yillannda Euxenuz adl Foca'l
bir gemici tarafindan goétaraimas.
Fakat, islamiyetin kabultiinden
sonra, oOzellikle Osmanli
yonetiminin koydugu kanunlar,
sarap igmeyi yalniz Mislimanlara
degil Hiristiyanlara da yasak edince
bagcilik gerileme gOstermistir.
Bununla beraber gunimuzde Tark
saraplari yine de pek cok
benzerinden Gstun niteliktedir.
Sarap binlerce yildan beri ayni
zamanda ilag olarak da
bilinmektedir.

Modern Tip Bilimin babasi
sayllan Hipokrat su ile kangtinimig
sarabin bas agnsina, sindirim
bozukluklarina ve daha birgok
rahatsizliklara karst kullaniimasini
onermistir.

Sarap icerdigi cesitli
alkollerin yani sira, blnyesinde cok
sayida elementler, asitler, azotlu
bilesikler, cesitli mineraller, esterler,
nitrojen maddeler ve A, B, B1, B2,
C,D ve H vitaminlerini de
bulundurur.

Diinyaya baktgimizda ise
sarabin kendi bagina  apayri bir
kiilttr oldugunu goriyoruz. Avrupa'
da en siradan insanlar dahi sarap
hakkinda genis bilgiye sahiptirler.

Dinya sarap Uretiminde
italya liderken, tiketim liderligini
Fransa elinde bulundurmaktadir.
Turkiye' de ise alkolll icki ve sigara
tilketimi konusunda faaliyet
gosteren Tekel, 20 kadar fabrikayla
sarap (retiminin yaklasik Gcte birini
gerceklestirmekte. Ozel sektor

Uretiminin ~ blylk bir bolimu
Kavaklidere ve Doluca Firmalar
tarafindan saglanmaktadir. Sevilen,
Kutman, KulGp, Diren gibi
firmalarda sektorin diger taninmig
isimleri.

Alkol derecesi 10-15 olan
saraplarin 6zelligi; Uzim cesidine,
topragin durumuna, iklime,
{izimlerin toplanma ve sarabin elde
edilis sekline gore degisir. Toplanan
Gizom salkimlan basing altinda
ezilerek “sira” dedigimiz 6z su
cikanlir. Kirmizi sarap yapmak icin
elde edilen sira, kabuklaryla
birarada birakilir. Severek igtigimiz
kirmizi sarabin rengini iste bu
kabuklar verir. Sirada mayalanma
birkag glinde baslar. Mayalanmay!
yapan, bag topragindaki

bakterilerdir. Bunlar mantarlar ve
bocekler araciigiyla Gzdmlerin
{izerine gelir. ilk mayalanma 8-12
glin siirer. Mayalanma sona erince
6z su artiklar sikilarak temizlenir.




2N ICIN ALTINI ¢iZeb

Bundan sonra baslayan
fermantasyon ise aylarca devam
eder. igerisindeki bir cok madde
cokerek berraklagan sarap yeni

ficilara doldurulur. Bu asamada
oksitlenmelerle saraba o6zel
kokusunu lezzetini veren maddeler
meydana gelir.

Uzun emeklerle (retilen
saraplarin émru ise turlerine, Gretim
tekniklerine, dretim vyillarina,
bélgelerine mantarin kalitesine ve
saklama kosullarina goére degisir.
Isi, 1sik, sarsint, disUk nem ve
siseyi dik sekilde saklamak sarabin
en Onemli dismanlari olarak
sdylenebilir. ideal saklama kosullari
ise los, nem orani % 70 ila %80
arasinda olan serin yerlerdir.

Eger evde misafirinize
sarap ikram ediyorsaniz; sarabin
Isisina, kullanilan kadehe ve servis

sirasina dikkat etmeniz gerekir.
Burada ilk ve en genel kural;
sarabin isisidir. Ornegdin beyaz
saraplar ve roze (pembe) saraplar-
6 ila 8 derece arasinda igilirken
kirmizi saraplar oda sicakliginda,
kopuren saraplar 5 ila 7 derece
arasinda icilebiliyor. Buna ilaveten
servis edilecegdi kadehin tlirti , sekli,
rengi ve buayukligld saraptan
alacaginiz keyfi dogrudan

etkileyecedi icin oldukca dnemlidir.
Genel kaide olarak kirmizi sarap
kirmizi etlerle, roze sarap kimes
hayvanlar eti ile, beyaz saraplar ise
her trlG soguk baslangig yemekleri
ve balk gibi deniz Urlnleri ile

tavsiye edilir. Bir aksam yemeginde
bir icki olarak sarabi sectiginiz
taktirde yemekten once, yemekte
veya yemekten sonra rahatlikla
icebilme ve dilerseniz yemek
aralarinda sarabi degistirebilme
sansina sahipsiniz. Yemek
esnasinda dikkat etmek gereken
husus ise sarabin degistiriimesi
gereken durumlarda; tat, koku
(bike) ve kuvvet derecelerine
dikkat etmektir. Bu sebeple sarap
tercihleri hasis saraptan kuvvetliye,
beyazdan kirmiziya, sekten tath
saraba dogru yapilmahdir.
Unutulmamas! gereken diger bir
konu ise, sirkeli salatalarin higbir
sarap ile bagdasmaz oldugudur.
Ayrica bir yemek esnasinda igilecek
saraplarin ayni bdélgenin
UzOmlerinden elde edilmis saraplar
olmasina dikkat etmekte fayda
vardir. Sarap ile ilgili olarak verdigim
bu kisa bilgileri Fransizlarin sarap ile
ilgili bir deyisi ile noktalamak
istiyorum;* Sarap yasayan canl bir
varliktir; dogar, blyur, olgunlasir ve
élar."Hogcakalin, sevgilerimle,
afiyetolsun.

Ecz Dilek DN¢coL
K aynak: Lome Elektronics

Karadeniz ve Istanbul
Bogazinin qiinlik taze
balklaryla |zmit
Kérfezindeki tek adresiniz...

Tel: 0.262. 322 06 53 - 322 67 18 S,
Oramiral Salim Dervisoglu Cd. No: 7 Balik Lokantalari - IZMIT
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GEZGINN GUNLLIGT-

COCK. BALICE. SINDE. PAZAR NOBL T

Bu sefer sizleri baska bir mekana davet
ediyorum. Biraz degisik bir yer | Henliz yerini, adini dahi
bilmeyenler var. Ben de Uc ay Oncesine kadar
bilmeyenlerin igindeyim. Gilnkl; heniiz teskilatianmis bir
halkla iligkiler bélimu yok. Burasi Golciik' te yapilan kalici
konutlarin icinde on kuguk villa ! Evet kalici konutlar
yapilirken merakla bitmesini bekliyorduk. Gunkl hig
kimse on villanin akibetini bilmiyordu ve sonunda koca bir
strpriz!

Alman Cocuk Koyleri, Belgika Cocuk Koyleri bizim
duyarli firmalarimiz ve yardimsever insanlarimiz
sayesinde bu on klglk villaya “ Sosyal Hizmetler Cocuk
Esirgeme Kurumu” tabelas! asildi. Yavag yavas igleri
donatiimaya baslandi. Hen(iz 30 gocuk bariniyor. Ama 70
cocugun evi de tamamlanmay bekliyor. Gocuklarin yas
ortalamalari 0 ila 15 yas. Hepsi pirlanta gibi. Clnk, iki
sene Oncesine kadar her birinin bir ailesi vardi. Ama
deprem sebebi ile ailelerini kaybetmigler. Hastalik sebebi
ile aileleri tarafindan bakilmayan cgocuklar burada
bakiliyorlar. Onlar tanidigimdan beri her gin gdrmek
istiyorum yuzlerini. Oylesine sicaklar kil Hayat felsefemi
degistirdiler. Artik daha az para harciyorum. Kendime
kisitlamalar getirdim. Bir Pazar sabahi kahvaltiyi onlarla
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beraber yapmanin zevki maneviyatimi daha da
zenginlestirdi. Cocugum bir sey istedigi zaman artik fuzuli
harcamalar yapmadan onu da ikna edebiliyorum. *
Kardeslere gidecegiz® demem; almami istedigi
oyuncaktan vazgecirtiyor. O da fedakarlikla beraber
paylasmay! 6grendi Artik kendimiz bir sey istedigimiz
tarafindan ailece bu istegimizi “ gocuklarla” nasil
paylasabiliriz diye dustnlp, glnUmuzi Oyle
degerlendiriyoruz. Giink{ onlarin gergekten her istedikleri
olamaz, her istediklerini yiyemezler, her istediklerini
giyemezler. Ama kurali degistirmek bizim elimizde. Biz
istersek onlarda giyebilir, onlarda gezebili. Cocuklar
disari ¢cikartmiyorlar. Ama ben ve esim hafta sonu arada
bir de olsa Pazar glinimUzu onlann yasadidi ortamda
gecirmeyi cok seviyoruz. Amacim sadece sizlere buray
anlatmak. Herkesin zaten ne kadar duyarli oldugunu
biliyorum. Haddime dismeyen nasihatler etmek gibi bir
niyetim yok. iste size onlardan birer kiigiik fotograf ve
onlan anlatan kiclk dizelerim.

EViMi iSTIYORUM

Bir kiicticlik cocuk, elleri yumuk yumuk*

Ne istersen sen benden ? “ dedim.

“Kocaman bie ev yap bana” dedi.

“Ne olsun evin iginde?” dedim

Dedi "Annemle babam”

Dedim “ Bu gok zor, buna gliciim yetmez”

“Simdi ben olayim senin annen” dedim.

Dedi “Olmaz sen annem gibi kokmuyorsun”

Ve sonra birden gdzleri daldi, gocugun, taa uzaklara
Ve heyecanla bagirdi, gozleri aglamakli

‘“Annem gelecek” dedi.

Istedidi bir tek annesiydi.

Ne cevap verebilirdim bilmem ki?

Sadece 6ptlim, kokladim onu.

Ama o hala

“Ev yap bana, iginde annemle babam olsun” diyor.
Kiguk gocuk benden evini istiyor.”

Cez Lilya NEBILIR. ATAY.

R |
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-. 1dugund Msrz. - ,
ce-sairler, nice §nrler yazdim.®.
dedise ne oldu. B )

L!;Q,’iir
Kizi

((;tg in a

q‘ﬁiarm acana dek é
Kad zi ayirana dek
Kucak dolusu sevgi bizden

‘Demet demet cicekler senden!

Ecz Hilya NEBILIR ATAK
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ABI wAL

animaturk.com . DURL. S5 iLK DEFAY
' KIMDIR Ol.. JECzANE NOBETI
TUTUYORSUN
PAROLAVI
SOYLE!.

animaturk.com

OH CANIML..
ANLAYISLI
SAATIM BENIML..
DIGERLERI GiBi
GOROLTOYLE

JYANDIR~
MIYOR...



s EN| CKAN ILAGL AR s

YENI CIKAN ILACLAR

1- SULIDIN JEL:

FORMUL _ :Nimesulid % 1
FARMAKOLOJIK OZELLiIK: Nanseroidal
antienflamatuvar.

ENDIKASYON : Osteoartrit,
Romatoid artrit, Tendinit, Bursit gibi yumusak doku

romatizmal hastaliklarin lokal tedavisi,
pasttravmatik agri.

ESDEGER : Yok.

TICARI SUNUM :20 g tiip / Embil

2- opti-S'Xtiva:

FORMUL : Avena sativa,

ginseng koku, damiana, puerarig.
FARMAKOLOJIK OZELLIK: Bitki 6zl afrodizyak.

ENDIKASYON :Kadinlarda cinsel uyariyi
arttirmak, orgazma ulagsmasini saglamak.
ESDEGER : Yok.

TICARI SUNUM : 30 tabletlik blister

ambalaj/Bio-Lina

3-ERYACNE JEL:

FORMUL : % 4 eritromisin.
FARMAKOLOJIK OZELLIK: Gram (-) basil, aerob ve
anerab gram (+) bakterilere karsi etkili makrolid.
Derideki duyarhh organizmalarin (propioni
baacterium acnes) tremesini inhibe eder..

ESDEGER
TICARI SUNUM

: Aknilox jel
:30gtip/Liba.

4-DURATEARS POMAT:

FORMUL : Mineral yag 30 mg,
sivi lanolin 30 mg beyaz vazelin.

FARMAKOLOJIK OZELLIK: Yapay gozyasi olarak
kullanihr.
ENDIKASYON
ESDEGER -
TICARI SUNUM : Liba

5-REMIXIN TABLET:

FORMUL : Triterpen glikozid
FARMOKOLOJIK OZELLiIK: Dismenore,
premenstural sendrom, juvenil menstural
bozukluklar, menopozun erken dénem bulgulari.
ESDEGER : Yok.

TICARI SUNUM : 30 tabletlik blister
ambalaj/Bio-Lina

6- Opti- MONE Forte TABLET:

FORMUL : Avena sativa,
Isirgan otu, kirmizi yonca, pygeum africanum, kola
cekirdegi, ginseng, querbracho.

FARMAKOLOJIK OZELLIK:Cinsel performansi

artir. Erken Erken bosalmanin tedavisinde
kullanilir.

ESDEGER : Yok.

TICARI SUNUM :90 kapsil/ Bio - Lina

D.K

reklam

pirin¢ harf tabela
plaket afis
Tiirk bayrag serigrafi
sirket bayraklari, resim.

tel: 0262. 325 40 43
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L CZANE L E R—

YENI ACILAN ECZANELER

ADI SOYADI ECZANE ADI YER

Ecz. Ozlem AKSOY AKSOY Mollafenari Kéyii /| GEBZE
Ecz. Gulden AKKARPAT DERMAN Beylikbadl/GEBZE
Ecz. Ferahnaz KILIG LOKMAN Bahgecik/ iZMIT
Ecz. Ahmet Tiirker EVCIL TURKER Kosekdy/iZMIT
Ecz. Nazan KEMALI DERMAN Dilovasi /| GEBZE
Ecz. Nemide TURAN (BAYDAR) CAGLA Yuvacik/iZMIiT

Ecz. Ash ERDEM ERDEM DERINCE
NAKIL OLAN ECZANELER

Ecz. inci OZTURKER ONUR KOSEKOY/izMmiT
Ecz. S.Azade ARSLANER AZADE DERINCE

Ecz. Ayse ALPASLAN YALIN KEFKEN/KANDIRA
Ecz. Ebru OZER EBRU DERINCE

Ecz. Hirmet GUL ALIKAHYA MERKEZ  ALIKAHYA/iZMIT
Ecz. Ozgil KARAOGLAN OzGUL GEBZE

Ecz. Aynur UNLU BOZ 'EREN Y.KAPTAN/iZMIT
Ecz. Tahsin AYKENT Y.KAPTAN KOSEKOY/izmiT
Ecz. Mine SENOL MINE YUVACIK/iZMIT

YENI KAYIT OLAN

Ecz. Derya INCIK Bursa Ecza Koop. Mesul Maduri

NAKIL GIDEN

Ecz. Oguz EROLCAY SAKARYA

Ecz. Bedirhan CELIK SANLIURFA
Ecz. Abdulvahap ORUC DIYARBAKIR
Ecz. Siyabe GELIK SANLIURFA

ECZANESINi KAPATAN

Ecz. Nese CIHANGIR CiHANGIR ECZANESI
Ecz. Gékhan ERYILMAZ GOKGEN DOGUMEVI

KAYDINI SiLDIREN

Ecz. Devlet Ozgiir OZTURK
Ecz. Handan UZUNER
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