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kern dinizi hazir
ir.Hamilelik

n az (¢ ay once hazirlanmaya basl : \
€ ) planladiginiz tarihten en az 1 ay 6nce hap kullanma
gerekir.Bariyer tipi gebelil aniyor iseniz istediginiz
zaman birakabilirsiniz %

Bebegin dogacag tarih ,s0
mutlaka not alin.

Hamilelige hazirlanmak |

de esiniz icin oldukea g L :
olacak.Isyerinde asansore i il ku ine yiiriimek gibi basit
degisiklikler sizin icin 6n hz j

Gebeligin 12 haftas1 boyunca hergiin 40ﬂmxkrogram folik asit takv:yesx g1b| ozel bir vitamin kiiriine ihtiyaciniz
olacaktir. Bu uygulama spina |

Folik asit kiiriinii asagidaki g1 an alarak uygﬂayabilirsiniz, 'J'

***(Cig yada az pismis yesil sebze
***Yesil salata

***Taze meyve
***Kahvalt1 tahillar:
***Kepekli yulaf ekmegi
***Ve eczanelerden temin edebil
Katii aliskanliklarinizi terk etmelisiniz.Sigara tirya
olasihigi artar,dogumdaki kilosuda
oldugu yerlerden uzak durun.

igen teknigi gerektiren kontrollerinizi yaptirin.
agayabileceginizi unutmayin.

Faydal1 bir beslenme igin,

***protein ve demir igeren et,kiimes hayvanlari ,balik,yumurta,baklagiller gibi besinleri

en az iki 6giinde yemelisiniz.

***yitaminler ve mineraller acisindan zengin olan meyva ve sebzeleri en az iic 6giin alin.
***enerji ,kalsiyum ve B vitaminleri iceren ekmek ,tahillar ,bol lifli kahvaltiliklar ,makarna ,esmer
piring ve patates her 6giinde unutulmamalidir.

***protein,kalsiyum ve vitaminler gebelik doneminin olmazsa elmazidir.Siit iiriinlerinden
ozellikle peynir ve yogurt bol riiketilmelidir

Gebelik sirasinda salmonella ve listeria gibi zararli bakterileri viicudunuzdan uzak tutmaniz icin pastorize
edilmemis peynir,cig yumurta gibi besinlere dikkat etmelisiniz.

Allerji gelisimi kalitimsal baglara sahiptir.Gebelik dﬁneq@fé allerjiye sebeb olabilecek yiyeceklerden
sakinmalisiniz. Yiiksek diizeyde A vitamini karqtigere sakincalidir. -

Dog amis bebeginize zarar verebilecek ve korf‘uge neden olan ender rastlanan ama tehlikeli bir parazit
enfeksivonu olan Toksoplazmoz a dikkat edin. Hayvan besliyor iseniz 6zelliklede Kedi ,kopek gibi hayvanlarin
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temizligi icin baskasindan yardim isteyin.Yada kaucuk eldiven kullanin.

Gebe kalmak i¢in adet doneminizin 13. 14. 15. Ve 16. gunleri en uygun giinlerdir.Isi sansa birakmayin,
sansinizin yitksek oldugu bu giinleri takviminizde isaretlemeyi unutmayin.

Cocukluk déneminde kizamik ge¢irmedi iseniz muﬁbaglg;lkhk testi yaptirmalisiniz.
Eger test sonucuna gore bagisik degilseniz gebe kal n en az bir ay éncesinde asilanmay: ihmal
etmeyin.Virisiin viicudunuzda bir ay barinacagini unutmayin.

Biitiin bunlari size hatirlatmak bizden , gerisi sizden-i‘

..... Antibiyotik alinmalh mi?

Evet,gebeler icin hazirlanmis bir cok antibiyotik vardir.Ozellikle idrar yolu enfeksiyonlarinda ve bébrek
rahatsizliklarinda kullanilabilir.

weneeSiirekli kullamlan ilaclara ara verilmeli mi?

Hayir,seker ve yiiksek tansiyon gibi kronik hastal
Ancak bedensel farkliliklar géz 6niinde bulundurularak

......Bas agrilarina dayanmal m.?

Agn kesicilerdeki en bityitk problem asetilsalisilikasittedir. Gebell
kadinlar icin ASA uygun degildir. Ilaclara alternatif olarak karanlik odad
onerilebilir. Nane yagi ile sakaklarin ovulmasida rahatlatcidar.

...... .Uyku problemleri nasil halledilir.? .
Uyku ilaclar1 dogrudan bebegi etkiler.Cok 6zel durumlarda doktor diizenlemesi ile kullanilmalidir. Yatrmadan

6nce bir elma , bir bardak siit sindirim sistemini rahatlatip uykuya
hazirlik olacakur.lavanta yada melissa ile sicak bir banyo onerilebilir.

..... .Hangi vitaminlere dikkat edilmelidir.?

A vitamini yiiksek dozda alindiginda sakatliga yol acabili
Iyot eksikliginde bebegin beyninin hasar gormemesi icin disa
anne ve bebegin oksijen aliminin etkileyebilir.

dan mutlaka iyot takviyesi gerekir.Fe eksikligi

<o Miishil ialaclar: ainmal mudar.?

Hayir.Bu tiir ilaclar bagirsagi cok uyarir.Sancilara neden’
besinler tavsiye edilmelidir.Cavdar ekmegi ,meyva, bol su
ihmal edilmemelidir. e

Hayir.Su birikiminden dolay: yilz,
-p]\emtgdakl kan dolasimini elumsuz etkilerler..Bacaklari yukanda dmlenchrmek faydali olacak

‘ .&' Cez Lilya NEBILIR ATAK
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MUZE KENT SAFRANBOLU

Gezmek yasamaktir.Yasamak oOgrenmek.Kendini
koruyan kent SAFRANBOLU. Cikuk yola , yol bizi
nereye gotiiriirse,rastgele. SAFRANBOLU yasadigimiz
karmasikliklar icerisinde sakli kalmis bir kent.Hani
bizim buralara hi¢c benzemeyen,dar sokakli,Arnavut
kaldirimli,patikali,cumbali konakli...Neyi
anlatacagimi,nereden baslayacagimi bilemiyorum.
Niyetim sadece kiigiik bir tatil anim1 anlatp sadece sizi
meraklandirip,heveslendirmek ve sonunda sadece size
adres vermek.

"Dogdugum yer degil, doydugum yer " diyor Yasar
amca.Yasar Urganci bir aile dostumuz.
Dogma biyiime ,kac gébek Safranbolu'lu.Doért kusak
bir konaktalar,hem konakliyorlar,hem misafir
agirhiyorlar. Anilar anlatmakla bitmiyor. Yasar amca ile
tanigmamiza vesile olan can dostumuz yol arkadasimiz
Meral Abla gecmis 20 senenin acisini cikarircasina

sartliyorlar ve bir yandandan anilarini
anlauyorlar.Bizde Safranbolu'yu dinliyoruz gozlerimiz
kapali degil ama.! Gormekten mahrum kalmayayim
diye konagin kilerine varincaya kadar geziyorum her
yeri. Anlatiyor Yasar amca o muhtesem kahvalt
sofrasinda ,biz dinliyoruz. Ailenin ve evin reisi en yash
kisi Safranbolu da.Ama asil tam yetki evin
haniminda.Sabahlar1 ev halki erkenden kalkar beyler
camiye,hanimlar sofray1 kurmaya. Olmazsa olmaz mis
gibi tarhana ,yeni acilmis su boéregi iste size agziniza
layik bir ziyvafet.Kahvaltidan sonra beyler
islerine,hanimlar da konagin islerine..Evin biiyiikligi
ve ailenin kalabaliklig1 nedeni ile ev isleri oldukea fazla.
Maddi durumu iyi olan beyler 6glen yemeklerine
genellikle evlerdeki evlatliklarla pideler génderiyorlar.
Hanimlar komsu gezmelerine cikiyorlar,aksam
yemegini hazirlamak icin konaga geri doniiyorlar.
Mutfak kaltirii insana verilen degeri , zevk ve
comertligi olanca safligi ile gozler oniine seriyor.
Mutfakta kullanilan kaplar ve diger gerekli esyalar
muhtesemHele o donen dolaplar;takildim kaldim
onlarin 6niinde. Sergen dolab: ittiriveriyorsunuz,dolap
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dontiveriyor,yan odaya gecis kapisi aciliyor.Ama
énemli olan kapi degil.Onemli olan mutfaktan
haremlige gecis.Bu dolaplar icindeki bakir kaplarla
yarenler haberlesiyor.Su meshur '"ne dolaplar
déniiyor"sozii de oradan olsa gerek.

Koruklu etli bamyasu boregiseriste,cimcitk denen
makarna, kuyrugu sulu, perohi, manti,borana,
hakiska, hosmelim,safranli zerde, baklava,
kadayif,biitkme.. Radyoda da 'Diiriyemin giigiimleri
kalayli" caliyor. Bizim tirkii diyor Yasar amca ve
arkasindan ekliyor 'Kaymakamlar miizesi"ni gezin
diyor.Gegmiste yasayan insanlarin seslerini duvarlarda
duyuyorum sanki.Bir sofra kurulmus ki Halil Ibrahim
adina sofraya oturasim geliyor 'HUUP"sesini duyar
gibi oluyorum,icim drperiyor.

Yan odada kina gecesi,gelin oldukca gorkemli.Kizlarda
ac kapiy1 bezirganbasi oynuyorlar.Hala eskiler
yasaniyor kaymakamlar miizesinde.Atatiirk'iinde
misafir olarak agirlandigi bu konakta insanlarin soluk
sesleri hala duyuluyor sanki.Atatiirk'in kaldigi oda
aynan ozelligini koruyor.Pes pembe yorgan,goblen
yatak takimlari,mis gibi kar beyazi yastiklar insana
verilen kiymetim gostergesi. Hemen aklima giiniimiiz
tembelligi torba nevresimler geliyor,utaniyorum.
Soruyorum Yasar amcaya buralara has ata
sozlerini.Oralarin sivesi ile soyleyiveriyor
"A¢ karin gatk istemez,uykulu bas yasduk istemez.".




"Basip cahilin izine,uyma seytanin soziine."
"Deveciiynen konusan,ahirini yitksek yapturu."

"Esek camura batinca sahibinden kuvvetlisi olmaz."
Evler kaya baglarina yapilmis,hepsi ayni
tarz.Camurdan kerpi¢ evler.Giin dogmadan
kalkilir,harmana gidilir;saban ile bel ile tarla
siitrerlermis.At ile,doven ile de harmandan
donerlermisGeceleri de ev sohbetleri.Cerezleri gavurga
ile ceviz yaninda da dut kurusu,hakiki
pekmez.Tabakhanelerde deriler tabaklanirsemercisi,
mescisi burdan faydalanirmis.Cinci Hoca kale gibi bir
han yaptirmis.Tarihiyle 6viinmiis "Cinci Hoca
Hamami"Hatta 2002 de UNESCO ya ev sahipligi
yapmis.Safranbolu nun sosyal ve ekonomik yasaminda
Lonca Sistemi nin geregi olarak "Kahvehaneler"onemli
bir yer tutmaktaymis.Kahvehaneler de ticari ve mesleki
konularda sohbetler edilip,yorenin sairlerinden,
asiklarindan siirler dilenirmis.Hele bir ASIK
PEKMEZ varmis ki Yasar Amca anlauyor,benim
gozlerim doluyor.

PEKMEZin okumasi yazmasi yokmus ama o bir
dehaymis,yasamida derya.!

Yazikoy'lii Asik Pekmez yoérede yetisen son
halkalardanmis.Hikayeyi dinlerken daha bir merakla
dolasiyoruz Safranbolu'yu belki bir kisede bir seylere
rastlariz diye.

Seven, sevdigini topraga veren,hakkinda tek bir soz
etmeksizin acisini icine gomen,omrii boyunca o sirla
yasayip o sirla dlen, yemeniciler carsisinda
gezen,kaymakamin evinde konaklayan,jandarmaya
baskaldiran, Kurtulug Savagina katilan ,izleri 6liinceye
kadar siiren bir ask hikayesi yasayan koca ASIK
PEKMEZ!

SAFRANBOLU'yu gezmek icin su efsaneye bile
degerInsan seslerini sokaklarda aramak, sanki asigi
sevdigine kavusturmak icin her yeri dolasamak geliyor
insanin icinden. Hani belki o ulsimdan bizlerde aliriz
payimizi .

Degirmencilik yapiyor,bir gin degirmene bugday
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ogutmeye gelen bir kiza asik oluyor.Nasipmis genc
kizda onu seviyor.Evleniyorlar. Diinya harbi
cikiyor,karisini birakip Cepheye gidiyor. 4 yil sonra
savas yorgunlugu ile koyiine geri doniiyor.Ev
bombos.Karis1 vicdansizlar tarafindan kagiriliyor. Bu
olayda devrin jandarma komutanmininda ihmali asig
iiziiyor. Kumandan korkuyor ve kadinm1 bulup kocasina
teslim ediyorlar.Asik karisina olaylari bildigini
sezdirmiyor.Iki giin sonra Sari cicek yaylasina piknige
gidiyorlar.Ama asik yalmiz doniiyor.Kimse bir sey
sormuyor Jandarma dahi suskun ve ilgisiz kalmayi
yegliyor.Kimse karisinin akibetini soramiyor. ASIK
PEKMEZ yalmiz kaliyor,vicdani ile hesaplagiyor.
Yiiregindeki derin aciyi siselerle paylasiyor.Safranbolu
da onu tanimayan yok.Carsida geziyor karni ac,ekmek
istiyor, biitiin verirlerse almiyor. Ruhundaki isyani,

yoklugu,acilarini Safranbolu da gezdiriyor. Belki de bu
konaklardan birinde séylendi bu nameler;

"Vasfetse halimi kimseler inanmasz

Cektigim hicrana canlar dayanmasz

Ne kadar da caligsam kara bahtim wyanmasz

Ciinkii gam ile yogrulmus bu nazik beden"

Kimbilir nerde séyledi sevdasini ve gizli sirrint
"Benim derdim gibi derde girifler olmasin kimse
Ben giinahkar asi kulum,giinahkar olmasin kimse
Ben bu dert ile yanayim haberdar olmasin kimse
Aleme sirrim saylemesin aman be yah"
Safranboluya nasil gidersiniz,neyle gidersiniz o size

kalmis. Ben gordiiklerimi anlattim orada bir tarih hala
soluk aliyor.Giderseniz bunu hissedersiniz.

Cez Llilya NEBILIR ATAK.
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ATACAND PLUS 16 mg/ 12,5 mg TABLET:

FORMUL: Kandesartan sileksetil 16 mg,
hidroklorotiyazid 12,5 mg.

FARMAKOLOJIK OZELLIK: Onilactir.
Kandesartan AT reseptorlerine selektif olarak siki
baglanan ve yavas ayrilan bir anjiyotensin reseptor
antagonistidir. Kininlerin parcalanmasi ve P maddesi
gibi diger maddelerin metabolizmasi tizerine etkileri
olmadigindan 6ksiiriige neden olma ihtimali
disiiktiir. Hidroklorotiyazid, sodyumun distal
tubiilleriden geri emilimini inhibe eder. Tek doz
kullanimini takiben antihipertansif etki 2 saat sonra
baslar.

ENDIKASYON: Kandesartan ve hidroklorotiyazid
ile monoterapinin yeterli olmadig: esansiyel
hipertansiyon .

ESDEGER: Yok.

TICARI SUNUM: 28 tabletlik blister ambalaj

Astra Zeneca

AVANDIA 4 mg FILM TABLET:

FORMUL: Roziglitazon maleat 4 mg.
FARMAKOLOJIK OZELLIKLERI: Tiazolidindion
gurubu bir antidiyabetik. Peroksizom proliferator
aktif reseptor zamani ( PPAR) yiiksek diizeyde secici
ve potent bir agonistidir. Adipoz dokular, iskelet
kaslar1 ve karaciger gibi insulin rezistansinin yitksek
oldugu bolgelerde insulin duyarliligini artirarak
glisemik kontrol saglar. Roziglitazonun siilfoniliire
veya metformin ile beraber farkli fakat tamamlayici
etki mekanizmalarindan dolayi tip 2 diyabetli
hastalarda glisemik kontrolde artis sinerjik iyilesme
saglar.

ENDIKASYON: Tip 2 diyabet, diyet ve egzersizin
yeterli olmadig: durumlarda monoterapi olarak ya da
tip 2 diyabetli hastalarda glisemik kontrolii
iyilestirmek icin siilfoniliire ve metformin ile
kombinasyon hlainde kullanilabilir.

ESDEGER: Yok.

TICARI SUNUM: 28 tabletlik blister ambalaj.
Glaxo Smithkline

FUNGAN 150 KAPSUL:

FORMUL: Flukanazol 150 mg

FARMAKOLOJIK OZELLIK: Fungus hiicre
duvarinda sitokrom P-450 enzimini inhibe eder.
Triazol gurubu antifungal.

ENDIKASYON: Tinea pedis, Tinea kruris ve dermal
kandida enfeksiyonlar: dahil olmak iizere
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dermatomikoz ve onikomikozlarda.

ESDEGER: Flucan, Kandizol, Fluzole,

TICARI SUNUM: | ve 2 kapsiilliik blister ambalaj /
IE Ulagay

RELENZA TABLET:

FORMUL : Zanamivir 5 mg

FARMAKOLOJIK OZELLIK:influenza viriisi
yiizey enzimi olan néraminidazin giiclii ve oldukca
segici bir inhibitoradir. Etkisini hiicre disinda
gosterir. Bulasici influenza virionlarinin solunum
sistemi epitel hiicrelerinden saliverilmesini inhibe
ederek hem influenza A hem de B viriislerinin
tiremesini azalur. Boylelikle, influenza viral
replikasyonu solunum sisteminin yiizeyel epiteliyle
sinirlanir.

ENDIKASYON: influenza tedavisi ve profilaksisi:
erigskinler de ve 12 yas iistii adolesanlarda influenza A
ve B'nin tedavisi ve profilaksisi

ESDEGER: Yok.

TICARI SUNUM: 4 adet cift folyolu blister bulunan
rotadisk./Glaxo Smithkline

TIMOPTIC XE OFTALMIK SOLUSYON:

FORMUL: Her ml'sinde 5,0mg timolole esdeger
timolol maleat ]

FARMAKOLOJIK OZELLIK:Glokom ile olan veya
olmayan yiiksek ve normal goz ici basincini distirtr.
TIMOPTIC XE , prekornea gozyasi filmiyle temas
ettiginde jel haline doniigiir. Giinde bir kez
uygulanmasi yeterlidir. Daha az siklikla bradikardiye
neden olur.

ENDIKASYON: Okiiler hipertansiyon, kronik acik
acili glokom, afakia ve glokom,

ESDEGER:Yok.

TICARI SUNUM: % 0,50 kontrollii damlatma
saglayan, 2,5 ml'lik plastik siselerde .

OSTEOMAX 10 MG TABLET

FORMUL: Alenronat sodyum tirihidrat 10 mg
FARMAKOLOJIK OZELLIK: Osteoklast aracili
rezorpsiyonunun giiclii spesifik inhibitorii olarak rol
oynayan bifosfanat.

ENDIKASYON: Kiriklarin 6nlenmesi i¢in
posmenopozal kadinlarda ve erkeklerde.

ESDEGER: Fosamax

TICARI SUNUM: 28 tabletlik blister ambalaj Abdi
Ibrahim.




ECZANLI_ER

ECZACININ ADI-SOYADI ECZANE ADI YER

Ecz. Aysel TURAN EMIR YUSUF IZMIT

Ecz. Cigdem FERKAN CIGDEM DARICA/GEBZE
Ecz. Mensure DONMEZ DONMEZ BEYLIKBAGI/GEBZE
Ecz. Ilkay TURK KURUCESME Izmit
Ecz. Fikret SOYER DENIZ D.DERE/GOLCUK
Ecz. Ender GEDIK NENEHATUN DARICA/GEBZE

Ecz. Birnur ULKER MERT ULKER YMAHALLE/GEBZE
Ecz. Semra YILMAZ SEMRA DERINCE

Ecz. Niliifer ALSAN ESENTEPE DERINCE

Ecz. Gulsiim SELVI UMUT KARAMURSEL

Ecz. Elif OZCAN EGE I1ZMIT

NAKIL OLAN ECZANELER:

Ecz. Ayse ALPASLAN YALIN GOLCUK =
Ecz. Yesim TAVACI NAZAR MASUKIYE/IZMIT
Ecz. Ulker TAYLAN DEVA GEBZE

Ecz. M.Umit YILDIZ MERAL KARAMURSEL

Ecz. Aysegiill GUNEY GUNEY DERINCE

Ecz. Zuhal CETINDAS ZUHAL GEBZE

Ecz. Ferahnaz KILIC LOKMAN GEBZE

Ecz. Ilker DOLMACI ILKER GEBZE

Ecz. Gamze DURMAZ GAMZE GEBZE

Ecz. Mehmet TEZCAN TEZCAN IZMIT

Ecz. Ferah ACAR FERAH KORFEZ

ECZANE DEVIR ALAN:

Ecz. Feryal Zeynep OZENSEL FERYAL (BALKAN) UZUNTARLA/IZMIT
Ecz. Yiicel ICOGLU MERKEZ HEREKE/KORFEZ
Ecz. Senay ERIN CAN SIHHAT ) GOLCUK

Ecz. G.Ertugrul PATLAR ERTUGRUL (ISMET) izMiT
Ecz. Can CIFTCIOGLU CAN (TURKER) KOSEKOY/[IZMIT
ECZANESINI KAPATAN: KAYDINI SiLDIREN:

Ecz. Bitkey KOLAYLI (KURUCESME ECZANESI)

Ecz. S. Azade ARSLANER
Ecz. Halide BAL

Ecz. Erkin ULUSOY (ULUSOY ECZANESI)

Ecz. Ebru OZER (EBRU ECZANESI) Ecz. Ahmet Tiirker EVCIL
Ecz. E Ilker DIRAMALI ( HEKIMOGLU ECZANESI) Ecz. Meral IMER

Ecz. Orhan BILGIN (ULASLI ECZANESI) Ecz. Pinar AYMAZ

Ecz. Serpil AGBULAK ( ESENTEPE ECZANESI) Ecz. A.U. Serhat GUVENSOY

VEFAT EDEN ECZACILARIMIZ:

YENI KAYIT OLAN

Ecz. Perihan AKIZ Ecz. Meral ALEV

Ecz. M. Géker GEZGIC

Ecz. Behram COBANOGLU
MESUL MUDUR ATANAN:

NAKIL GIDEN:

Ecz. Giinseli DEMIR [ZMIR

Ecz. Ali Yalein GULER ISTANBUL

Ecz. Cengiz GURSOY KAHRAMANMARAS
Ecz. Nuran BALKAN - MUGLA

Ecz. M. Kayhan ALYURUK KENT ECZ}A_NEST
Ecz. Esra DOKMECI GOKER ECZANESI

KAMU ECZACISI Ecz. Hacer ONDER ISTANBUL
= SR R Ecz. Yasar MOGULKOC BURSA
Ecz. Giilsim CALISKAN Ecz. Arif UZER ELAZIG
, Ecz. Tuncer CELIK SAKARYA
RUHSATI iPTAL EDILEN ECZANELER: Ecz. E. Riiveyde GUR ISTANBUL
Ecz. Nazan KEMALI ISTANBUL
Ecz. F. Giil OZBEK FUAR ECZANESI Ecz. Giilgiin YILMAZ MUGLA
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