VMLI.E.P. 2 - HIPERTANSIYON

Once insan. énee saghk dive bashyoruz. Trissel
diyor ki: " Saghk hizmetlerinin kalitesi igin kayg
duymayan insanlar yva kotii kaliteli hizmet
verenlerdir yada kot kaliteli hizmet aldigimin
bilincinde olmayan insanlardr.”

Eczaer sadece ilact sunmakla yetinmemelidir.
Birey ve toplum saghigimm ivilestirilmesinde
sorumiuluklarinin oldugunu gorerek, ilacin akile
Kullanimyla ilgili bilgilerini arttirarak, ilacm
yamnda bilgide sunmak durumunda oldugunun
bilincindedir.

Eczacimn mesleki bilgisi sadece lisans egitimi ile
siirh kalamaz mezuniyet sonrasida gelismeleri
vakimdan takip etmesi gerekir,

Saghkia ¢agr yakalamak yenilikleri anida

grenmek amaciyla Eczact Odalan taraiindan bir ¢ok
Meslek i¢i Egitim Programlart diizenlenmektedir.
Biz de Kocaeli Eczact Odast Yonetimi olarak kendi
bileemizde bu programlar baglatmig bulunuyoruz.
Haurlarsamz " 11k Yardim " konulu ilk MIEP Ocak ay
icinde gergeklesmisti.
ikinci MIEP ise 08 Haziran 1996 tarihinde KYOD
Lokali "nde diizenlendi.
Hipertansiyon konusunun tartigildign MIEP " de ilk
konusmaci KOU Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Baki
KOMSUOGIU Hipertansiyonun klinigi ve yeni
piiriigler tizerinde agiklayicr bilgiler verdi. KOU Tip
fakiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji ABD Bagkam
Dog. Dr. Nejat GACAR ise Antihipertansit ilaglarm
anlatarak bu konudaki bilgilerimizi yvenilemis oldu.
Meslekdaslarimizin bu konuya ilgisi sorulan gesitli
sorularla belli oluyordu.

Sorularin cevaplanmasindan sonra toplantiya
katkida bulunan Roche Ilag Sanayi tarafindan
tanitict bir program diizenlendi. Ardindan
yaptlan kokteyl esnasinda meslekdaslarimiz ile
yaptigimiz kisa sohbetlerde bize ¢abalarimizin
yerinde oldugunu gosterdi.
Biz Kocaeli Eczact Odasi Yonetimi olarak "
Eczac Goniillii [lag Damsmanimizdir” ilkesine
bagh kalarak MIEP ' larnmz siz
meslekdaglarimizinda destegi ile siirdiirmeye
devam edecegiz.
Her giizel sey insan i¢in diyerek bitiriyoruz
stzlerimizi.
Sevgi ve Saglik dolu giinlerle.
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iCIMIZDEN

BILGISAYAR CALISMALARI
Degirli Meslektaslarun,

Bilindigi gibi odamiz biinyesinde olugturulan Bilgisavar
Caligma Grubu sizlere eczane Otamasyonunu son sirtinleri
ile tantstirmak, en ekonomik ve uzun vadede gerek bilgisavar
gerekese programagisindan sorun olmayacak, saity sonrasi
servis hizmetlerinde en ivi verebilmiek ve daha ¢ok varsa
ilimizde olmak iizere konuyla ilgili Bilgisavar Firmalari
bazinda arastrmalar vapmig. Subat 1996 baglarinda
Bilgisavar Firmalarime sistemlerini famimak, bilgisayar,
program, marka ve fiat kenusunda tekliflerini verebilmeleri
icint gagrr grkarndmugtr: Caliyma grubumuzun yapity aldugu
bu ¢cagrva AK - TEL Kominikasyon, B.Y.TE. (Bilgisavar
vazilim Tekkominikasyon Elektirik ve Donanun hizmetleri),
KRN+ BBS (Bilgi Birikim Sistemleri), Anadolu bilgsayar ve
Tekkominaksvon sistemleri, GES Computer (Istanbul), Havan
vazilim (Istanbul), Bilkur (Istanbul), Farmakom Eczane pro-
gram ve yazilmm firmalar: belirli araliklarala Subar ayi
icerisinde odamiza gelerek Demastrasyon caligmalari
vapmuglar ve toplu alimlar igin fiat tekiifinde bulunmuglardu:

Bu ¢aliymalarin sonucunda firmalarin firitnleri ve
fiatlart, modelleri, programlari tek rek incelenddr, Firmalar
hazinda ¢alismalara bagladigummizda pivasada Eczane
Oramasvonu i¢eren uvgun model olarak 486 Dx4-100
secilmigtin: Ancak ¢aliymalarm biriminde ise bahsi gegen
maodeli artik pivasadan yavag vavay ¢ekildigi ve verine
pentium "3-100-130 gibi yeni modellerin girdigini gozledik
Fiatlar ¢aligmava bagladigumz giinler itibaren siirekli
digmeve basladi, Bu durumda ivelerimize model ve fiar

kostusunda dneride bulunmannz adeta intkansiz hale gelmigtir: Sabir
fiat ve model olarak diigimilse bile kugitk bir saptamaya sizleri
bilgilendirmek isterim. Tek eczane otamasyvonu 486 Dx4-100, 1650
dolar iken 30 eczane i¢cin alm vapldiguda bu fiat 1615 dolar olarak
tespit edilmis ve her eczane igin fiat avatajt sadece 63 dolar elarak
gazlenmistir. Yine eczane programi i¢inde ayni sey 5oz konusu olup,
tek eczane programi 18.000.000.-TL" st iken 30 adet program
almdiginda by fiar 16.560.000.-T1 st olarak tespit edilmis ve aradaki
Sfiat avantaji sadece 1.440.000.-TL st olarak gorilmigtio: Butin bu
verilerin isiginda sizlere bu galiymalart anlatmak ve onerilerinde
bulunmak tizere 08 Mavis 96 tarihinde odamiz kanaliyla ilgilenen
meslektaslarmmizia bir toplantr diizenlenmis, ancak her konuda oldugu
gibibeklenilen kattlhim biitiin bu ozverili calismalara ragmen maalesef
saglanamamamigt: Toplannya katidan meslektaglarimiza konuyla
ilgili bitiin hilgiler verilmiy ve bilgisavar ¢alisma grubunun
balgemizdeki Oromasyonu gegmek isteven iivelerimize toptan alim
degilde sadece ilimizde faaliver gosteren ve hertirlii servis destekli
Sfirmalart tercih etmeleri dnerilmigtir.

Bizlerle birlikte calismalara katilan ve hertirli teknik
intkanlarmin kullanarak Odamiz ¢aliyma grubuna yardime: olan
bittitn katrlimer firmalara gosterdikleri ozveriden dolayi tegekkiir
etmevi bir borg bilirim. Avrica gerek ealismalara ve gerekse
hilgilendirme toplantisina katilan meslektaglarmnzada kiymerli
zamanlarine avrilabildikleri igin teyekkinr ederim.

BILGISAYAR CALISMA GRUBU ADINA
Ecz. Ahmet SUNMAK

EURO 96

Dort saat boyunca 11.000 feet ' de
ugmanin keyfini yasayanlar kadar benim gibi
korkusunu iliklerinde hissedenlerde vard:
saniyorum Londra Istanbul hattinda
seyreden ugakta.

Yere inip, ayagmm topraga bastigimda
Ingiltere topragini egilip 6pmemin, hala
yasiyor olamanmin  sevinci olarak
algilanmayacagini diigiinerek vazgegtim.

Koridorda tek sira yilirimemiz
istendiginde, bir kopedin bizi tek tek
koklayarak arayacagi soylendiginde oldukga
yadirgadim. Bazi Turk'lerin " hosgt *
seklindeki nidalarnindan alinan ingiliz Polisi,
dziir dileyerek bu uygulamanin sadece bize
degil tiim turistlere yapilan giivenlik gegisi
oldugunu anlatmaya c¢aligti. Bizim
stadlarimizda ele gegirilen pala. doner bigag
kazma vb. aksesuarlarimiz goziimiin dniine
sclince anlayig gosterdim,

Hava alaminda ilk dikkatimi ¢eken
gorevli tiim polislerin gilleryiizle yardimer
olmalanydi. Nezaketleri iilkemiz zihniyeti
ile kiyaslanabilir bir ipucuydu dogrusu.

Otele ulagtigimizda ¢ifte rezervasyon,
selmeyen bavullar, hazirlanmamig odalarla
karsilagmadik. Dug akiyor, T.V. galigiyordu.

i1k mag igin Nottingham ' a gidig doniis
toplam otobiis ile sekiz saat siirityordu.
Sikintidan pathyarak bu yoleulugumuzu

bitirdik. "Aman " diyebilecegimiz en ufak trafik
hatasiyla, tehlikesi ile hatta riski ile kargilagmadik.
Tirlar ilk seritten. otobiisler ve bityiik araglar ikinei
seritten, otomobiller Gigiincii geritten yol alinca
vesadece arkadan gelen tagiti goren (hig bir sinyal
yapmadan) énde giden tagiin siiriiciisii, bir alt
seride inip yolverince kazasizlik kendilifinden
geliyordu.

Sehir giriginde Polis ekip otosu aracimizi
durdurdu. "Eyvah simdi ugras bakalun pasaport
kontrolii, arama, al basina bela" diiglincele
rindeyken polis Tiirk Milli takimna bagarilar, bize
bol sans diledigini, goniilden Tirkiye'yi
destekledigini. trafigin sehirde ¢ok yogun
oldugunu soyledi. Bize eskort yaparak
yanyollardan stada getirirken yetkisine,anlayigina
ve tavrina hala bir anlam verememistik.

Iyi bagladigimiz mag koti bitti. Ahlarla
vahlarla geri dondiik.

Londra sokaklarinda insanlarla herhangi bir
sekilde goz goze geldiginizde ister yagh olsun, ister
geng, ister memur, ister galgici size tebessiim
ediyorlards. Vatandaslarmizin giderek bu mimidi
kaybettikleri fikrine kapildun.

Sehirler aras1 yollarda, ana caddelerde, ara
hatta ¢ikmaz sokaklarda ¢op denen nesneye
rastlamamiz mimkiin olmadi. Coplerini ne
yaptiklarini en azindan izmaritlerini nereye
attiklarini konusunda ortaya atilan olasiliklar epey
tartismaya yol agti aramizda. Bir bu rugturulup yere

atilan sigara paketi igin 50 sterlin ceza
ddeyince bir dostumuz, yanumzda kese
kagidi tagimaya bagladik.

fkinci magimiz yine hiirsan. Ahlarla
vahlarla dolu yine sikintih bir seyehat.

Marketlerde Pharmasi adli boliimler
ve baslarinda eczacilar vardi diplomalari
ile.Cok iyi maag aldiklarmy &grendik
muhabbetlerimizde. Ama Medical isimli
bizim benzerimiz eczaneler sinek
mezarlanyla doluydu. Gelecegimizi goriir
gibi olduk Ingiliz meslektaglarimizin
yilgin sesinde. "Bitti. Bu meselek burada
bitti"dedi.

Ugiineii magimzin sonucu en Kotit
skorumuz. Artik aligtik, Futbolda
aramizdaki en biyiik fark: biz
ayaklarmizla oynuyoruz, onlar beyinleri
ile.

Ama o giizelim kahvaltilarimiz, gesit
cesit salatalarimz, yemeklerimiz. Bu
konuda Ingiliz vatandaglarina gore
Tiirkiye ' de yagadigumiz igin gok sanshy1z
diyoruziilkemize dénerken, biyik altindan
gururla giilerek ve evimizde yiyecedimiz
pilav iistil az kuruyu diigiinerek.

Galiba tek goliimiiz bu Euro - 96 da.
Ugakta hep beraber bagimyoruz sevingle
sesimiz giktiginca "GOOOOL "

Ecz. Siireyya ISIK
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