ANSIYOLITIK
BENZODIAZEPINLERIN
TRAFIK KAZALARINI ARTIRMA
RISKLERI

Kullarilan ansiyolitik benzodiazepinler
(BZD) ya da Zopiclone (Imaovane) trafik
kazasi rigkini artirmaktadi. Dr. Tom Mac
Denald, yaphi@ arastirmasinda sunu
soylemektedir:

Ansiyolitik BZD'ler icin baz ikazlar
gerekir. Clnkld uyuklamaya neden olurlar.
Bu da araba kullanmak gibi dikkat
gerektiren islerde kisiyi etkiler. Bu ilaglar
kullanan surticUlerde trafik kazasi yapma
riski yliksektir ve araba kullanmamalar igin
6gut verilmelidir. (Lancet 1998; 352: 1331)

Tayside bolgesinde 19386 kisiyle
yapilan bir arastirmada - bu kigiler 1992-
1895 yillan arasinda ilk trafik kazalarini
yapan insanlardi - 1731 kisi en az bir
calismailacini kullaniyordu.

Calismailaclan kategoerileri nelerdir?
Trisiklik antidepresaniar (n=793 kisi)
Salektif seratonin re-uptake

ARASTIRMA

inhibitorleri (n=334)

Benzodiazepinler (n=916)

Diger antipsikoaktifilaglar (n=138)

Zopiclone, BZD reseptérlerine benzer
reseptérler Uzerinden etki eder. Bunun igin
ayni gurup altinda yer aiir. BZD ile olan
risklerin cogu hipnotik
benzodiazepinlerden ziyade anksiyolitik
benzodiazepinlere bagli olarak
gbriimektedir. Anksiyolikit dozu arttginda,
kaza yapma riski de artar. Bu durum uzun
yar 6mirt benzodiazepinler igin dikkate
degerdir,

Aragtirmacilarin  soyledigine gore,
hipnotik benzodiazepinleri kullananlarda
kaza riski artisi bulunmamistir. Bunun
nedeni hipnotiklerin gece alinip, sonraki
gin artik etkilerinin az olmasidir. Bu
boyleyken, anksiyoitikler gin boyunca
alinabilirler ve bunlar slriculeri
etkileyebilecegi duslndlebilir.

Zopiclone her ne kadar kisa etkili de
olsa artik etkiye sahip oldugundan
strlciilerin calismasini  bozar. Bu da
Zopiclone ile olan kazalarin nedenini
aciklar.

Sonug olarak aragtirmacilar su karara
varmaktalar: "Biz inaniyoruz ki anksiyolitik
benzodiazepin kullamimi, yollardaki trafik
kazalarinin &nlenebilir risk faktériidiir,
Bunaait zorlayici deliller de vardir.”

Bizler eczaci olarak bu tir ilag
kullananlarn araba kullanmak gibi dikkat
gerektiren igleri yapmamalar konusunda
uyarmahyiz, Bun& benzer bir calismay
trafik subesi ile beraber yapabiliriz. Kac
trafik kazasi olmaktadir? Kaza yapanlar
iginde bu ilaclardan kullanan kag kisi
vardir? gibi...

CEVIRiCI: The Pharmacentical
Journal, 1998 October 24:659

Asagidaki tabloda benzodiazepinlerin
siniflandinimasini ve bu ilaglara ajt
mustahzarlan gérmekteyiz.

Ecz. Eser GUHADAROGLU

MUSTAHZAR ORNEKLERI

1. BENZODIAZEPIN TUREVi ANKSIYOLITIK VE SEDATIF
MUSTAHZARLARI'
a) Diazepam miistahzarlan:
- Diazem Kapsll (Dilpa): 2 mg'lik, 5 mg'ik ve 10 mg'lik
kapsul, 25 ve 50 kapstl/kutu (gl de),
- Diazem Ampul 10 mg (Dilpa): 10 mg'ik drajeler. 50
Draje/kutu (ikisi de).
- Lizan (Nobel): 2 mg'lik ve 5 mg'lik kapsUl. 25 Kapstil/kutu
(2 mg'lik) ve 15 Kapsul/kutu (5 mg'lik).
- Nervium (Saba): 2 mg'ik 5 mg'lik tablet. 60 Tablet/kutu (2
ma'lik), 50 Tablet/kutu (5 mg'lik) ve 40 Tablet/kutu (10 mg'lik).
- Valibrin (Mulda): 2 mg'ik ve 5 mg'lik kapstl. 25
KapsUl/kutu (ikisi de).
b) Klordiazepoksid (K) miistahzarlan:
i) Sadece klodiazepoksid igerenler:
- Librium Draje (Roche) : 5 mg'ik ve 10 mg'lik draje. 30
Draje/kutu (5 mg'lik) ve 20 Draje/kutu (10 mg'ik).
- Librium Ampul (Roche): 100 mg'lik ampul + 10 ml
cozlcl,
- Librizan (Roche): 25 mg'lik béllinebilir tablet. 25
Tablet/kutu.
- Elibrin (Mulda) : 5 mg'ik ve 10 mg'lik draje. 30
Draje/kutu (ikisi de).
- Libertin (Lafar) :5 mg'ik draje. 50 Draje/kutu.
ii) Kombine miistahzarlari:
- Librax (Roche) : 5 mg K ve 2.5 mg klidinyum
bromir (antikolinerjik) igeren draje. 40 Draje/kutu.
- Libkol (Saba) :5 mg K ve 2.5 mg pipenzolat
metilbromir (antikolinerjik) iceren kapsiil. 50 Kapstil/kutu.
- Libroksil (Saba): 5 mg K ve 12 mg amitriptilin-HCI
(antidepresan) iceren tablet. 100 Tablet/kutu.
c) Medazepam miistahzarlari:
- Nobrium (Roche): 5 ve 10 mg'lik kapsil. 30 Kapsil/kutu
(5 mg'hk) ve 25 Kapstil/kutu (10 mg'lik).

- Nobraksin (Fako): 5 mg'iik, 10 mg'lik ve 25 mg'lik draje.
25 Draje/kutu (gl de).
- Nobral (Nobel) : 5 ve 10 mg'ik kapstl. 50 KapsUl!/kutu.
- Enobrin (IE) : Nobrium gibi.
d) Oksazepam (0) miistahzarlari:
i) Sadece oksazepam igerenler:
- Adumbran (Tek): 10 mg'ik tablet. 25 Tablet/kutu.
- Serepax (Wyeth): 10 mg'lik ve 15 mg'lik tabletler. 20
Tablet/kutu. (ikisi de).
i) Kombine miistahzarlar:
- Tranko-Buskas (Fako): 10 mg 0 ve 10 mg Hyoscin-
N-butilbromir (antikolinerjik) iceren draje. 20 ve 40 Draje/kutu.
e) Klorazepat dipotasyum miistahzarlar:
- Tranxilene (Sanovel): 5 ve 10 mg'lik kapsiil. 30
KapsUl/kutu (ikisi de)
f) Alprazolam miistahzarlan:
- Xanax (Eczacibasi): 0.5 mg'lik talet 30 Tablet/kutu.
g) Klobazam miistahzarlar:
- Frisium (Tlrk Hoechst): 10 mg'lik tablet. 50 Tablet/kutu.
2. BENZODIAZEPIN TUREVI HIPNOTIK MUSTAHZARLARI.
a) Nitrazepam miistahzarlari:
- Mogadon (Roche): 5 mg'lik tablet. 10 Tablet/kutu.
b) Flurazepam miistahzarlar:
- Dalmadorm (Roche, Almanya): 30 mg'lik filmtablet. 10 ve
20 Tablet/kutu,
c) Temazepam mustahzarlari:
- Remestan (Wyeth, Almanya): 10 mg'iik ve 20 mg'lk
kapsul. 20 Kapstil/kutu (ilki) ve 10 Kapstl/kutu (ikincisi).
d) Triazolam mistahzarlan:
- Halcion (Upjohn, Almanya): 0.25 mg'lik ve 0.5 mg'lik
tablet. 10, 20 ve 30 Tablet/kutu {ikisi de).
e) Flunitrazepam miistahzarlar:
- Rohypnol Tablet (Roche): 2 mg'lik tablet. 10 Tablet/kutu.
- Rohypnol Ampul (Roche): 2 mg/1 ml'lik ampul, 5
Ampul/kutu (anestezide kullanihr).
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