SAGLIK

ON SORUDA COCUKLARDA ISHAL VE TEDAVISi

Dog.Dr. Siikriit HATUN

Kocaeli Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg: ve Hastaliklar: Ana Bilim Dal;

1. Ishal nedir?

Ishal kisaca sulu digki yapmak demektir. ishal genellikle aniden
baglar ve diski sayisinda artma (giinde 3 kezden fazla) ile kendini
gosterir. Gocukluk gaginda en sik 0-5 yas doneminde ishal goriilir,

2. Kusma ve ishal nigin birlikte baglar ?

Clinki kusma ve ishal Akut Gastroenterit adi verilen ayni
hastaligm bulgularidir. Ishali olan gocuklann
hiemen hepsinde kusma olur ve bazen kusma Akut Gastroenteritiin itk
bulgusu olabilir,

3. Cocuklarda ishal nedenleri nelerdir ?

Gocukluk gaginda ishal yaz aylaninda daha sik gOrtlir ve
yenellikle mide ve barsaklan etkileyen infeksiyaz ajanlan ( mikroplar ) ile
meydana gelir. Ishal vakalannm gogundan virus adini verdigimiz
mikroplar sorumludur. Viruslara bagh ishal ani baglar ishalle hirlikte
kramp geklinde karin agnisi, istahsiziik, kusma ve hafif ates gorilir, Bu
tar ishaller 3-6 giin iginde kendiliginden diizelirler ve ishal siiresirce
gocuklar kendilerini kati hissederler,

4, Hangi tiirishaller daha énemlidir ?

Genel olarak siddetli ishali ofan, kanh ishal yapan ve yiiksek
atesi olan gocuklann ishalleri daha dnemiidir. Bu gibi ishaller E, Goli,
Sigella gibi antibiotik tedavisi gerekfiren ishallerdir ve bu durumda
hastanin en kisa zamanda bir hekim tarafirdan gariilmesi gereklidir, Alt
aydan kiigtik gocuklarda gérilen her tirlii ishal Gnemlidir ve bu gocuklar
taen kisa strede bir hekim tarafindangarilmelidir,

5. Ishal nigin tehlikelidir ? Hangi cocuklar
acilen hekime gétirilmelidir ?

Ishalli ocuklar diski yoluyla su ve elektrolit kaybederler. Eger
adizdan verilen sivilarla gocu@un kayiplan kargilanmazsa ‘kink testi’
misali gocudun vucudundaki sivi bosalir, Bu duruma dehidrasyon adi
verilir. Ishaldeki en buyik tehlike sivi kaybidir. ishal olan gocucugun
gozleri ve bingildagr ¢oker,dudakian ve agz kurur, daha seyrek vekoyu
idrar yapmaya baglar, aglarken gozyasi akmaz ve uykuya egilimii
olmaya baglarsa onemii derecede sivi agigr var demektir. Bu durumdaki
cocuklarin acilen hekime gotiriilmesi gerekir.Bunlann diginda
digkisinda kan olan, sik kusan, kann agnsi ve yiksek atesi olan
Gocuklann dakisa siirede hekime gatiirilmeleri gerekir.

6. ishal nasil tedavi edilmelidir.?

Ishal tedavisinde Ug onemii ilke vardir: ishalle kaybedilen sivi
ve elektrolitierin miimkiinse agiz yoluyla geri konmasi, ikincisi,
beslenmenin  siirdiriilmesi, iginclst ise zamaninda hekime
gotirilmesidir. Gocuklarda goriilen ishal vakalannin biyik gogunlugu
hafif - orta derecede ishal vakalandir ve bu gocuklar evde tedavi
edilebilir. Hafif ishal vakalannda ishali ragmen gocuk iyi goriindr, inatg!
kusma ve ates yoktur. Bu durumda daha sik normal su verilmesi, anne

sutll veya mamaya devam edilmesi ve gocugun susuzluk bulgular
bakimindan izlenmesi veterlidir Orta derecedeki ishal vakalarinda
gocuklar huzursuzdur ve gok susarlar. Bu durumdaki cocuklar 6 ayliktan
buiyiikse evde ishal paketleri kullanilarak tedavi edilebilifer Daha once
bahsedilen sivi kaybi belirtileri ofan gocuklann ise doktora goturiimesi
gerekir.

7. Evde sivi tedavisi nasil yapilir ?

Son 20 yilda ishal tedavisindeki en Gnemli ilerleme seker ve tuz
iceren sivilar ile ishal tedavisinin mimkin olmasidir Bunun igin
eczanelerden ve saglk ocaklanndan “ishal igin geker - tuz paketi”
alinmalidir. Bu paketierden bir tanesi 1 litre temiz suya eklenmeli ve
kangtinimaldir. Bu sekilde ishalle kaybedilen sivilar yerine koymak icin
uygun bir sivi elde edilmis olur.Genel olarak sivi kaybi olmayan ishall
gocuklara her digki basina 10 mi/kg bu sividan verilebilir. Hafif dercede
sivi kayhr varsa 50 mi/kg sivi 4 saatte verilir. Gozlerde GOkikliik agiz
kurulugu olan orta derecede sivi kaybi olan ¢oculann tedavi plamn bir
sadlik merkezinde yapilmasi daha uygundur,

Evde ishal tedavisi igin sivi hazirlamirken hazi
paketlerinkullanimasina dikkat edilmelidir Bu sekilde hazirlanan sivilan
gocuklann bazist sevmeyebilic Bununia birlikte sy kaybi olan
gocuklann tatsiz olmasina ragmen ishal sivilanny ictigi gozlenmistir. Stk
kusan gocuklara her 1-2 dakikada 1 gay kasid (5 ml.) olacak sekelde
sivi verilebilir. Genellikle sivi ve elektralit intiyaci kargifanan cocuklann
kusmasi bir siire sonra diizelir.

8. ishalde beslenme
nasil olmalidir?

Daha once belirtildigi gibi ishal tedavisinde en @nemli ilke
beslenmenin  sirdirdimesidir Dogru olan gocugun ishal olmadan
tnceki beslenme dizeninin siirdiiriilmesidirBu nedenle arne siiti
alanlar anne siitiine, inek siiti veya mama alaniara bu bhesinlei
verilmeye devam edilmelidir. Bununla birlikte ishal sirasimda
verilebilecek en uygun besinler, gay, meyva suyu, kola gibi ok seker
iceren iceceklerden sakinimalidir. Eski inamsin tersine ishal sirasinda
gocuklan ag birakmanin zarall bir uygulama oldugu unutulmamalidir.

9. ishal sirasinda antibiotik kullanmak
gerekli midir ?

Gocukluk caginda goriilen ishal vakalannin buyik coguniugu
viruslara baghdir ve 3-6 giin icinde kendiliginden diizelir. Antibiotikler
viruslan oldirmediginden ishal vakalarinin gogunda antibiotik
kullanmaya ihtiyag yoktur. iginde kan ve mukus olan, yilksek ates ve
siddetli kann agnsi ile giden ishal vakalaninda antibiotik gerekebilir, Bu
durumda da doktora danigmadan antibiotik kullaniimamalidir,

10. Ishalli gocuklara ishal kesici

Genel olarak ishalli gocuklara herhangi bir ishal kesici ilacin
verilmesine gerek yoktur Bu ilaglann ishalin kesilmesine katis
olmadid gibi, bazen ciddi zararlara yol agmaktadir. Benzer gerekeelerie
kusma dnieyici ilaglarda kullumimamalidir.
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SAGLIK

ALLERJI VE SULFITLER

Ticari amaca yo6nelik hazirlanan yemeklerin
omrunt uzatmada kullanilan bazi kimyasal
maddeler astim krizine neden olabillir. Stlfitlere
karsi duyarli olmak, allerjik olmak anlamina
gelmez. Ancak siilfitlere karsi tedbir almamak
astim ataklarina neden olabilir.

FDA, yesil salata, soyulmus meyveler, taze patates
gibi driinlerin hava ile temaslarinda kararmalarin
onlemek amaciyla katilan siilfit gurubu maddelere
vasal kisitlamalar ve bazi yukumliliakler
getirmektedir.

Aynica, FDA silfit degeri milyonda on birim
uzerinde olan triinlere etiket konulmasini istiyor.
Etiketlerde siilfitlerle ilgili olarak su maddelere
bakmak lazim. Stlfit dioksit, sodyum ve potasyum
meta bisiilfit, sodyum ve potasyum bisiilfit ve
sodyum siilfit.

SULFIT ICEREBILEN BAZI GIDALAR
Konserve mantar
Konserve ve hazir corba (toz halde)
Hazir(toz halde) salata soslar1
Dondurulmus, konserve veya kurutulmus meyve
ve sebzeler
Patates cipsi
Dondurulmus patatesler
Tursular
Paketlenmis soslar ve et suyu karisimlari
Jelatin
Kurutulmus balik
Karides ve diger taze, dondurulmus, konserve veya
kurutulmug kabuklu deniz tirtinleri
Sirke
Dondurulmus hamur isi, corek vs.
Bazi meyve sulari, sarap, bira, likor
Daha oOnceleri tartarazin maddesinin de astm
ataklarina neden oldugu biliniyordu, ancak yeni
bilgiler tartarazinin buna neden olmadigim

gostermektedir.
Johns Hopkins Universty 22 Ocak 1997 alinmistir.

ICIMIZDEN

YASAMAK

Iste ben boyle yasamaliyim
Acip kollarimi kirlarda
Dogay1 kucaklamaliyim
Turki séylemeliyim, halay cekmeliyim
Glinesin altinda yanmali
yagmurda sirilsiklam islanmaliyim.
Calismali, actkmali, yorulmaliyim.
Kis geldiginde isimeliyim

ama iyl istimeliyim.
Ayaklarim islanmali karsuyundan
Ellerim iistimeli en cok
Ocak atesinde 1sinmaliyim.
Cocuklar kucaklamali, 6pmeliyim

gozlerinden, yanaklarindan

Aglamaliyim dlenlerimize

yuregim yanmal
Siir yazmaliyim 6zgirliikten

Baristan

Sevdadanyana.

Emekten yana olmaliyim evet

emektenyana.
Kars: cikmaliyim somiriiye, zuliime, savasa
Sirasi gelirse eger Bangicin

ozgurlikicin,
Silaha sanlip savagmaliyim
Benaklimla, yiiregimle, bilegimle yasamaliyim.

Ecz. Unal GUNDOGDU
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BUNOKTADAN

"Basaklar doluya tutulunca kendi kavgasini diisiinen
Cilgindir kendi kavgasimi diisinen ortak kavganin
gobeginde"

ARAGON

Bir nesneye, olaya yada harekete esit uzakliktaki
noktalardan bakan goz farkh seyler gorir Cilnki
bulundugu nokta ve aci degisiktir. Bir ¢ember
izerindeki gozlerin hepsi merkezdeki nesneye esit
uzakliktan bakar, ama farkli yonlerini goriir. Dogaldir ki
bu gozlerin hepsi farkh seyler goriip farkh seyler tarif
edeceklerdir. Demek ki; bir nesne, olay yada hareket
hakkinda goris belirtirken baktigimiz nokta cok
onemlidir.

Tarihte hicbir olay aym zaman kesitinde baslayip
bitmez. Her olaymn uzun willara varan gecmisleri vardir.
Eger biz bu gilnin olaylanimi ve kahramanlarim
kendilerinden dnceki dogum sancilarindan soyutlayip
oyle degerlendirirsek ayaklan havada kalir. Gelecegimiz
ile ilgili karar verirken, ge¢cmis hakkinda bilgi sahibi
olmamuz gerekir ki, gelecek hakkinda fikir sahibi olalim.
Bilgi sahibi olmadan. fikir sahibi olmak olas1 degildir.
Dunya, 18 yy. sonlarinda baslayip, 19. y.y. da devam
eden ve 20.y.yilin basinda giderek hizlanan bir degisim
sitrecine girdi. Ditnya kabuk degistirdi. Insan haklarina
dayali, sosyal devlet olgusu on plana cikti. Birinci Diinya
Savasindan sonra, bir ilke, Ikinci Diinya Savagindan
sonra butin dogu Avrupa ulkeleri, sosyalist devlet
bicimiyle boy gosterdi. Sosyalist devlet, insanlara,
insanca yasayacaklari bir sistem sunuyordu. Uretim
araclarini tek elde topluyor, her yurttasa gelirden pay
verecegini soylityordu. Bu gidisi durdurmak icin, eske
liberal kapitalist dinyanin yapmas: gereken bir sey
vardi. Vahsi kapitalizmin yerine modern liberal sosyal
devlet sistemini hayata gecirmek. O da; az gelismis
iilkelerden sémirdiklerinin bir kismint kendi
calisanlanyla paylasmak. Ve de Oyle yapular Hatta,
somuriip zenginlestikleri i¢cin de bunu daha iyi
basardilar. En azindan vitrin dyle idi. Bu olguda itici gig,
bu dengeyi saglamaya iten gli¢, bizzat sosyalist devietin
varligt ve alternatif tegkil etmis olmasi idi. (Ecza
Kooperatiflerinin de bdyle bir islevi vardir). 20 yy.
sonunda sosyalist devletler birer birer dagildilar. Ve hali
hazirda kapitalizmin alternatifi kalmadi. Tek kutuplu
dithya olustu. Onun igin Friedman'in en kot deviet,
sosyal devlettir, slogani bitiin kapitalist dinya
tarafindan ayakta alkiglarla kabul gérdi. Ve kapitalist
dinya daha once zoraki verdiklerini, geri almaya
basladi. Calisanlara milli gelirden verilen pay bundan
sonra verilmeyecekiti.

Durum bundan ibarettir.

Biz bunu yeni kesvettik veya kesvettirildik. Sosyal
givenlik yasasiu tartismaya actik. Emeklilik yasimin
tartuisilmast, laft guzaftiz. Mesele milli gelirden kemlerin
pay alip almayacagidir. Hadaf sosyal devlettir. Ac1 olan

nedir? Biliyor musunuz? Ulkenin gelecegini boylesine
ilgilendiren bir konuda, bilim dihyasinin,
UNIVERSITElerin sus pus olmalart.

T.B.M.M. Lozan'da masaya oturdugunda goriismelerin
yapildig1 toplantida baskan Lord Curzon'dur
Goriismeler devam ederken, bir giin, Ismet Pasa'ya neyi
onersek peh reddediyorsunuz. Siz reddettikce ben o
kartlan cebime koyuyorum. Yeni deviet kuruyorsunuz.
Paraniz yok. Giinii geldiginde, siz bizden borc isteyecek
ve biz de bu giin cebimize koydugumuz kartlan birer
birer geri alacagz der.

Ama, Gazi Mustafa Kemal, koydugu tavir ile; borg
istemeden hemde diinyayi alt st eden 1929 ekonomik
krizine ragmen "Ciktik Ac¢ik Alinla On Yilda Her
Savagtan" der. En azindan bdyle bir seyin zor, ama
imkansiz olmadigimi gosterir. Hem yurttaslarina, hem
diinyaya.

Sonra gelenler kiicik Amerika olma o6zlemiyle yanip
tutustu ve tlkeyi maliim duruma getirdiler. Her dogan
cocuk iki bin Amerikan dolart borcla doguyor. Soyle
basimizi kaldiripta; Yeryiiziinde ilk milli kurulus savas
veren ilkeme bunlar yakigmiyor dedigimizde de;
"solcular bogaz koprisiine de karst c¢ikmuslardi” ve
yeniliklere kars: ¢ikanlar tutucudur" deniyor. Dogrudur.
Solcular bogaz koprisiine kars: citkmuslardir. Siz de karst
ctkmistimiz. Duyarli yurttaslar, solcular, sivil kitle
orgiitleri hala da karsi ¢tkmaktadurlar. Istanbul'un bu
glinkii haline baktiginizda, bu insanlarin, din de, bugtin
de, dogru sdyledikleri gorilmiyvormu? Ama bu
insanlarin ne oy kaygilar1 var ne de siyasi rant gaileleri,
sadece dogru olduguna inandiklan icin ve tlkelerini
sevdikleri icin bdyle soyluyorlar. Yeniliklere kars: cikmak
tutuculuktur. Dogru. Uluslararas: tahkim ne zamandan
beri yenilik oldu? Teknolojiye kars: cikmak, ayr seydir,
teslimiyetcilige karst citkmak, ayn seydir. Yeniliklere
ayak uydurmak, ayn seydir. llkelerden vazgegmek, ayr
seydir. Ulkemizi elli yildir yonetenler, sayin bayanlar,
sayin baylar iktidarda soéyledikleriniz hep dogru ise,
yoneten de siz oldugunuza gbére tlkem niye bu
durumda?

Yoksa siz ancak; "Dlin diindiir,bugiin bu giindir”
"Sec¢imlerden dnce zam yapacak kadar aptalmiyiz?

"Ben zenginleri severim"

"Anayasa bir defa delinmekle bir sey olmaz"

Son sosyalist devleti de biz yiktik"

"Devlet i¢in kursun sikan da yiyen de serefsizdir"

"Amaca ulasmak icin takiyye mubahtir”

"Uluslar arasi tahkim yeniliktir"

“Solcular bogaz kopriisiina karst cikmuslardi” gibi
vecizelere kulaklarimizi dort acip dinlemeli miyiz? Uslu,
uslu.

Bu giin saylediklerinizin; "T.C. Demokratik, Leik ve
Sosyal Hukuk Devletidir" ve "Hirriyet ve Bagimsizlik
bemin karekterimdir’ noktasindan bakildiginda dogru
gorillmityor. 16/08/1999 saat-17 Kullar

Ecz. Uzeyir KORKMAZ
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