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DIYARBAKIR'DA DIYABET

KONUSMAK

.. Kent, lizerinden sabah mahmurlugunu
atmak tizere, Ana caddeden Dag Kapiya dogru
yiirtiyoruz. Uzun boylu, gézlikld, her halinden
yabanci oldugu belli bu adami taniyanlar var,
durup selam verenler, durdurup konusanfar, im-
za alan gengler. Karsilasan herkes ona galims-
yor. Kiiskiin sehirler de sevdigine karsi nazia-
nan kiiskin insanfara benziyor demek. Dokun-
sa sevdigi kiskiinligi gececek, gliler yliziini
gosterecek. Sanki Diyarbakir simdi o hali yagi-
yor, kendisine biraz giilimseyecek olana iki di-
sini gostermeye hazir...." (Muhsin Kizilkaya,
Radikal ki, 27 Subat 2000)

Biz de Orhan Pamuk'la ayni gtnlerde (19-
*20 Subat 2000) Diyarbakir'daydik. Onunla aymi
ucaktan indik Diyarbakir Havaalanina, ayni
otelde kaldik. Pazar Sabahi kahvaltda birbiri-
mize "Gunaydin" dedik, onun "Gazete gelmis
mi acaba" sorusuna "Biz baktik hentiz gelme-
mis." dedik. Daha farkli zamanlarda biz de Ga-
zi Koskiint, cok gozlu koépruyt, Kervansaray
Otelini gezdik. Diyarbakir'in dar sokaklarinda
biz de yiridiik. Ben uzunca bir suredir sevdigi
dostlari orada oldugu, onlarla birlikte olmayi
bir yasam borcu saydigi i¢in arayl uzatmadan
Diyarbakir'a gelen bir cocuk hekimiyim. Birlik-
te geldigimiz Prof. Dr. Temel Yilmaz ise Istanbul
Tip Fakiiltesi Diyabet Bilim Dali ve Turkiye Di-
yabet Vakfi bagkani. O da bu bélgeyi bilen biri-
si ama uzunca bir aradan sonra Diyarbakir'a
yeniden gelmenin merakiyla ilgileniyor herkes-
le ve her seyle. Orhan Pamukla birlikte gezen
Muhsin Kizilkaya'nin yazisindan 6greniyorum
ki farkli amaclarla da gelsek ayni duygulari his-

setmisiz ve Diyarbakir't olanca agirhg ile icimi-
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Kocaeli Tip Fakultesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar!
Ana Bilim Dal!

ze ¢oken hiiziin ve toplantida verdigimiz soz-
lerle birlikte Pazar 6gleye dogru indigimiz Is-

tanbul'a getirmisiz.

DIYARBAKIR'DA DIYABET...

Uzunca bir stiredir tlkemizde yiizi toplu-
ma doniik bilimsel bir diyabet programi olustur-
mak icin cabalayan kisiler olarak yaptigimiz top-
lantilarda tlkemizin Giineydogu bolgesinin bili-
nen nedenlerle yiiriitillen saglik programlarin-
dan yeterince yaralanamadigini ve bu bolgede
farkli programlara ihtiyag oldugunu kenusuyor-
duk. Diyarbakir Eczaci Odasinin meslek icin
egitim programinin ilkini diyabete ayirdigini ve
19 Subat 2000 tarihinde yapacagi toplantiya biz-
leri konusmaci olarak cagirdigini 6grenince se-
vindik. Bu sayede hem dostlarimizi gorecektik
hem de zihnimizde taslak olarak duran projeleri
konusma olanag bulacaktik. Toplantinin diizen-
lenmesini Tabip odasi da destekledi ve ayni za-
manda Tabip Odasinin egitim komisyonunda ca-
lisan Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrino-
loji Bilim Dali Baskam Dog. Dr. Mithat Bahgeci

toplantiya konusmac! olarak katildr.

Toplantiya ¢ogunlugunu eczacilarin olus-
turdugu 100 kadar dinleyici katildi ve 4 saat sii-
ren canli bir toplanti yapildi. Diyarbakir Eczaci
Odasi Baskani Mehmet ilen'in agis konusma-
sindan sonra ilk béliimde ben genel olarak di-
yabetin 6zelliklerinden ve tedavisinden bahset-
tikten sonra esas konum olan gocukluk gaginda
divabeti anlattim. Prof. Dr. Temel Yilmaz diya-
betin son yillarda hem gelismis hem de gelis-

mekte olan tlkelerde sikligin arttigini, bu ne-
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denle diyabetin bir halk saghgi sorunu olarak
onem kazindigini, diyabetin korlik ve bobrek
yetmezligi gibi uzun donemli*komplikasyonlar
nedeniyle topluma biyuk yukler getirdigini an-
latti. Diyarbakir ve gevresindeki diyabetlilerin
sorunlarini anlatmak icin s6z alan Dog. Dr. Mit-
hat Bahgeci konusmasina " Sayin Hocam Dr.
Stikrii Hatun Tip 1 diyabetlilerin % 30-40 ora-
ninda ketoasidoz tablosuyla hastaneye bagvura-
bilecegini soyledi, ben ise burada simdiye ka-
dar hastaneye bilinci agik olan basvuran Tip 1
diyabet hastasi gérmedim" diyerek basladi. Bol-
gedeki temel sorunlardan birisinin gesitli sosyal
engeller ve bilingsizlik nedeniyle hastalarin he-
kime gec basvurmasi oldugunu belirtti. Dr. Bah-
ceci, Diyarbakir sokaklarinda tani konmadan
veya tani konsa da tedavi gdrmeyen yiizlerce
diyabet hastasinin dolastigini, bolgede sosyal
glivencesi olmayan ve issiz olan buytk bir nt-
fusun yasadigini, bunun tedavinin strekliligini
engelledigini, instlin kullanan hastalarin biyiik
cogunlugunun evde kan sekeri 6lcme aletlerine
sahip olmadigini, cok énemli olmasina ragmen
diyabet egitimi yapilamadigini anlatti. Dog. Dr.
Mithat Bahcecinin konusmasiyla salonun hava-
si degisti ve bizler daha 6nceki haftalarda istan-
bul'da, Ankara'da yaptigimiz toplantilarda ko-
nustugumuz sorunlardan farkli sorunlar konusg-

maya basladik.

Toplanti Tiirk Eczacilan Birligi ikinci Bag-
kani Dr. Eczaci Akin Cubukgu'nun diyabet ba-
kiminda eczacilarin rollerini anlatig konusma-
si ve benim 100 unitelik instiline gegiste dikkat
edilecek hususlar anlatmam ile bitti. Toplanti-
nin tartisma boltimint agarken uzunca bir si-
redir kafamda olan "Giineydogu Diyabet Proje-
si' fikrini soyledim ve toplantiya katilan dinleyi-
cilerin tartismaya katilimi ile devam ettik. Hem
eczaci arkadaslar hem de Eczaci Odasi Basgkant
toplanidan duyduklari memnuniyeti dile getir-

diler ve tizerlerine diigsen her turlt gorevi yapa-
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caklarimi soylediler. Diyarbakir'a geldigimiz ilk
saatlerden itibaren bizimle olan ve toplantiy
basindan sonuna kadar dikkatle ‘dinleyen Di-
yarbakir Tabip Odasi Eski Bagkani Dr. Mahmut
Ortakaya Konusmalardan ve toplantidan ok
yararlandigini, diyabetin énemli bir hastalik ol-
dugunu kavradiklarini, meselenin bélgenin sart-
larindan kaynaklanan yanlari oldugunu bu ne-
denle Tirkiye Diyabet Vakfi ve Bolgedeki go-
nilli kuruluslarin destegi ile bir bolgesel proje-
nin ise yarayabilecegini belirterek sozii Prof.
Dr. Temel Yilmaz'a birakti. Prof. Yilmaz kendi-
sinin de Doc. Dr. Mithat Bahgeci'nin kenusma-
sindan ve dinleyicilerin ilgisinden etkilendigini
ve Vakif olarak, "Giiney Dogu Diyabet Proje-
si'ne var glicleriyle sahip cikacaklarina soz ver-
di. Ben de bu projeye sembolik bir baslangic
olarak bu yil yapacagimiz "Diyabetli ¢cocuklar
kampi"na Diyarbakir'dan 10 gocugu konuk
edebilecegimizi soyledim ve toplanti bu somut
projelerle Eczaci Odasinin konugmacilara pla-

ket vermesiyle sona erdi.

SONUC YERINE

Toplanti aksami Dedeman Otelinin terasin-
daki aksam yemeginde eglendik ve gecenin or-
tasinda gelen Belediye Bagkanlarinin gozaltina
alinma haberinin yarattigi tedirginligi yasadik.
Pazar sabahi istanbul'a dénerken Prof. Dr. Te-
mel Yilmaz'la ikimizin disiincesi ayniydi. Di-
yarbakir'da diyabet konusmay! anlamsiz kilan
gelismelere ragmen birliket bircok toplantiya
katilmus kisiler olarak ikimiz de uzunca bir si-
redir ilk kez gercekten bize ihtiyag olan bir yer-
de konusmustuk. Havaalaninda elinde tizerinde
"eski agza yeni tad" sbzd yazan tatl posetleriy-
le bizi ugurlayan Diyarbakir Eczaci Odasi Bas-
kani Mehmet ilen'in yiiziindeki tesekktr ifade-
sini unutmamaya ve en yakin zamanda Diyar-

bakir'a geri donmeye karar verdik.





