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SIGARA ve INSAN SAGLIGI

aghigin en biyiik diigmani olan sigara bir-
cok hastaliklarin sebebidir. Solunum,

kalp ve dolasim, sindirim ve sinir sistemi has-
taliklarina, hormonal bozukluklara neden ol-
makta, erkeklerde iktidarsizlik, hamile kadin-
larda distik, anne ve babalar sigara icen go-
cuklarinda gelisme bozukluklan, sakatliklar ve
zeka geriligi yapmaktadir. Bu yazimda saghgimn
biyiik diismani olan bu zehirli maddeyi tanit-
maya ve organizmayi nasil etkileyip tahrip et-

tigini izaha calisacagim.

TARIHCE :

Tatiin 1550 yilinda Kristof Kolomb'un
ikinci Amerika dontstinde Francisco Herman-
des tarafindan Antiller'den Avrupa'ya getiril-
mistir. O tarihlerde Fransa'nin Portekiz elcisi
olan Jean Nicot 1559'da Lizbon'da yetistirdigi
tutiin tohumunu Fransiz Kraligesi Catherin'e
hediye etmis, bu keyif veren ve aliskanlik ya-
pan zehirli madde bundan sonra suratle Avru-
pa'da yayginlasarak, Ortadogu tlkelerine ve
oradan da Uzakdogu'ya yayilmis ve bitin
Diinyada sigara, puro, enfiye, nargile seklinde
solunum yollarinda akcigerlere ¢ekilmeye bag-
lanmistir. Anadolu'da kullaniimast 1580 yilla-

rindan itibaren gortilmektedir.

SIGARADA BULUNAN ZEHIRLI MADDELER:
Sigara dumaninda birgok bilimsel arastir-

malarla bugiine kadar 2000'den fazla kimya-
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sal madde tespit edilmistir. Bu gaz ve partikil-
lerin hemen hepsi viicut icin az veya ¢ok za-
rarhidir. Organizmada agir hastaliklar meydana
getirme bakimindan en énemlileri nikotin, kar-

bonmonoksit (CO) ve katran turevleridir.

NIKOTIN :

Tiittinin terkibinde en yiiksek oranda bu-
lunan alkoloid nikotindir. Ve de en zararli ola-
nidir. Aliskanlhik yapan madde yine nikotindir.
Nikotinden arindirilmig tatintn ahskanlik
yapmadigi saptanmistir. Nikotin merkezi sinir
sistemini, otonom ganglionlari ve bébrekiisti
meddiillasini, alinan nikotin dozuna baglh ola-
rak, ©nce uyarir, sonra felc eder. Kanda kata-
kolamin maddesi olusur, bu da serbest yag
asitlerinin ve sekerin yiikselmesine neden olur.
Damarlarda vazokonstriiksiyon, tansiyon yiik-
selmesi, andarterit, tromboflebit, kalpte infark-
tiis tesekkiil eder. Ayrica akcigerlerde histamin
salgilanmasina yol acar. Brons duvart hiicrele-
rinde ve alveollerde zedelenmelere neden
olur. Bronsit, kronik bronsit, amfizem ve astim
bronsit meydana getirir. Nikotin parasempatik
sinirlerin uyarilmasi ile mide asit salgisint arti-
rir ve zamanla mide ve duodenum ulserlerinin
tesekkiiltine sebep olur.

Sigara icen hamile kadinlarda nikotin kan
yolu ile plasentadan gecerek ceninin sinir sis-
temine ve hayati merkezlerine ayni etkiyi gos-

tererek sakatliklara, gelisme bozukluklarina,
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zeka geriligine ve dustklere sebep olur. Erkek-
lerde bobrek tstti medullasinin fonksiyonlarini
bozarak erken vyaslarda iktidarsizliga neden
olur.

Nikotin siyanirle mukayese edilebilecek
derecede toksik bir maddedir. insanda 1 mg/kg
nikotin éldirtct doz olarak kabul edilmekte-
dir. Nikotin zehirlenmesinin ilk belirtileri, mer-
kezi sinir sistemine olan etkisi sonucu kusma
ve konvilziyonlar gortilmesidir. Olim solu-
num merkezinin ve solunum kaslarinin felcin-

den ileri gelir.

KARBONMONOKSIT (CO) :

Karbonmonoksit bilindigi gibi komdirin
iyi yanmamas! sirasinda meydana gelen son
derece zehirli bir gazdir. Sigara dumaninda da
bulunur. Tatinin toksik etkileri arasinda kar-
bonmonoksitin ayri bir Gnemi vardir. Sigara tir-
vakilerinde kanda daimi olarak CO bulunur.
Bu da merkezi sinir sistemine ve hayati mer-
kezlere etki yaparak nikotinle birlikte zararlar
meydana getirir. Sigara icen emzikli kadinlarin
stitine gecerek bu yolla yavruyu etkiler ve ay-

ni sonuclar dogurur.

KATRAN TUREVLERI :

Sigara dumaninda bulunan diger bir mad-
de katran ttrevleridir. Bunlar polisiklik aroma-
tik hidrokarbonlardir. Ozellikle Benzopiren
maddesinin kanserojen etkisi deney hayvanla-
rinda deneysel olarak gosterilmistir. Uzun za-
man sigara icenlerde dudak, dil, hancere,
bronslar ve akcigerlerde kanser meydana gel-

mektedir. Ayrica brons ve alveollerden kana

gecen benzopiren maddesi bobreklerde, idrar
yollarinda, mesanede, mide ve barsaklarda
kanser yapmaktadir. insanlarda akciger kanse-
ri meydana getiren sebepler arasinda sigara bi-
rinci sirayr almaktadir,

Sigaranin nikotin, CO ve katran kapsami
hastaliklarin olusup gelismesinde musterek ve
karsilikli bir etkilesme ile cok karigik hastalik
tablolari meydana getirmektedir. Sahis kisa bir
muddet sigara icmis olsa dahi hava yollarinda
ve akciger keseciklerinde az cok harabiyete
sebep olur. Onceleri istirahat halinde ve hafif
hareketlerde highir sikayeti olmayan kisiler,
kosarken veya spor yaparken ¢abuk yorulduk-
larinin, nefes darhigi sikayetlerinin oldugunu
hisseder. Uluslar arasi platformda ve sehir ta-
kimlarinda basarili olmak isteyen bir sporcu
(futbol, baskethol, voleybol, ytizme, boks, gt-
res vs.) hayatinda hicbir zaman sigara icmemis
olmahdir. Eger sporcularimiz ve atletlerimiz
varismalarda beklenen sonuclarn alamiyorlar-
sa, genclerimizin Universite sinavlarindaki ba-
sarilari yetersiz, matematik, mantik, muhake-
me ve modern bilim ve teknolojide Dunya
standartlarina uygun verimlilik gostermiyorlar-
sa bunun 6nde gelen nedeni sigara, alkol, ge-
ce hayati, uykusuzluk, disiplinsiz ve bilingsiz
bir yasamdir.

Diinya Saglik Teskilati'nin raporlarina go-
re bugiin Diinyada kisi basina en c¢ok titiin
ureten ve tuketen ulke Turkiye'dir.

Sigaray: terk etmenin yolu egitim, irade
kuvveti ve kararli olmaktir. ilk ve orta dereceli
okullarda sigara ve ickinin zararlan ile ilgili

haftalar diizenlenmeli, dersler verilmelidir.





