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HUZURSUZLUK, KORKU, KAYGI ve BASAGRISI

gtres, alkol, hava kirliligi, uyku ve yemek zamanindaki de-
gisiklik ve organik nedenler basagnisina neden olmaktadir.

insanoglunun en eskiye dayanan yakinmalarindan bi-
ri olan basagrisi giinimiizde halen gincelligini yitirmemistir.
Kadinlarin % 90", erkeklerin % 75'inin bagaginsindan yakin-
digi toplumumuzda her 20 kisiden sadece 1 kisi yerinde ve
dogru tedavi gormektedir. Diinyada her yil 10 bin tondan faz-
la analjezik ila¢ bilingsizce kullanilmaktadir. Hafif durumlar
disinda hastalarin ¢ogu bu tedaviden fayda gérmemekte ve
sonucta hastaya iyilesmeden mali bir yuk binmektedir.

Beyinde etkili olan kimyasal maddelerdeki dengesiz-
liklerden dolay Basagrisi olusmaktadir. Basagiirsina neden
olan etkenler dogrudan dogruya agnya sebep olmaz, tetikgi
etkenlerin beyindeki kimyasal maddelerde mevcut bir denge-
sizligi aktive eder. Teshit edilen bagagnisi nedenlerinin basin-
da ise stres gelmektedir.

Basagrisi nedenlerini her ne kadar rengarenk ve ¢ok
genis bir yelpazeye sahip ise de esas ii¢ ana gruba ayrilabilir.

1- Psikolojik nedenler
2- Organik nedenler
3- Dig etkenler.

1- PSIKOLOJiK NEDENLER

Psikolojik nedenlerin basinda gerilim basagnsi gel-
mektedir. Bu tip basagrisi cogu kez siddetli heyecan, kaygl,
huzursuzluk ve korku gibi belirtileri takiben 6zellikle alin ve
boyun bélgesindeki agir kas spazmindan ileri gelmektedir.
Son giinlerde yasadigimiz deprem felaketi nedeniyle spazm
nedeni bag agrilan daha siklikta gorilmektedir. Stres kanda
adrenalin diizeyinin yiikselmesi sonucunda beyinde mey-
dana gelen kimyasal dengesizlige yol acar. Ozellikle psiko-
lojik travmalardan sonra ortaya ¢ikan ve tedavi edilmeyen
bu tip basagrisi, zamanla miizmin ve tedavisi zor bir hale
gelmektedir.

2- ORGANIK NEDENLER

Organik nedenlerin basinda migren tipi basagnsi gru-
bu gelmektedir. Hastalanin tgte ikisinde yarim bagagrisi ve
ataklar seklinde olan bu tip basaginsinda ataklar sirasinda
beynin arka ve &n bélimlerini besleyen damarlarda kan aki-
mi % 20 oraninda azalmakta olup, basagrisi dakikalarca ve
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bazen saatlerce siirmektedir. Cogu kez kalitimsal alan bu has-
talik, bulanti, kusma, bas dénmesi ve gorme bozuklugu ile
farkl belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir. Organik bas agrisi neden-
leri arasinda damar tikanikliklan, kabizlik, kanama, enfeksi-
yon, metabolik beslenme bozuklugu, kullanilan ilaglar, Hiper-
tansiyon ve daha bircok nedeni saymak mimkundr.

Uyku ve yemek zamanlarindaki degismeler, adet do-
nemleri veya gebelik yada menopozda ostrojen tedavisine
bagli olarak hormon diizeylerindeki degisimle ve dogum
kontrol haplan ve alkollii igkiler de basagnsina yol acar. Ci-
kolatanin da baska bir tetikci olabilecegi soylenmektedir. Ci-
kolata'mi migrene yol agiyor, yoksa baslayacak olan migren
krizi mi cikolata yeme arzusu uyandiryor, hala bilinmemek-
tedir.

3- DIS ETKENLER

Basagrisina yol acan diger etkenler ise, hava kirliligi,
iklim, mevsim, nem, yiikseklik degisimleri veya ugak yolcula-
rindaki zaman dilimi degisimleridir. Ahgilmadik korkular, sid-
detli veya yanip sonen isik kaynaklar, hava kirliligi ve hava-
siz ortamlar da basagrisina yol acar.

Son zamanlardaki beyindeki yapilar ve mekanizmalar
daha iyi tanininca basagrisi tedavisinde biiytik adimlar atilmig
ve halen yeni yontemler ve ilaclar denenmektedir.

BASAGRISI iLE NASIL BASA CIKILIR

Agriyi siirekli kontrol altinda tutmak icin ilaglan ilk
bagladigi zaman belirli bir plan dahilinde diizenli almak gere-
kir. Agn bir defa yerlestikten sonra ilaglarla bunu dindirmek
daha giictiir. Kuskusuz agn kesici ilaglar bagagnisinda ne ka-
dar erken donemde alinirsa o kadar etkili olurlar, ama bu ilag-
lara ilave olarak bazi basit onlemler de bagagrisini gegirebilir.
Sicak ve soguk kompres basagnsinin gegmesinde iyi gelebile-
cek bir yontemdir. Ilik bir dus almak, dinlenmek, stresli du-
rumlardan uzaklasmak, karanlik ve sessiz bir odada yataga
uzanarak uyumaya calismakta diger yontemler arasindadir.
Sik sik basagnsindan sikayetci olup sigara icenlerin sigarayi
birakmalari gerekir giinkii sigara migreni hem uyandirir hem-
de agnimin siddetini arttirir.

Dojru tani ve tedavi ile bagagrisi artik eskisi gibi biz-
leri korkutamaz.

insanlanin agrilanini dindirmek kutsal bir gorevdir.
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Saglik Bakanligt keyfi
uygulamalarm sirdiiriyor.
Odamizin muvazagli
olduguna dair goris
bildirdigi eczanelere ruhsat
veren Bakanlik, simdi de
mahkemeler tarafindan
suclu bulunmus bir eczactye,
eczane acmak igin

gerekli olan belgelerini

bile tamamlatmadan ruhsat
veriyor. Bu konuyla ilgili
olarak Saglik Bakan:
Osman Durmaus ile Iia

ve Eczacilik Genel
Miidiirliigii'ne yolladigimz

yazilary yaymliyoruz,

T.E.B.

11. BOLGE DIYARBAKIR ECZAC! ODAS!
Lise Caddesi No. : 45 (Nevzat Apl.) Kal : 174
Tel. - 0.412, 221 86 00-222 06 46 Fax : 224 04 19

DIYARBAKIF
——
SAYi: Tarnf o ! i —
_ SAGLIK BAKANLIG!
(llag ve Eczacilik Genel Mildiirliigiine)
ANKARA

Konu: Odamiza baglh Batman llinde, Bakanhfimzda Eczane Ruhsatnamesi alarak faaliyete
gecen SEMA ECZANESI hakkinda

Bilindigi gibi Diyarbakir Eczaci Odasi, Diyarbakir Batman Siirt illerini de kapsayan
bélge Eczact Odasidir.

6643 sayih Tiirk Eczacilar Birligi Kanunu'na istinaden kurulmuy kamu kurulugu
niteliginde meslek kurulusudur. Tizel Kisilige sahiptir.

Biélgemize dahil illerin sirlan icerisinde agilacak, nakil olacak, devir olacak,
eczaneler hakkinda eczactlikla ilgili kanunlara uygunluk raporu vermek, Odamza 6197 sayilh
Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanunun ve bu kanunun Saghik Bakanligs tarafindan
yayinlarumg yonetmeligi ile verilmig gérevierden birisidir.

Eczac Odasmea verilecek Uygunluk Raporu Tiirkiye'de faaliyete gegecek Eczaneye
Ruhsatname verilmesi igin yerine getirilmesi zorunlu bir sartir. Bu gart yerine getirilmedigi
taktirde, ruhsatname igin istenilen belgelerde noksanlik olugur ki; ruhsatname basvurusu
eksik belge gerekgesi ile reddedilis.

Hal béyle iken Batman llinde Odanuza kayitli olan Ecz, Mesut CINAR' in
Bakanliimzdan Eczane ruhsatnamesi alarak faaliyete soktugu SEMA ECZANESI, 6197
sayiii kanun ve bu kanuna istinaden 13 Ekim 1992 tarihli yonetmelige aykin olarak agtlmigtir.
Bu kanun ‘un 20, Maddesine istinaden gikarilmis 13.Ekim 1992 tarihli Eczaneler ve Eczane
Hizmetleri hakkinda ydnetmeligin (Resmi Gazete de yayin tarihi 13.10.1992 say:
21374)"Eczane Agmanm Usul ve Esaslar™ boliminiin “Bagvuru ve Belgeler” basligs altinda
diizenlenen 5. Maddesi ve bu maddenin ( g ) ve (h) bentleri aynen gdyledir.

Madde 5 - Eczane acmak isteyen Eczacilar asafida yazih evrak ve belgelerile fi
Saglik Miidarliigiine bag vururiar

Madde 5-( g) Eczane yapilacak yerin krokisi ile Eczacilik ile ilgili kanunlara uygunlugu
hususunda Bilge Eczac: Odast ile [1 Saghk Miidirlilgiince tastik edilmig rapor

Madde 5- (h) Eczanenin Eczacilik ile ilgili kanunlara uygun ve muvazaah olup
olmadig hususunda eczact Odasinca verilmis degerlendirme raporu.

Bu kadar agik ve net hitkiimlere ragmen Ecz. Mesut CINAR agmak istedigi SEMA
ECZANESI i¢in Odamiza higbir milracaatta bulunmamugtir.

Odarmizda madde 5 (g ) ve (h) bentlerinde bahsi gegen raporlan almamus ve eczane
olacak is yerinin krokisi Odamizca tastik edilmemis bulunmaktadiy

Diyarbakir Eczaci Odasinda almas) gereken degerlendirme raporu ve tastik edilmis
kroki Saglik Bakanlhiginda Eczane Ruhsatnamesi almast igin dosya da olmasi gereken zoruniy
belgelerdendir.

Buna ragmen Batman {1 Saglhk Mudarlitgd eksik ve almasi zorunlu olan belgelérin
{amamianmasi igin eczane dosyasini geri gevirip belgelerin alinmas:, krokinin tastik edilmesi
i¢in, Odamiza sevk etmesi gerekirken, her nedense hukuka aykin bir bigimde dosyay! Genel
Midiriiginize gondermigler. y

Yine aym gekilde 6197 sayih kanun ve yénetmelige aykin sekilde eksik belgeierden
olusan Eczacimin  dosyasini Genel Mudurliganiizee degerlendirmeye alinmadan geri
cevrilerek, Ecz. Mesut CINAR’ in eksik belgeleri tamamlamas igin Diyarbakir Eczac
(Odasi’na bagvurusunu safilanmasimn yasal ve yonetmelikleri eksiksiz uygulamas ve
gorevini hukuka uygun bir sekilde ifa ctmesinin Batman 11 Saglik Miidilrliigiinden taiep
edilmesi gerekirken ilgili eczaneye ruhsatname verilmigtir. )

Hukuka aykin olan bu duruma sehven sebebivet verildigini diiginmek istiyoruz.
Ciinktl Ecz. Mesut CINAR 6197 sayih yasa geregi 8milr boyu eczacilik yapamayacak yliz
Kkizartic) suglardan mahkum olmustur. -

Ecz Mesut CINAR T.C. Emekli Sandiiina ait saglik karnelerine, karne sahiplerinin
bilgisi diginda regete yazdrarak (21) kez regete bedellerini de kurumiardan tahsil ederek,
sahte olarak resmi evrak tanzim ctmekte resmi evrakta sahtekarlik sugunda 02.06,1992
tarihinde hikiim giymistir. Bu sug kargihig 2 il 4 ay agr hapis cezas) almistir,

Bilindigi gibi resmi evrakia sahtekarlik sugu yiiz kizartict bir sugtur, ve bu sugtan Ecz
Mesut CINAR mahkum olmusiur.

Yiiz kizartict bir sugtan mahkum olma, 6197 sayilt Eczacilar ve Eczaneler hakkinda
Kanunun 4, Maddes ( a) bentin de belirtilen “Eczacilik Yapmaya Mani Hal den biridiz.

Zaten Ecz. Mesut CINAR” in. 1997 yilinda Manisa'nin GORDES ilgesinde CINAR
ECZANES! "ni agmasimin miimkiin oimamasi mahkum oldugu yiiz kizartic: sug nedeniyledir.

Saghk Bakanhg ilag ve Eczacilik Genel Mildiirii Eez Kemalettin AKALIN 4.8.1997
tarih ve 33090 sayih Manisa Valiligine hitaben yazisi da bu durumu gostermektedir.

Sonug; olarak Eczacilik yapmast miimkiin olmayan Ecz Mesut CINAR' a Eczane
Ruhsatnamesi verilmesi hem 6197 sayih yasaya hem de bu yasanin 13 Ekim 1992 lm:ihli
yonetmeligine aykin olduunda; Ecz. Mesut CINAR 'a verilen Eczane Ruhsatnamesinin
hemen iptal edilmesini, Eczanenin faaliyetinin durdurulmasi sorumlular hakkinda sorusturma
agilmas iin gereginin yaprlmasini, Eczacilikla ilgili yasal diizenlemelerdeki $anlam'1 yerine
getirilmesini, yapilan islemler hakkinda Odamzin bilgilendirilmesini, Hukuk Devleti olmamii
gerefinin yerine getirilmesi agisinda arz ve talep ederim

Saygilanimla...........

Ecz .Mehmet ILEN
11.Bilge Eczacilar Odasi
Yinetim Kurulu Bagkan
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SAYIN: SAGLIK BAKANI
DOC. DR. OSMAN DURMUS
ANKARA

11.Bolge Eozacilar Odasi olarak bélgemizde Diyarbakir Batman Siirt illeri 6643 sayill
Tiirk Eczacilar Birligi Kanunu geregi gorev bolgemize dahil illerdir.

13 Ekim 1992 tarihli resmi gazetede yayimlanan “Eczaneler ve Eczane Hizmetleri
Hakkinda Yénetmelik™ uyarinca eczane agmak isteyen eczacilar, agagida yazih evrak ve
belgelerle il Saghik miidirliigiine bagvururlar:

a) Nitfus Clizdam Sureti

b) Saghik Bakanhginca tescil edilmis eczacilik diplomasinin ash veya noterce tastikli sureti

¢) Eczacihipa engel mahkumiyetinin bulunmadigina dair adli belge

d) Biyograli

¢) Meslegini yapmay: engelleyecek iyilesmez bir hastahg ile iki géziniin gdrmekten
mahrum olmadigina dair saghik raporu

f) 4x6 cm ebatinda resim.

g) Eczane yapilacak yerin krokisi ile eczacilik ile ilgili kanunlara uygunlugu hususunda

Bolge Eczaci Odast ile il safihk miidiirliigiince tastik edilmis rapor,

h) Bolge Eczac1 Odasinca eczacilik ile ilgili kanunlara uygun oldugu ve muvazaali olmadigi
hususunda verilmis degerlendirme raporu

Fakat Odamiza kayith Ecz. Mesut CINAR bélgemize bagh Batman ilinde agmak istedigi

SEMA ECZANESI igin Odamiza higbir miiracaatta bulunmamis ve Odamizi atlayarak
Batman {1 Saghk Miidirliigiine eczane agmak igin bagvuruda bulunmustur.

Batman 1l Saghk Miidiirltigii yukanda ( ¢}, (g) ve (h) maddelerinde belirtilen belgeler
Odamizea verilmedigi halde, bu belge eksikligine ragmen eczacinin dosyasim geri gevirmek
yerine ruhsatname igin Bakanliginizin ilag ve Eczacilik Genel Madiirligiine géndermistir.
flag ve Eczactlik Genel Miidiirligii de bu eksik belge ve de Ecz. Mesut CINAR™ 1n
yilz kizarticr sugtan mahkumiyeti oldugunu bilmesine ragmen (bu konudaki belgeler lag ve
Eczacilik Genel Midiirliigiine gonderilmistir) ilgili eczaneye ruhsatname diizenlemigtir.

Ayrica Ecz. Mesut CINAR’ 1n muvazaali eczane agma konusunda 1srarlt ve tecriibeli
oldugu Tiirk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti tarafindan tim Bolge Eczaci Odalarina
bildirilmigtir.

Eczacilik yapmasina engel olan yiiz kizarticy sug isleyen, eczane krokisinin Odamizca
tastik edilmedigi ve eczacilik ile ilgili kanunlara uygun olup olmadigi, muvazaah olup
olmadif hususunda bir degerlendirme raporunun verilmedigi SEMA ECZANESI 6197
sayili yasa ve bu yasanin yonetmeligine son derece net bir sekilde aykin olarak Batman
[linde faaliyet gistermektedir.

Tiim bu eksikliklere ve yasa geregi eczacilik yapamayacak birine eczane
ruhsatnamesinin verilmesi yasalara aykindir.

Hukuk Devleti olmanin geregini yerine getirecegini ifade eden anayasa geregi vazifesi
olan hitkiimetin duyarli bir Bakani olarak; yasalara aykin kamu diizeni, kamu saghg
agisindan olumsuz ve de hukuku zedeleyerek olumsuz bir 6rnek teskil edecek olan Batman
ilindeki Ecz. Mesut CINAR adina diizenlenen SEMA ECZANESI" ne verilen ruhsatnamenin
iptal edilmesi , eczanenin faaliyetine son verilmesi, sorumlular hakkinda islem yapilmas: ve
bundan sonra yasalariniza ve hukuka aykin bu tip uygulamalann kesinlikle yapilmamast igin
geredini yerine getirmenizi arz ve talep ederiz.

Saygilanmizla.....

EKi: 1 Adet TEB Merkez Heyeti'nin Bélge Eczaci Odalanna
Eez. Mesut CINAR hakkinda yazilan yazi
1 Adet Manisa Saghk Midiirligiiniin 29. Blge Manisa Oda Bagkanimna
yazdig) yazi

Ecz. Mehmet ILEN
11.Bélge Eczacilar Odas
Yoinetim Kurulu Baskam






