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GAPDIAB PROJESI CERCEVESINDEKI LK INSULIN DiGER KONUSMACILARIN
BANKASI 21 OCAK 2001 TARIHINDE DIYARBAKIR ARDINDAN PROJEYE KATKILARI
ECZACILAR ODASINDA ACILDIL INSULIN BANKASININ NEDENIYLE DIYARBAKIR ECZACI
ACILISI 5 YILDIR SEKER HASTASI OLAN VE HIC BIR SOSYAL ODASI TARAFINDAN PROE.
GUVENCESI OLMADIG! [CIN INSULIN TEMININDE GUGLUK DR. TEMEL YILMAZ'A, PROF.
CEKEN ABDULHALIK NAS TARAFINDAN YAPILDL ACILISA DR. $UKRU HATUN'A, PROF.
GAPDIAB PROJE KOORDINASYON KURULU BASKANI DR. [LHAN SATMAN'A VE
PROF.DR. TEMEL YILMAZ, BASKAN YARDIMCISI PROF. DR. DOC.DR. MITHAT BAHCACI'YE
SUKRU HATUN, TEB MERKEZ HEYET] UYESI ECZ. SEVGI BIRER PLAKET VERILDL VE
YILDIZ DICLE UNIVERSITESI HASTANEST BASHEKIMI INSULIN BANKASININ ACILI§I
DOGC. DR. MITHAT BAHGECI, DIYARBAKIR TABIPLER YAPILDL ACILISIN ARDINDAN
ODASI BASKANI DR. EMIN ULUG, INSULIN BANKASININ DICLE UNIVERSITESININ
INSULIN IHTIYACINI KARSILAYAN LILLY VE NOVONORDISK KONFERANS SALONUNDA
FIRMALARININ TEMSILCILERI, COK SAYIDA ECZACI VE HEKIM, ECZACI, HEMSIRE, EBE
BASIN MENSUBU KATILDI, TOPLANTININ ACILIS VE DIYETISYENLERE YONELIK

KONUSMASINI ODA BASKANIMIZ MEHMET ILEN YAPTL BIR TOPLANTI YAPILDL




GAPDIAB PROJESININ AMACI

GAPDIAB Projesi, Avrupa V. St. Vincent
Toplanitist Istanbul Bildirgesi'nde belirtilen "Di-
yabetli bireylerin temel insan haklarindan yarar-
lanabilmelerini saglamak, saghk sorunlarini
azaltmak ve ortalama yasam siresini ylkselt-
mek icin kisisel, yerel, bolgesel ve ulusal olarak
kisa zamanda ulasilmasi kolay hedefler belirlen-
mesi" ilkesinden hareketle Giineydogu Anadolu
Bolgesi'nde diyabetli hasta tedavi ve bakim dii-
zeyinin artinlmasi ve yasam kalitesinin yiiksel-
tilmesi amaciyla planlannustir.

Projenin ana amaglarn asagida maddeler ha-

linde 6zetlenmistir.

L. Diyabetle miicadele i¢in saglik ekibi
ve
toplumun bilinglendirilmesi

a) Diyabet konusunda halka aydinlatici
brostir, yazi ve afislerle Dinya Diya-
bet Federasyonu tarafindan hazirlanan
uluslararast materyallerin ¢evirisi yapi-
larak bolge illerinde Eczaneler, Saghk
Ocaklar ve diger ilgili birimler tarafin-
dan yaygin olarak dagitilmasinin sag-
lanmasi, eczaneler ve saglik birimleri-
ne asimast.

b) Bolgedeki yerel TV'ler tarafindan kul-
lanilmak tzere "Diyabet konusunda
erken teshis, bilingli tedavi ve korun-
ma" konulu fragmanlar hazirlanmas.

¢) Bolgedeki yerel basin kuruluslan icin
bir "Nondiabetik populasyonu ve di-
yal. uk hastalarin aydinlatlmasina yo-
nelik programlar yapilmas: icin konu
ile ilgili basin kiti" hazirlanmas.

d) Diyabetli hastalara yonelik hasta egi-
tim materyallerin ve kitaplarin hazir-
lanmas.

e)

£
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h)
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Ulusal Diyabet Egitim Gurubu ve Tiirk
Tabipler Birligi ortak olarak bolge he-
kimlerine yonelik bilimsel kitap ve ya-
yinlarin hazirlanmas:.

Tirk Eczacilar Birligi ile birlikte bolge-
deki eczacilara yonelik bilimsel aydin-
latici kitap hazirlanmasi.

Diyabet Hemsireleri Dernegi ile birlik-
te hemsire ve ebelere yonelik aydinla-
tict materyal hazirlanmast.

Tirkiye Diyetisyenler Dernegi tarafin-
dan "Saglikli beslenme" konusunda
bir halk brostirii hazirlanmas.

Proje kapsaminda "GUNEYDOGU Di-
YABET PROJESI BULTENI" isimli iki
ayda bir hazirlanacak bir yayin organi-
nin hazirlanmasi.

2. Diyabet tedavisinde gorev alacak ekibin
ve diyabetli hastalarin egitimi

a)

b)

&)

d)

Bolge illerinde diyabet tedavi ve baki-
mint yirltecek birinci basamak he-
kimlerin egitiminde gorev alacak egiti-
cilerin egitimi.

Bolgede bulunan uzman hekimlere
yonelik giincel ve modern diyabet te-
davisi konusunda yenilikleri iceren sii-
rekli egitim toplanular ve kurslar dii-
zenlenmesi.

Bolge illerinde ¢ocuk hastaliklar: uz-
manlarina yonelik Tip T diyabetli has-
tanin izlem ve tedavisindeki yenilikler
konusunda kurslar diizenlenmesi.

Diyabet tespit edilmis hastalar ve sii-
rekli egitim programlari diizenlenme-
si, bu amacla hasta okullar acilmasi
ve yazil veya gorsel egitim materyali
saglanmasi, konferanslar diizenlenme-
Si.



e) Bolge illerindeki diyabet bakim ekip-
lerinin gliclendirilmesi amaciyla diya-
bet hemsiresi egitim kurslannin dii-
zenlenmesi.

f) Bolgede gorev yapan diyetisyenlere
yonelik diyabet konusunda mezuniyet
sonrast egitim kurslannin diizenlen-
mesi.

g) Bolge illerinde diyabetli hasta egitimi
icin eczacilara yonelik strekli mesleki
egitim toplantilarinin diizenlenmesi.

3. Diyabetli cocuklars koruma
programlarinin gelistirilmesi ve
insiilin destek birimlerinin kurulmas:

a) Giineydogu Anadolu Diyabet Destek
Projesi amagclart dogrultusunda saghk
glivencesi olmayan (SSK, Emekli Sandi-
&1, Bag-Kur kapsaminda olmayan ve ye-
sil kart: bulunmayan) 18 yas altndaki in-
stilin kullanan diyabet hastalarinin insii-
lin ihtayaclarini karsidlamak igin proje
kapsamindaki illerde INSULIN DESTEK
BIRIMI (INSULIN BANKASI) kurulmast
(Bu birimler Eczaci Odalarinda veya
proje il yonetim ekibinin saptayacag
yerlerde kurulacaktir. Birim sorumlulugu
Eczact Qdasi tarafindan yurttilecekiir).

b) Bolgedeki diyabetli ¢ocuklarnn tiimiini
kapsayan bir "diyabetli cocuklar kitiga"
hazirlanmas: ve cocuklar ile ailelerinin
egitimine Oncelik verilmesi.

GAPDIAB PROJE ETKINLIGININ
DEGERLENDIRILMESI

GAPDIAB proje calismalarinin diyabet ya-
sam kalitesi ve kronik komplikasyon prevalan-
sinda etkin olup olmadigim degerlendirmek
amaciyla iki ayn proje hazirlanmustir.
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"Yagam kalitesinin degerlendirilmesini
amaclayan ilk proje daha énce Istanbul'da yi-
riitiilen bir projenin bolgesel modeli olacak-
ur."

Ikinci proje "Turkiye Diyabete Bagl Kro-
nik Komplikasyon Prevalansi Degerlendirme
Projesi" (DICCOP) kapsaminda Guneydogu
Anadolu Bolgesinde makroanjiopati kompli-
kasyonlart (iskemik kalp hastaligi, diyabetik
ayak, stroke) ve mikroanjiopati komplikasyon-
lari (diyabetik retinopati, noropati ve nefropa-
ti) prevalansinin arastirlmast planlanmigur. Bu
amagla genis kapsamli degerlendirme pormu
hazirlanmustr.

Proje Istanbul Universitesi koordinatorli-
giinde Dicle Universitesi, Gaziantep Universi-
tesi, Harran Universitesi, Stitcii imam Universi-
tesi ve inonit Universitesi tarafindan yiritile-
cektir.

GAPDIAB PROJESININ KAPSADIGI iLLER

Proje Gaziantep, Diyarbakir, Sanluirfa, Mar-
din, Kahramanmaras, Adiyaman, Malatya, Ela-
218, Sirnak ve Kilis illeri olmak tzere yaklagik 10
milyon kisilik bir popilasyonu kapsamaktadir.

GAPDiAB PROJESINE
KATILAN KURULUSLAR

Koordinatdr;

Turkiye Diyabet Vakfi

Universiteler:

Dicle Universitesi, Firat Universitesi, Gazi-
antep Universitesi, Harran Universitesi, Inont
Universitesi, Siitcti Imam Universitesi,

Tabip Odalar:

Adiyaman Tabip Odasi, Elazig Tabip oqO-
dasi, Diyarbakir Tabip Odasi, Gaziantep Tabip



Odasi, Kahramanmaras Tabip Odasi, Kilis Tabip
Odast, Malatya Tabip Odasi, Mardin Tabip Oda-
s1, Sanhurfa Tabip Odasi, Sirnak Tabip Odast,

Eczaci Odalar:

Diyarbakir Eczaci Odast, FElazig Eczac
Odasi, Gaziantep Eczac Odas:, Kahramanmaras
Eczact Odasi, Malatya Eczacr Odasi, Sanlurfa
Eczaci Odast,

Sivil Toplum Kuruluslar::

Turk Diyabet Cemiyeti, Cagdas Yasami
Destekleme Vakfi ve Dernegi, Norolojik Bilim-
ler Vakfi, Tirkiye Diyetisyenler Dernegi, Diya-
bet Hemsireleri Dernegi, Diyabetle Glizel Ya-
sam Dernegi, (Fatih Subesi, Bakirkoy Subesi,
Malatya Subesi, Samsun Subesi, Adiyaman Su-
besi), Kibrnis Tirk Diyabet Dernegi, Diyabet
Arastirma ve Uygulama Dernegi (Istanbul Sube-
si, Izmit Subesi).

Ila¢ Endiistrisi:

Novo Nordisk A.S., Lilly Tlag A.S., Novartis
flac A.S., Smith Kline Beecham, Servier ila¢ A.S.,
Pfizer Tlag A.S. ve Biobak A.S., Bilim Ilac AS.,
B-D, Diagnomedy, FMD A.S., Hoechst Marion
Roussel, Knoll Alman ilac A.S., Medisense,
Roche Diagnostic, Roche Miustahzarlart AS. ta-

rafindan desteklenmektedir,

Odamiz biinyesinde kurulan insilin bankasinin isleyisi

INSULIN DESTEK BIRIMLERI
YAPILANMASI VE ISLEYISI

1. Glneydogu Anadolu Diyabet Destek
Projesi amaclarn dogrultusunda saghk gii-
vencesi olmayan (SSK, Emekli Sandig,
Bag-Kur kapsaminda olmayan ve yesil
karti bulunmayan) 18 yas alundaki inst-
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lin kullanan diyabet hastalannin insilin
ihtiyaclarini kargilamak icin proje kapsa-
mindaki illerde INSULIN DESTEK BIRIMI
(INSULIN BANKASD olusturulacaktir,

Bu birimler Eczaci Odalar'nda veya Pro-
je il yonetim ekibinin saptayacag: yerler-
de kurulacaktir. birim sorumlulugu Ecza-
¢ Odasi tarafindan yuritilecekrir. Insi-
lin Bankast bir buzdolabinda proje kap-
saminda saglanan degisik tiplerde instlin
preparatlan iceren bir birim olarak plan-
lanmustir.

. Insiilin Bankasi'na basvuran hastalar

asagidaki belgelerle insilin bankasina
basvuracaklardir:

a) Diyabetli olduklarina dair hekim
raporu

b) Nifus clizdani fotokopisi

) Kendisini izleyen hekimin
"Insiilin destegine ihtiyaci vardir"
seklinde diizenleyecegi bir belge

d) Tlgili hekimin diizenleyecegi regete

. Yukanidaki belgelerle basvuran hastalar

proje il yonetim ekibi tarafindan deger-
lendirildikten sonra instlin verilmeye
baslanacalktir,

. Insiilin verilmeye karar verilen hastalar

"GAPDIAB INSULIN BANKASI KAYIT
DEFTERI"

edileceklerdir. Hastaya ne kadar ve ne

isimli  bir deftere kayit
cesit instilin verildigi bu deftere diizenli

olarak kayit edilecektir.

Instilin Bankalan tarafindan dagitilan in-
stilinlerin Gzerinde "Glineydogu Diyabet
Destek Projesi kapsaminda 18 yas altun-
daki ¢ocuklar icin tcretsiz olarak veril-
migtir. Parayla satilamaz" seklinde bir
band bulunacaktir.





