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Saglik ve Gariplik

Ulkenin saglik sektériine bakildid
zaman biiyiik agmazlar, derin ve uzak
gegmisli problemler, kangrenlesmis
vaka misali uygulamalarla
karsilasmak miimkiin.

Irdelemeye devam ettigimiz

zaman klasik bir soylem, sohbet
sonlanmn kurtanas olarak

ortaya dokiiliir dillerden :

“Aslinda tiim sorun sistemde;

Bu sistem boyle oldugu

miiddetce bu is boyle gider!”

ve sair ornekler. Biz toplum

olarak ¢oziimii olup olmadigim

pek de dnemsemeden problem
pesinde kosmayi cok severiz; hele

bir de problemi bulduysak ¢&ziim
artik umurumuzda dedildir; her sey
bunun etrafinda dénmeye baslar.
Konusmalar, suglamalar, konugmalar... siiriip

gider. Coziime ulagabim dedigimizde ¢oziim de tektir bizler
icin; farkl ¢6ziim, cok yonlii yaklagim gibi tavirlar alerji
yapar biinyemizde. Tiim reseptorler bundan rahatsizlik
duymak adina ¢alismaya baslar.

Meslek &rgiitiiniin yayinladid bu dergide iilke ilag
kullanmm {izerine birkag problemden bahsetmek ve ¢oziim
yollanm nagizane irdelemek istiyorum. Ulkenin hasta
niifusu ile ilag sarfiyat incelendigi zaman dengesiz
rakamlarla karsilasildigr goriiliiyor. Ben bu anketleri ve
bagh olarak sonugladigi rakamlan oldum olas1 hig
sevemedim; ¢linkii bizleri ve yasamlanmizi tammlarken,
yani insana dair tammlardan bahsederken mekanik yuvarlak
dilimlerle veya uzun - kisa gubuklarla soguk rakamlan
birlestirerek; mutlu/mutsuz, iktidarli/iktidarsiz,
dindar/laik, sagc/ solcu, AB’ci/AB karsit vb etiketlerle
tasnifleyebiliyorlar. (Ancak istatistikler niifus — tiiketim
ikilisi bakinmndan karsilastinldidh zaman yukandaki drnekler

Bir giin dnce anadilinde
konugan, evde, sokakta, ¢arsida
birbirini anlayan insanlan
bilmedikleri bir dili konusmaya
zorlayan, kendi dillerini
konustuklannda dayak, ceza,
hakaret yaptinmlan uygulamay
mesrulastiran kararlardan

bahsediyorum.
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kadar uzak ve soguk gelmiyor. Ciinkii bilimsel
verilerden bahsediyoruz.)

Ilag sarfiyatindaki dengesizlik
bilingsiz ilag kullammina isaret
ediyor. Ve bu olay da temelde insan
saghgina verebilecegi zararlann
yam sira iilke ekonomisine
getirdigi ek yiikle de biiyiik bir
stkint1 yaratiyor. Sézgelimi
eksik/yanls antibiyotik
kullammindan dolay iilkede
bakteri suslanmn direncg karakteri
kisa siirede degisebiliyor,
hipertansiyon ilaglanmn basamak
uygulamasindaki eksiklikler asamali
tedavide sikint yaratabiliyor; bir
sonraki tedavide etkili ilag arayisn
hastaya geri doniilmez zararlar verebiliyor
ve benzeri drnekler cogaltilabilir.

Bu noktada kurtana olarak gérebilecegimiz Klinik Eczaailbk
ve Akila ilag Uygulamalan adi altinda bir hareketten
bahsedebiliriz. Hareket diyorum ¢iinkii gercekten Prof.
Vehbi izzettin ve calisma arkadaslannin Tiirkiye’ de
uygulanmasi agisindan gok biiyiik ugraslar verdigini,
stirekli seminerler, konferanslar, panellerle yayihmim
sagladigim biliyoruz. Bu hareket yukandaki bahsi kisa
ama kendi uzun ve biiyiik problemlere ¢6ziim getiriyor;
amaa hastamn diizenli, gerekli, yeterli ilag¢ kullammm
saglamak, es amach olarak gereksiz ilag tiiketiminin dniine
gecerek olas sorunlan ortadan kaldirmak. Uygulamanin
icerigini bir kisrmmiz aldigimz editimlerden, bir kisimmiz
mesleki ve ilgili birimlerin yayinlanndan biliyoruz.
Uygulamamn primer ve temel basamad Eczaclar ve
Eczaneler olarak kabul ediliyor. Onemli gorev Eczacilara
(baglh olarak teknisyenlere) diisiiyor. Benim sdylemek
istedigim nokta su: bu 6gretinin bélgemizde, yani Kiirt
niifusun yogunlukta yasadi bélgelerde uygulanabilirligini
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gerceklestirmek... Biliyoruz ki bu iilkede tek
gecelik kararlarla dilini kullanamayan,
cahil (!) konumuna getirilmek istenmisg
insanlanmiz var. Bir giin dnce
anadilinde konusan, evde, sokakta,
carsida birbirini anlayan insanlan
bilmedikleri bir dili konusmaya
zorlayan, kendi dillerini
konustuklannda dayak, ceza,
hakaret yaptinmlan uygulamay
mesrulastiran kararlardan
bahsediyorum. Burada bu konuyu
tartismaya baslarsak sayfalar
yetmeyecektir; tekrar konuya
donecek olursak Klinik Eczacibik ve
Akla Tlag Kullanim calismalaninin
bélgemizde uygulama asamasinin saglikh
gerceklesebilmesi igin ne yapilabilir sorusunu
cevaplamak gerekiyor? Yukanda da bahsettigimiz gibi
bdlgemiz insanmnin tamamina yakin Kiirtce konusuyor.
Eger gercekten amag insan kavramina saygi, insan saghd
i¢in duyulan kaygi ise uygulamalann Kiirt dilleri ile de
yapilmas: gerekiyor, yani 6zellikle bolgede gérev yapan
eczacilanmiza editimin Kiirt dilleri ile de verilmesi
gerekiyor. Belki kars1 goriis olarak orada Tiirkge kullambyor
diye patirtilar gikabilir. Pesinen sdyleyeyim bu
uygulamalann hedef hasta kitlesinin biiyiik boliimiinii de
kronik hastaligi olan hastalar olusturuyor; bolgemizde
yeni ve geng nesil disinda hakl olarak Tiirkge bilinmiyor
veya tam olarak kullanilamyor. Yani hedef kitleye dzellikle
kendi diliyle ulasilmas gerekiyor. Halkirmz baski, 6zellikle
zorunlu gdg ve kdy yakma olaylanndan sonra ki sadece
koyleri dedil gelecekleri ve umutlan da yakilmistir, daha
bir mahzun hale gelmistir. Siz hastaya ilag kullammm
Tiirkce anlattigimzda anlamasa dahi anlarms gibi yaparak
ilaglanm alip gidebiliyor. Bu mahcubiyetin sebebi de
yasadiklan acilardir. Tekrar vurgulamak istiyorum samimi
olarak Tiirkiye’ de aynm gdzetmeksizin insammizin saghim
disiiniiyorsak rasyonel ¢éziimlerin dniinde dedil yamnda
durmaliyiz.

kismimiz aldigimiz
egitimlerden, bir kismimiz
mesleki ve ilgili birimlerin
yayinlanndan biliyoruz.
Uygulamanin primer ve temel
basamagi Eczacilar ve Eczaneler
olarak kabul ediliyor. Onemli

gorev Eczacilara (bagl olarak

teknisyenlere) diigiiyor.

Giin icerisinde bircok gariplikle karsilasyoruz,
siirekli birilerine anlatiyoruz, sasinyoruz,

Uygulamamn igerigini bir anlamlandirmaya cahsiyoruz, bunlar

lizerine yogunlasiyoruz. Yasamda
oylesine olaylarla karsilasiyoruz ki
oznelerin nasil bir araya geldigine
akil sir erdiremiyoruz? Insan gerek
var m diye diisiinmekten alikoyamiyor
kendini. Diisiindiik¢e bazen kader
diyoruz bazen tesadiif ama yine de
garipsiyoruz? Isin sirnm arastiralim
dedigimde karsima cok ilging bir Gykii
¢kt bunu sizlerle paylasmak
istiyorum. Eski bir Madagaskar
mitosuna* gore giinlerden bir giin Tann
Driananaharri canlilan yaratmak istemis,
o da oglu Ataokoloynona’yr (Anlam olarak ‘Ne
Garip Sey’e denk geliyor) yeryiiziiniin kosullanm
incelemesi, yeryiiziinde canlhlann yasayabilecedi ortamin
olup olmadigina bakmasi igin diinyaya géndermis.
Ataokoloynona, ortamm kolagan etmek maksadiyla gokten
yere inmis ama ne gdrsiin; yeryiizii dylesine sicakms ki,
dayanamamus, serinlik bulabilmek igin yerin iclerine dalms,
bir daha donmemis. Tann, oglunu bekleyip durmus,
bekleyisler sonugsuz kalinca ve oglunun dénmedigini
goriince, Tann usaklanm, oglunu aramalan icin yeryiiziine
gondermis. Tannmn usaklan, yerde, binbir zorluk icinde,
Tann’min oglunu arayip durmuslar; bu arada cogalmislar
da cogalmslar. Ataokoloynona‘yi bulamadiklarnim bildirmek
icin, “ne yapmalan gerektigini” 6grenmek igin, Tann’ ya
ulaklar géndermisler, hala ulak gonderip duruyorlar. Ama
donen olmuyor. Onlar da, ne yapacaklarnim
bilemediklerinden hep Tann'mn odlunu, Ataokoloynona’yi,
Ne Garip Sey'i arayip duruyorlar. Yani tiim yasam bunun
etrafinda doniiyor. Meger insanlar garip olam bulmak
adina diinyaya gonderilmisler. Diistiniiyorum da insamn
bulmasi gereken ne garip sey kendisi galiba; clinkii
yasamdaki tiim garipliklerin odaginda insan ve uzantilan

duruyor... Saghcakla kalin, esen kalin, insan kaln...





