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SIMDi KAPLICA ZAMANI

SIFALI SULAR

Halk arasinda "bca",
"kaplica”, "igmece" "cermik",
"girme" gibi degisik isimler
takilmistir kaplicalara. Tipta
ise "maden sulan" ad
verilir.. Bu sular, yirmi

dereceyi asan sicakliklan ve ihtiva ettikleri maden tuzlan
ile sifa potansiyeli tasirlar. Bilesimlerinde aynca
karbondioksit ve kiikiirtlii hidrojen gibi gazlan veya
radyoaktif elemanlan tasirlar.

"Kadin hastaliklan"ndan mide agnlanna, egzamadan
solunum yolu rahatsizhklanna kadar birgok hastaliga iyi
gelirler.

HER SICAK SU KAPLICA MIDIR?

Kaplica denince sicak sulann saghk amacayla kullamldig
yer ya da tesis aklimza gelir. Giiniimiizde jeolojik
arastirmalarda bulunup, sondajla da yeraltindaki sicak
sulan gkartilabiliyorlar. Bu sulann en 6nemli
ozelliklerinden biri; sicakhid digeri ise, iginde minerallerin
bulunmasidir. 0 yiizden biz bu sulara tipta 'termomineral
sular' deriz. Halk arasinda 'kaplica’ ad1 verilir. Kaplica
olabilmesi igin o suyun yeraltindan gikan dogal termal su
olmas, 1s1s51mn 20 derecenin {izerinde bulunmasy, litresinde
ise en az 1 gram mineral bulunmasi gerekir. Tiirkiye'de
yilda 6,5 milyon kisi kaphcalara gidiyor. Kaplicaya
gidenlerin yiizde 60" kendi karanyla kaplicaya gidiyor.
Oysa kaplicalar doktor tavsiyesiyle cok etkili bir tedavi
yontemine ddniisebilir.

SIMDI KAPLICA ZAMANI

Stres ve strese bagl rahatsizbklar igin termal merkezler
en ideali. Daima sicak olan bir suyun iginde olmak ne
giizel. Yeniden dogma gibi bir duygu bu.. Saghk agisindan
son derece faydali olan bu merkezlerde tatil yapmak
isteyen cok insan var. Her termalin sicakliklan ve suyun
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icindeki maden ve minerallerin oram farkhi. Hemen
hepsinde sudan yararlanma sekli de aym degil. Kimileri
yalmzca banyo amacli olurken, kimi merkezlerden hem
icme hem de banyo seklinde yararlambyor.

KAPLICA TEDAVISININ UYGULAMA SEKILLERI

Baslica tedavi sekilleri; kaplica kiirleri, su banyosu, buhar
banyosu, gamur banyosu ve igmedir.

KAPLICA TEDAVISINDE DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1- Tedavi siiresince viicudu iisiitmemeli, yiin elbise, kalin
corap, kapal

ayakkablar giyilmeli.

2- Banyodan sonra biraz dinlenme ve istirahat gerekir.
Terleme siiresini yatakta dinlenerek gegirmeli, kuru
elbiselerle biraz yiiriiyiis yapilmabdir.

3- Sicak su banyolanna tok karmna girilmemelidir.

4- Dort-bes banyodan sonra, dzellikle igme igin tedavide,
kaginmaya benzer durumlar ortaya gikabilir bunlar
onemsizdir, bir siire sonra kaybolur.

5- Beslenmede yagh, hamur iiriinleri gibi yemekler
yememeli, haglama, sebze ve meyve yemelidir.

6- Giinde en cok iki defa sicak su banyosu yapilmahdir.
7- Sv1 ihtiyacim igme suyundan veya maden suyundan
karsilamabidir. Gazl icecekler tercih edilmemelidir.

KAPLICADAN HASTALIK BULASIR MI?

Mantar sudan bulasmaz, kullamlan terlik, 1slak zemin
ya da havlu gibi esyalardan bulasir. Bunlara dikkat ederek
mantardan korunmak miimkiindir. HIV ve sedef hastahklan
da kaplcalardan bulagmaz. En sik gdriilen risk; ciltte
sivilce yapan konjektivit olabilir.
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KAPLICALARDAKI SAKINCALI DURUMLAR

Asagidaki hastaliklar kendisinde mevcut olan kisilere
uzmanlar sifali sulan ve kaplicalan dnermemektedirler.

1- Atesli hastabiklara tutulanlar

2- Ameliyat gegirmis, heniiz yaras1 kapanmamis olanlar
3- Kanamali hastaliklan olanlar (hemoroid, mide)

4- Kanserliler ve tiiberkiiloz hastalan

5- Hamile kadinlar, dogum yapms logusa kadinlar ve
adetli kadnlar

6- Siroz hastasi olanlar

7- Idrar zorlugu olanlar

8- Yiiksek ve degisken tansiyonlu olanlar

9- Yas1 kiiciik olanlar ve akli dengesi yerinde olmayanlar10-
Astim hastasi olanlar

SIFALI SULARDAN YARARLANILACAK HASTALIKLAR
1-ROMATIZMAL HASTALIKLAR:

Insanlann yaklasik % 25 bu
hastalbiktan yakimrlar ve tiim kaplicalar
romatizmal hastabklara iyi gelmektedir.

2-KALP VE DAMAR HASTALIKLARI:

Bu tiir hastabklan olanlar doktor
kontroliinde kaplicalarda tedavi gormelidir. Damar sertligi
hastaliginda kaplicalar, kamn bozulan kimyasim diizeltir.
Damarlarda genisleme saglar, kan dolasimim normale

cevirir. Kalp yetmezligi olmayan tansiyon hastalannda da
kaplicalar yararhdr, tansiyonu diizenler. Sinirleri yatistina
etkisinden dolayi stres kaynakh tansiyonlara da yarar
saglar.

3-MIDE BAGIRSAK HASTALIKLARI:

Mide asidinin ¢ogaldidi ve krampl agnlar ile ortaya
¢ikan mide hastaliklannda sodali maden sulan, igme
olarak kullambir, Bu sular 6zellikle, siskinlik, gaz, bas
agnsi ve bag donmesinde sikayetgi hastalara tavsiye edilir.
Badirsak genislemeleri ve bagirsak tembelliklerinden
olusan rahatsizbklarda sodal magnezyumlu sular kullambr.

4-KARACIGER VE SAFRA KESESI HASTALIKLARI:

Siroz baslangicinda, karaciger iltihabr (hepatit)
tedavisinden sonra, ailev" sanlklarda, safra kesesi
taslanmin tedavisinden sonra yeni tas tesekkdiliinii 6nlemek
igin kaplica kiirleri tavsiye edilmektedir. Safra kesesi
tembelliginde, safra kesesi ameliyatlanndan sonra ortaya
¢ikan hazimsizbklann tedavisinde maden sulan cok iyi
neticeler vermektedir. Karaciger ve safrakesesi
hastabiklannda sodal ve siilfatl sular kullamlmaktadir.
Dikkat: Ilerlemis siroz ve hepatit hastaliklannda kaplicaya
gidilmemelidir. Kanama ve akintiy1 artiracagindan tehlikeli
sonuglar dogurabilir

5-SISMANLIK VE SEKER HASTALIKLARI:

Bu tiir hastabklarda sodah suyun igilmesi, fazla yaglann
yanmasi igin sicak su banyosu, buhar banyosu uygulamr.
Gut hastabiginda viicutta (irik asit birikir, bu maddede
bobreklerde tas olusmasina neden olur, kaplica tedavisi
gut hastabigimn tedavisinde etkilidir. )
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6-BOBREK HASTALIKLARINDA:

Sifali sulann icilmesi bébreklerin temizlenmesi neden
olur ve tas olan hastalarda diigmesini saglar. Aynca bobrek
tas1 olan hastalarda sicak banyo uygulamas: tasin
kinlmasina ve diismesine neden olmaktadir.

7-KADIN HASTALIKLART:

Yumurtabk iltihaplan, adet diizensizlikleri, baz kisirhk
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durumlanndan sikayetci olanlar kaplica tedavisinden
olumlu sonuglar almslardir.

8-CILT HASTALIKLARTI:

Bircok deri hastabiklannda, Egzamalarda, kasintilanin
tedavisinde radyoaktiviteli kaplica sulan olumlu sonuglar
verir.

9-KBB VE AKCIGER HASTALIKLARI:

Burun, bogaz ve st solunum yollanmn tedavisinde
kaplica tedavisi ve buhar banyolan yarar saglar. Astimb
hastalara da kaplica tedavisi yarar saglar. (astim hastalan
doktor kontroliinde tedavi gérmelidir)

10-COCUK FELCI VE DIGER FELCLI HASTALAR
11-PSIKOLOJIK VE SINIRSEL HASTALIKLAR

NE ZAMAN KAPLICAYA GIDILMELi?

Ister miizmin bir rahatsizb& olsun, isterse saghkli, herkesin
yilda bir kez kaplica kiirii almasin 6neriyorum. Hastalik
durumlannda tedaviyi giiclendirmek, saglikli durumlarda
ise bagigikhk sistemini giiglendirmek icin dneriyorum. En
kotl durumda, iki yilda bir mutlaka gidilmeli. Alt hafta
slireyle, haftada bir ya da iki kez gidilmesini ya da alt
hafta sonu gibi bir programi éneriyoruz. Bir dsnem hep
yaz aylannda gidilmis ama kaplicanin aslinda mevsimi
yok, her mevsim gidilebilir.

HANGI ILLERIMIZ KAPLICALAR BAKIMINDAN ZENGIN?
Kaplhcalanmz iltihapl olmayan eklem kireclenmelerine

ve yumusak doku hastabiklanna iyi gelir. Baz kaplicalar
da romatizmamn digindaki pek cok hastalida iyi gelebilir.

ADAPAZARI: Kuzuluk kaplicalan
AFYON: Gazl Gol, Sandikl, Orugoglu kaplicalan

ANKARA: Kizilcahamam, Haymana ve Beypazan
kaplicalan

AMASYA: Terzikdy Kaplcasi, Gozlek Kaplicast
AYDIN: Ortakg, Alangiilii, Kizildere kaplicalan
BALIKESIR: Gonen ve Kepekler kaplicalan
BOLU: Termal kaplicalan

BURSA: Armutlu, Oylat, Vakifbahge
kaplicalan ve Cekirge'deki kaplicalar

CORUM: (Mecitszii) Beke

DENiZLi: Pamukkale'deki kaplicalar
DIYARBAKIR: Cermik'teki kaplicalar
ERZURUM: Hasankale Pasinler'deki kaplicalar
ISTANBUL: Tuzla'daki kaplicalar

1ZMIR: Balgova ve Cesme'deki kaplicalar
KAYSERI: Bayramhaa kaplicalar

KIRSEHIR: Terme kaplicalan

KONYA: Ilgin kaplicalan

KUTAHYA: Simav, Gediz ve Yoncal kaplicalan
MANISA: Salihli, Kursunlu kaplicalan
MARDIN: Germiob kaplicalan

NEVSEHIR: Kozakl kaplicalan

NIGDE: Ciftehan ve Ziga Celikli kaynak kaphcalan
ORDU: Ihcalar

OSMANIYE: Erzin, Haruniye

RIZE: Camlihemsin kaplicalan

SAMSUN: Havza'daki kaplicalar

SIVAS: Kangal, Balikli, Cermik kaplicalan
SIIRT: Garnave ve Hesta kaplicalan

YALOVA: Termal kaplicalan

YOZGAT: Bogazliyan kaplicalan





