ECZACILIK TARIHI -I-

I- ECZACILIGIN KOKENLERI

Tip ve eczaciligin kdkenleri hakkinda elimizde hig
bir kesin bilgi bulunmamaktadir. Tarihten 6nceki
donemlerde yasamis olan topluluklardan kalan
bazi kalintilar ve bilhassa zamanimizda yasayan
bazi ilkel topluluklarin yasayis ve davranislarin-
dan yararlanarak bazi sonuglara varmakta isek de,
bunlarin ne 6l¢iide dogru oldugunu saptamak ola-
nagina sahip degiliz. Belkide ilk insanlar bizim
tahminlerimizden ¢ok baska bir yasayis sekline
sahiptiler. Bununla beraber hastaligin en az insan-
lik kadar eski oldugunu kabul etmekte hig bir sa-
kinca bulunmamaktadir. Bazi hayvan kemik fosil-
lerinden goriilen belirtilere gore, hastaliklar ve
hastalik amilleri insandan énce diinyada bulunu-
yordu. Bu nedenle ¢ok eski caglarda da, insanlarin
hastaliklar ile savasta bazi yéntemlerinin bulun-
dugunu kabul etmek gerekir. Bu dénemlerde de
bazi sahislarin digerlerini iyi etmek igin gayret sar-
fettikleri diistiniilebilir. Bu ilk iyilestiricilerin "Bii-
yiicii" (Afsuncu) ler oldugu sanilmaktadir. Bunlar,
hasta kisiyi iyilestirmek icin yanliz "Biiyii" (sihir)
den yararlaniyorlardi ve hig bir maddi (ilag) kullan-
miyorlardi. Bu nedenle bu ilkel dénemlerde, ecza-
ci veya ezcaciliktan s6z edilemez.

llaglar ile ilgili en eski bilgiler milattan 3000 yil ka-
dar dnce yazildig saptanmis olan Siimer tabletle-
rinde bulunur. Daha sonralari, Misir Papiriislerin-
de, Cin, Hint, Arap ve Acem yazmalarinda bu konu-
da genis bilgi vardir.

Il- ESKICAG'DA ECZACILIK

Diger alanlarda oldugu gibi eczacilik sanatinin da
uygar insanhgin besigi olan , yakin dogu, (Mezo-
potamya, Anadolu ve Misir) da dogdugu kabul
edilmektedir. Eski ¢cagda ilaclarin genellikle bitki-
sel kokenli droglardan hazirlanmasi nedeniyle, bu
dénemde eczacilik "Droglari tanima ve bunlardan
basit yontemlerle , ilag hazirlama" diizeyinde bu-
lunuyordu.

I11- ORTACAG'DA ECZACILIK
Avrupanin tam bir cehalet dénemi yasadigi bu ¢ag-
da, islam iilkeleri Eski¢ag uygarligi dénemi bilgin-

lerinin eserlerini koruma, kendi dillerine ¢evirme
ve bunlari anlama iglemlerini biiyiik bir basari ile
yapmislar ve bilhassa anatomi, botanik, kimya, ve
eczacilik alanlarinda 6nemli ilerlemeleri gercek-
lestirmislerdir.

A- AVRUPA

Bu dénemde hersey gibi hekimlik ve eczacilikta bir
kargasa ve gerileme iginde idi. Ortagagda kiliseler-
de meydana gelen (Manastir Tababeti) eczaciligin
yapildigi ve ilerletildigi yegane kurum olmustur.
Manastirlarin bahcelerinde tibbi bitkiler yetistiril-
mis, droglar elde edilmis, ve hekim rahipler ilaglar
hazirlamislardir.

Bu donemlerde hekimler hastanin kullanacagi
ilaclanda hazirlamakla beraber, ilaclarinda hazir-
landig droglan (kdk ve otlar) toplama isini cok
onceleri terketmislerdir. Bu gibi bitkisel droglar
toplayip, kurutup, tam veya toz edilmis halde sa-
tan bir esnaf gurubunun daha Romalilar dénemin-
de ortaya ¢iktigini goriiyoruz.

"Rhizotome" veya "Herbarii" denilen bu esnaf bit-
kileri toplar, kurutur, droglan hazirlar, ve satisa
arz ederdi. Bu esnaf osmanli déneminde "Kokgi"
olarak taninan esnaf karsiligidir. Bunlarin yaninda
"Pigmentarii" veya "Seplasiarii" denilen diger bir
esnaf gurubu daha bulunuyordu. Bunlar kendi iil-
kelerinde elde edilen droglarin yaninda, dis iilke-
lerden gelen drog ve baharatlan da diikkanlarida
satiyorlardi. Bu gurup Osmanli imparatorlugunda
"Aktar" lara karsilik olan esnaftir.

Roma Imparatorlugu déneminde yukarida sayilan
drog saticisi esnaf yaninda bir de "pharmacopo-
les" denilen esnaf gurubu meydana gelmistir.
Bunlar ilkel maddelerden ilag hazirlayip hastalara
verirlerdi. Bu esnaf, diikkan sahipleri (Sellularii)
veya geziciler (circulatores) olmak iizere ikiye ay-
riliyordu. ikinci gurubun diikkani yoktu, sokak so-
kak gezerek, bu giinkii seyyar saticilar gibi hazirla-
diklar ilaglari gezerek satarlardi.

Altinci yiizyildan itibaren hekimler ila¢ hazirlama
gorevlerini hemen hemen terketmislerdir. Bu do-
nemde hekimler regete yazmaya, ve pigmentarius-
larda receteye gore ilag hazirlamaya baslamislardr.
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Yani artik hekimler ila¢ hazirlama sorumlulugunu
birakmislar ve o zamana kadar yanliz ilag ilkel
maddesi droglari satan kisiler recete dogrultusun-
da ila¢ hazirlama isini de almislardir. Bununla be-
raber bu ayrilik cok yavas gergeklesmis, hekimlik
ve eczaciligin birbirinden tam olarak ayrilmasi igin
ylizyillar gecmesi gerekmistir.

ilk hastalik iyilestiricilerin ila¢ kullanmaya basla-
malari ile eczacilik meslegi dogmus olmakla bera-
ber, ayni sahsin hem hekimlik ve hem de ilag ha-
zirlama islemlerini yapmasi nedeniyle bu iki mes-
legin ayrilmasi ¢ok uzun zaman almistir.
Hekimlerin ilac yapimini terketmelerinden bir siire
sonra, bir cok esnaf gurubu ila¢c hazirlama isini
listlenmis ise de bu isi de zamanla bilhassa (Apot-
hicaire) denilen esnaf gurubu iizerine almistir.
Bunlar ilaglari hekimin recetesine uygun olarak
hazirlar ve hastalara verirlerdi. Bu nedenle bu
ziimre basit bir tacir degil bir sanat erbabi olarak
kabul edilirdi.

Alman imparatoru Friedrich Il. (1211- 1250) nin
1230- 1240 yillaninda yayinladigi emirnamelerin
eczacilik meslegi yoniinden biiyiik bir dnemi var-
dir. Bu emirnameler ile eczacilik meslegi, tip mes-
leginden belirgin bir sekilde ayrilmistir.

Paris Belediye reislerinden Etienne Boileau'nun
1268 yilinda yayinladigi (Livre des Metiers) mes-
lekler kitabinda Apothicaire'ler bagimsiz bir mes-
lek olarak gosterilmektedir.

B- BiZANS

Hiristiyan imanina dayanan Bizans tababeti diinya-
dan {imidini kesmis, hasta, giinahkar ve talihsizle-
re hitap eden dogmatik bir tababet idi. Hastalik ve
olim genellikle tann isi kabul edilirdi. Allah yapa-
cagini bilirdi. Oliim sagmissa demekki istedigi dyle
idi. Kul buna karsi gelme cesaretini nasil gostere-
bilirdi ? Bu nedenle bu dénemde hastaligin seyrini
tetkik etmeye ve ilaglara nem verilmiyordu.

C- ISLAM

Bu devirde Bagdat'taki ilk halifelerin himayesi al-
tinda, Hippocrate, Galen, Dioscorides, ve diger
onemli tip {istatlarinin eserleri, grekge asillarindan
veya siiryaniceden arapgaya cevrilmistir.Bu ceviri-
ler sayesinde asillar kaybolmus olan bir cok Grek
ve Roma eseri zamanimiza kadar gelebilmistir.
Miisliimanlar tarafindan ilk hastane El- velid bin
Abdiilmelik tarafindan 706 yilinda Dimask (Sam)

da kurulmustur. Sonradan Misir, Suriye, Irak ve
Anadoluda bir ¢cok hastane yapilip ¢alismaya acil-
mistir. Biitiin bu hastanelerin kurulma ve isletil-
melerinin baslica nedeni, fakir ve kimsesizleri, tib-
bi imkanlara kavusturmaktir. Bunlar ayni zamanda
ic hastaliklari ve g6z hastaliklar hekimleri, cerrah
ve eczacilann ¢alistigi birer tip merkezleridir. Za-
manla bu konuda d&retim de yapan miiesseseler
haline gelmislerdir.

Lokman Hekim, Islam aleminde, eczacilarin piri
sayllamktadir.islam talabetinin ilerlemesinde
Tiirk kokenli hekimlerin (ibn- sina , Razi gibi) de
biiyiik katkilar olmustur.

ZAMANIN BAZI ALIMLERI

Dinaveri (Dinavari)- Abu hanife Ahmed bin Davud
(820 - 895) Dinaver Iranda dogmus, Basra, Kiife, ve
isfahan sehirlerinde yasanmis ansiklopedik bir
alimdir. Din, dil, astronomi, matematik ve botanik
ile ilgili 20 den fazla eseri vardir.

Abu Reyhan Biruni (973- 1051) Hive Tiirkmenistanda
dogup Gaznede 6lmiis olan bir tabii ilimler bilginidir.
100 den fazla eseri bulunmaktadir.

ibn Sina, Abu Ali (980- 1037) Buharali biiyiik alim,
filozof ve hekimdir. Bati aleminde Avicenna olarak
taninmaktadir.

Al- Gafiki, Abu Cafer Ahmed bin Muhammed (Oliimii
- 1165) Devrinin en biiyiik eczaci ve nebatatgisidir,

IV. - XIX YUZYILLARDA AVRUPADA ECZACILIK

V- XVI. yiizyilda baslayan Rénesans (yeniden do-
gus) hareketi, XVI. Yiizyilda biitiin Avrupay! sar-
mis, ve her alanda oldugu gibi tip ve eczacilik
alanlarindada biiyiik degisiklikler meydana gel-
mistir. Eczacilik tiptan tamamen ayrnlmis, tibbin
metodlarini terkederek kimya alanindaki ¢alisma-
lara yonelmistir.

Bu donemde yalmz eczacilik sertifikasina sahip
olanlarin eczane acabilecegi, ilacin yalniz eczaci
tarafindan yapilabilecegi, eczane isletmesinin yal-
niz eczaciya ait oldugu, hastanelerin yalniz hasta-
nede yatan hastalara ilag verecek eczaneler acabi-
lecegi gibi, bu giinde gecerliligini koruyan pren-
sipler kabul edilmistir.

Diger mesleklerde oldugu gibi, baslangicta eczaci-
lik meslegi de tamamen pratik olarak 6greniliyor-
du. Yani meslegi 6&renmek isteyenler bir ustanin
yanina girak olarak giriyor, uzun yillar siiren cirak-
ik déneminden sonra, kalfa ve nihayet bir pratik
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imtahandan gecirilerek usta (Osmanlilar dénemin-
de bu sahislara eczaci ustasi ismi veriliyordu.) iin-
vanini aliyor ve eczane agma hakkini kazaniyordu.
Avrupa iilkelerinde XVI. - XVIII. Yiizyillarda ciraklik
14- 16 yaslarinda baslar ve 4- 10 yil siirerdi. Eczaci
cogalmasini ve buna bagli olarak rekabeti 6nlemek
icin, ustalarin genellikle bir tek ¢irak almasina izin
verilirdi. Bu nedenle meslegi 6grenmek icin yanina
cirak girilecek bir eczaci ustasi bulmak pek kolay
degildi. Cirak olarak genellikle zengin ailelerin (¢I-
raklik iicretini ustaya kolaylikla Gdeyebilmesi icin)
hekim veya eczacilarin ¢ocuklari veya bunlarin ak-
rabalarinin ¢ocuklar kabul edilirdi. Ciragin ayrica,
receteleri okuyup anlayabilecek kadar Latince bil-
mesi ve bundan baska dindar olmasi istenirdi.
Genellikle 3-4 yil icinde cirak kalfa unvanini alird.
Bu donemde kalfa ustasinin gozetiminde calissa da,
ustaya yardimci olur ve bu nedenle ustadan kiigiik
bir licret alirdi. Kalfalik dénemi genellikle 6 yild.
Ciraklik déneminin sonunda, ustasindan basan
sertifikasini almis olanlar, sehrin taninmis eczaci-
lari ve Tip fakiiltesinin bazi 6gretim iiyelerinden
olusan bir jiiri karsisinda, bir sinava alinirdi. imti-
han teorik (recete okuma, latince, ila¢ hazirlama
teknigi) ve pratik (tibbi bitkileri ve droglar tanima)
olarak yapilirdi. Bu imtihanlan kazananlar, jiiri
oniinde, yapilmasi ustalik isteyen bir ilaci hazirla-
yarak bu alandaki bilgi ve becerilerini gosterirler-
di. Yapilan ilag (saheser) kabul edildikten sonra,
¢irak eczaci ustasi unvan ve haklarini kazanird..

XV- TURKLERDE ECZACILIK

Tip ve eczacilik tarihi kitaplarinda Arap, Cin, Hint
ve Iran Tababet ve eczaciligi hakkinda etrafli bilgi-
ler bulunurken, Tiirk eczaciligi veya Tiirk Tababeti
hakkinda hemen hemen hicbir bilgi yoktur. Bunun
baslica nedeni bu konuya ait yayin ve materyal
noksanligi ve bu konuya ilgi duyan arastirmacila-
rin azligidir.

A- ORTA ASYA TURKLERI DONEMI

Orta Asya Tiirklerindeki hekimlik ve eczacilik hak-
kindaki bilgilerimiz ¢ok azdir.Bu konu ile ilgili en
onemli kaynagimiz, istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi hocalarindan merhum Ord. Prof. Dr. Re-
sit Rahmeti Arat'in 1930- 1932 yillarinda Berlin de
yaptig1 yayinlara dayanmaktadir.

R.R.Aratin yaptig cevirilere gore Tiirk- Uygur do-
neminde Orta Asyada ki eczacilik hakkindaki bilgi-

lerimizi asagidaki sekilde siralayabiliriz.

1- llag Sekilleri: Merhem, Infiizyon, Dekoksiyon,
Toz, Karigim, Usare, Macun, Hamur, Hap, Pastil,
Siipposituvar.

2- llag Hazirlama Teknikleri: Atese gomerek, kay-
natma, kaynatarak kopiik elde etme, gélgede ku-
rutma, belli bir miktara kadar ugurma, sicak kiilde
pisirme, hafif ateste 1sitma, yanmayi énlemek icin
stirekli karistirma, maddeyi yakarak kiil elde etmek
3- Aletler: Elek, havan, kaynatma kab, ates kabi,
agirlik dlciileri, bakir kap, kaynatma kabi, siizme
kabi, kiyma tahtasi, degirmen, kasik, kevgir, siiz-
gec, canak, tava, keten torba

4- Olgiiler: Tiirk- Uygurlar kendilerine has agirlik
ve hacim dlgiilerini kullamyorlard.. ilaglarin alina-
cak miktarlan icinde, kasik, bicak ucu, mercimek
kadar, biiyiik bir kap kadar, gibi terimler kullan-
mislardir.

5- Droglar: Bunlar bitkisel (6o kadar) hayvansal
(70 kadar) ve anorganik (10 kadar) kdkenli olmak
lizere 3 grup altinda toplanmaktadir.

Burada dikkati ¢ceken husus hayvansal kékenli
droglarin bitkisel kdkenli olanlarindan sayica fazla
olmasidir. Halbuki ayni dénemde Avrupa ve Dogu
lilkelerinde, bitkisel droglarin miktari hayvansal
droglarin miktarindan ¢ok daha fazladir. Bu vesile
ile Tiirk - Uygurlarin hayvancilikla olan yakin ilgisi
ile agiklanabilir.

B- SELCUKLULAR

ILACLAR VE ECZACILIK

Selcuklular doneminden eczacilik ve kullanilan ilaclar hak-
kinda bize bilgi veren en énemli eserler El- Biruni ile ibn El-
Baytar'in kitaplaridir.

Biruni'nin kitabinin 6nemi devrinde kullanilan ilaclar hak-
kinda verdigi bilgiler yaninda mesleginin, etrafli ve gercek,
bir tarifini de vermesidir. islam diinyasinda, hakli olarak
Eczaciligin Babasi iinvamini almig olan Biruni (973- 1051)
zamanimizdan yaklasik bin yil 6nce eczaciyr asagidaki se-
kilde tarif etmistir.

' Saydelani veya saydenani (eczac)) diye; basit ilaglarin
(droglarin) hangi nev'inin iyi oldugunu ve bunlardan han-
gisinin iistlin tutulmasi ve segilmesinin gerektigini 6gren-
meyi ve Tip ilminin taninmis kisileri tarafindan ortaya ko-
nulup herkesce kabul edilmis bulunan terkipleri, en gecer-
li metod ve teknikleri kullanarak, en iyi sekilde hazirlama-
yi kendine san'at edinmis kisiye derler.'

*[stanbul Universitesi Eczacilik Fakilltesi yayinlarindan derlenmistir.
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