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Halk Ilaclar:

[ ENCEFIL: Zingiber officinale Roscoe tiiriiniin
Z kuratulmus rizomlardir. Zencefil bitkisinin
vetigtirilmesi ve onun kurutulmus rizomlar olan
zencefilin hem baharat hem de ilac olarak kullanil-
mas1 eski donemlere dayamyr, Antik caglardan beri
hem batida, hemde doguda cok revacta olan bir
maddedir. Vatan1 Giiney Asya’dir. Ilk olarak Hint
tibbinda kullamilmigtir. Yakin bir zamana kadar iil-
kemizde sadece aklarlarda satilan zencefil artik ec-
zanelerimizde antiemetik olarak (bulanti ve kusma-
va kars1) kapstller seklinde satilmaktadir. Bat1 ve
Dogu iilkelerinde de cesitli ilac sekillerinde eczane-
lerde satilmaktadir.

Endikasyonlari: Viicudu terletici dzellige
sahip olan kuru zencefil, organizmay: 1siticidhr ve
boylece kan dolagimina yararh etkisi vardir. Bu-
glin Cin tibbinda bir ¢cok sekillerde kan dolagmmim
diizenleyici olarak ve dolasim rahatsizliklarina
kars: kullamlmaktadir. Zencefil kanin pihtilasma-
siu onleyen ender droglardan biridir. Japon
bilim adamlar1 zencefilin bilesimin-
de bulunan Shagaolin kanm
pihtilasmasint  onledigini
buldular. 60 mg Shagaol ice-
ren kapsiiller bugiin Japon-
ya'da antiagregan olarak
kullamlmaktadir. Zencefil bulant:, kusma, sindi-
rim rahatsizhiklarina ve mide tilserterine kars: da
etkili bir ilagtir. Arac tutmalarma karsida kullani-
lir. Zehirlenmelerde organizmadan toksinlerin
atilmasi i¢in kullamlir. Zencefil soguk algmhigina,
tkstirtige, kronik bronsite karsida yararh bir drog-
dur. Karminatif ve Ekspektroan etkiye sahiptir.
Lapa ve enjeksiyon geklinde romatizmal agrilarda
kullamhr.

MEYAN KOKU: Glyeyrrhiza glabra baklagil-
ler familyasindan agik mavi renkte, salkim halinde
¢icek acan bir bitkidir. Meyan bitkisinin birkac ce-
sidi vardir. Yurdumuzun Ege, Giney Anadolu ve
Giineydogu Anadolu bolgelerinde Glyeyrrhiza glab-
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ra cesidi yetigir. 60 ecm ile 2 m arasinda yiikselen
cegitleri bulunmaktadir. Bu bitkinin toprak altin-
daki parmak kahmhgindaki kekleri kullamilir. Kok-
ler temizlenip giineste veya kurutma tesislerinde
kurutulur. Meyan kokiinde nisasta, sakkaroz,
glikoz, asparagin, tanen, glisirizin, recine ve yvag
bulunmaktadir. Giiney ve Giineydogu illerimizde
maserasyon yontemi ile yapilan meyan serbeti bol
miktarda tiiketilebilmektedir. Ayrica kolal icecek-
ler ve bogaz pastilleri terkibinede girmistir. Biiyiik
oranda Avrupa ve Amerika'ya ihrac edilmektedir.

Endikasyonlary: Laksatiftir, kabizliga kars:
kullanilir, mide ve barsak rahatsizliklarinda,
hazimsizlikta, ulserde kullanilir. Gogsti yamusatir
ve balgam soktiirticii olarak kullanilr. Okstirigii
keser. Ditiretik etkiye sahiptir.

SARMISAK: Allium sativum zambakgiller fa-
milyasindan soganh bir bitkidir. Yaprak ve yumru- _
su keskin kokuludur. Avrupa'da eczanelerde
satilan sarimsak tilkemizde mutfak ve sof-
ralarda cok kullamlhir. Soganinda
AB,C.P vitaminleri ile icinde “alli-
cin” bulunan kokulu ve ucucu hir
B~ yag bulunur. Ozel yontemlerle

elde edilenyagi ve kurutularak elde
edilen tozlar ila¢ piyasasinda kapsiil ve draje ola-
rak kullanmilmaktadir.

Endikasyonlary: Hipertansiyonda profilaktik
ve spesifik tedaviye yardimer olarak kullanilir. Sa-
rimsagin insan plazmasinda total kollesterolii ve
LDL kollesterolii ile kismen trigliseritleri diisiiriici
etkileri vardir. HDL kollesterolii ise degismemis
olarak kalir veya cok az yiikselir. Sarimsak ayrica
fibrinoliz aktivasyonunu tegvik eder, trombosit ag-
regasyonunu inhibe eder, reolojik faktérlerin iyiles-
tirilmesini temin eder ve yiikselmis kan basincim
diistiriir. Antipiretik, diiiretik, antihelmintik etkile-
r1 vardir. Halk arasinda nezle, grip, ekzema, roma-
tizma, hemoroid ve sa¢ kiran tedavisinde de kulla-
nilmaktadir,





