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GUNEYDOGU ANADOLU’DA EN BUYUK SAGLIK SORUNU:

KANSER

D iyarbakir'in Cermik ilcesi ve cevresinde

* “Ergani, Clngls, Maden, Siverek” ge-
nellikle kirsal bolgelerde yasayan sahislarda
akciger zan kireclenmelerine sik rastlaniyordu.
Bu durum Diyarbakirda uzun zaman hizmet
eden bir kisim hekimlerin de dikkatini cekmis-
ti. Asirlardan beri devam eden bir durumdu,
hastaligin asil sebebi bilinmiyordu. Bunun eti-
olojisini tespit etmek icin bir arastirma projesi
hazirlanmis ise sahada mikrofilm taramasiyla
baslamistim.

Radyolojik Arastirma: Bes ilcede ve kdy-
lerinde rastgele yerle-
sim birimlerinde
22.239 kisinin mikro-
filmini cektirdim, has-
talikh 511 vaka tespit
ettim. Vakalann cog-

Sigara ve Asbest biraraya
geldigi zaman kanserojen etki
dort kat artiyor.
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bircok defa giderek asbest arastirmasi yaptim.
Galismanin en cetin yonunt bu teskil etti. Cer-
mik ve cevresinde ne bir asbest (Amyant) is-
yeri ve ne de sahada asbest yataklarinin bu-
lunduguna dair higbir kayit mevcut degildi.
Bircok defalar bu ilcelere ve kdylere tekrar tek-
rar gittim. Yamimda Kimya Mihendisi, Jeolog,
Muhtar ve kéyin ileri gelenlerini gétirdim,
amyant aradim. Bulamayinca bir miiddet saha
calismalarima ara verdim. Yurdumuzda bugt-
ne kadar tek bir asbestozis vakasi yayinlanma-
misti. Benim elimdeyse 511 vaka vardi. Am-
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liydim. Cermik'te yeni
bir arastirmaya girdim.
Bir tesadif eseri olarak
Cermilc’in bazi dikkan-
larinda topaclar halin-

rafi dagl[lmlnl yaptlm. VUVVVLVLVLLLVBVLVLLVVIVVVVVLLVVIEDBVDD de imal edilmi;; bir be-

Gordim ki vakalanin engok bulundugu yer
Cermik’in Yukan Seyhler Koyl ve Cermik ilce-
siydi. Diger kisimlarda daha az olmakla bera-
ber bittin sahada rastlaniyordu.

Literatiir arastirmasi: Diinyanin en gelis-
mis literatlir merkezlerinde akciger zan kireg-
lenmeleri ile ilgili yayinlarin fotokopilerini ge-
tirttim. Genis zaman ayirarak bunlar incele-
dim. Gérdim ki, vakalarimiz asbestozis'e ben-
ziyordu. ikinci derecede benzer hastalik His-
toplazmozis veya tiiberkiiloz olabilirdi. ital-
ya’'dan Histoplazmin testini getirterek hastala-
ra uyguladim hepsinde menfi ¢ikti. Genis tii-
berkiiloz arastirmasi yaptim, vakalanmda bu-
nu da géremedim. Sebep olarak elde sadece
asbestozis kaliyordu.

Sahada Asbest Arastirmasi:

Cermik ve cevresindeki ilce ve kdylere

yaz topragin satilmakta oldugunu gérdim. Bu
nedir, ne ise yarar, diye sordugum zaman bu-
na ak siva denildigini, kire¢ gibi bir sey oldu-
gunu, amyant veya asbest diye bir sey bilme-
diklerini séyleyerek evlerde siva ve badana is-
lerinde kullandiklarini, encok Cermik'in Yukar
Seyhler Kéyl'nden getirildigini bildirdiler. Va-
kalarn en cogunun bu kdylerde bulunmasina
gore artik asil nedeninin bu oldugu anlasiliyor-
du. Aldigim toprak numunesini tahlil icin yur-
dumuzun bir kisim laboratuarlarina génder-
dim. Bir gogu ne oldugunu bilemedik diye ce-
vap verdiler. MTA Enstitlisti'nden aldigim ce-
vapta amyant oldugu bildirildi. Sevincim son-
suzdu.

Klinik ve Laboratuar Arastirmasr:

Cermik ilce merkezinde tespit ettigim va-
kalarcdlan 64'tnt Diyarbakir Géguis Hastaliklar
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Hastanesi'ne getirerek klinik, radyolojik ve la-
boratuar muayenelerine tabi tuttum. Mahalli
asbesti tavsanlara zerk ederek veya kapal bir
karton kutuya koyarak tozlar pliskirterek so-
lunum yollanndan verdim ve hastalardakine
benzeyen lezyonlar meydana getirdim. Tip Fa-
kiiltemiz Patoloji Laboratuari ¢alismama genis
yer verdi ve her tlirll kolayligi gosterdi. Aras-
tirmamin birinci bolimiini teskil eden bu ki-
sim, 1974 yilinda Dogentlik Tezi olarak basar
kazandi. Amerika'da CHEST dergisinde yayin-
landi. Bitln diinyada genis ilgi gérdu.

Asbestin Kanserle Olan iliskisi:

Kanserle olan iliskisini arastirmak icin
grup calismasi yaptik. Asbest kullanan bes il-
ce halkini birinci arastirma sahasi (227.000 nii-
fuslu), asbest kullanmayan ayni miktar niifusa
sahip ilceler gurubunu da ikinci mukayese sa-
hasi olarak kabul ettik. Son 9 sene icinde Di-
yarbakir Géglis Hastaliklar Hastanesi'ne yatan
ve solunum sistemi kanseri teshisi konulan
hastalarin bu iki cografi bélgeye dagilimini
yapti§imiz zaman asbest kullanan bélgeden
gelen kanser vakalannin asbest kullanmayan
bélgeye gore cok daha fazla oldugunu tespit
ettik. Bu arastirma da Amerika'da CHEST der-
gisinde yayimlandi. Biitiin dlinyada bilim cev-
relerinde buyuk ilgi gord.

Son olarak 1977 ve 1978 yillarinda Diyar-
bakir Tip Fakiiltesi'ne yatan hastalardan solu-
num sistemi kanseri teshisi konulanlar derinli-
gine klinik ve laboratuar incelemelere tabi tu-
tuldu. Konulan Mezotelyoma ve akciger kan-
seri teshisleri Amerika'da; Maunt Sinai School
of Medicine ve Ingiltere’de Cardif Universitesi
laboratuarlarinda inceletirilerek teyit ettirildi.
Bu calisma ingiltere’de THORAX dergisinde
birinci makale olarak yayinlandi ve derginin
editorl ELMES takdim yazisinda bizden bah-
sederek bu konuyu isledi. Amerika’'dan Japon-
ya'ya kadar diinyanin her tarafindan tip fakiil-
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teleri bilim adamlarindan ylzlerce taktir ve
tebrik mektuplan aldim. Binlerce reprint talep
edildi. Dinya Saglik Teskilati'nin biiltenlerinde
Diyarbakir Tip Fakiltesi Kanser Arastirma Mer-
kezlerinden biri olarak yer aldi. Amerika'dan
tg kisilik bir ilim heyeti (Prof. Ruht LiLIS, Dr.
Arthur M. LANGER ve Gorge MONCURE)
ucakla Diyarbakir'a gelerek asbestozis arastir-
mamiz hakkinda bizimle bilgi alis verisinde
bulundular. Amerika Kanser Arastirma Derne-
§i tarafindan blitiin masraflarim verilmek sure-
tiyle Uluslararasi Tel-Aviv Kongresi'ne davet
edildim. Kongrede Asbest ve Kanser ile ilgili
verdigimiz teblig blyik ilgi gormstiir. 1980
Sedat Simavi Saglik Bilimleri Odiiliint aldim.
Bugiine kadar calismamiza TUBITAK kayitlari-
na gore SCIENCE CITATION INDEX'te 100'den
fazla atif yapilmistir.

Koruma Tedbirleri:

Asbestin kanserojen etkisi kesin olarak
anlasildiktan sonra halkin bu konuda egitilme-
si ve tehlikenin anlatiimasi gerekiyordu. ilk
once hastaligin yiiksek oranda bulundugu ilce
ve kdylerin bir kismina gidilerek kdy ydnetici-
leri ve hasta sahislarla gérusiliip hastaliklar-
nin asil sebebinin bu oldugu anlatildi. Yurdu-
muzun en buytk tirajh gazetelerinde, radyo
ve televizyonda yayinlar yapildi. Yéneticiler
ve saglik kuruluslar uyarildi. Tip kongrelerine
tebligler yapildi. Cevremizde halkin asbestle
temasi kismen &nlenebildi, fakat tam bir basa-
1 saglanamadi. Sonralan diger bazi ydrelerde
de asbest yataklarnnin bulundugu buralarda da
hastaliga sik rastlandigi diger arastirmacilar ta-
rafindan gdsterildi.

Ozet olarak diyebiliriz ki yurdumuzda ve
bitilin diinyada milyonlarca insan cevresel as-
beste maruz kaliyor. Ve bunlardan her yil yiiz-
binlercesi kansere yakalaniyor. Sigara ve As-
best biraraya geldigi zaman kanserojen etki
dort kat artiyor. Bunun icin asbestle temas et-
memek ve sigara icmemek gerekiyor.






