Halk Ilaclan

POLEN:
tastyan erkek tireme hiicresi olan bir tohumdur.

Polen, bitkilerin kalitim giictinl

Yapisinda yasam icin gerekli olan vitaminler,
proteinler, aminoasitler, glusitler, lipitler, mine-
raller (Cinko, manganez, molibden, demir, fos-
for, kiikiirt, kalsiyum, magnezyum, potasyum,
silisyum) bol miktarda bulunur. 1936 yilinda
Sovyet bilim adamlan tarafindan Kuzey Azer-
baycan'da 100 yasinin tizerinde saglikl ve ding
200 kisi bulundu. Bunlarin yasantilan incelendi-
ginde arcilik yaptlklan kovanlardaki kirnti ve

la yedikleri gorldi.
Bunlarin arilarin ko-
vanlara tasidiklart po-
lenler oldugu, bircok
hastaliklara karsi di-
renclerinin ve saglkli
geng, ding uzun yasamlarninin aligkanlikla yedik-
leri bu polenlerden ileri geldigi aragtirmalar ya-
pan bilimadamlarinca saptandi. Bu bulustan
sonra Almanya, Fransa, isvec ve ABD'de yapI-
lan bilimsel arastirmalarla polenin saghkli uzun
yasama cok yararl, hiicre yenileyici etkileri ol-
dugu kanitlandi.

Endikasyonlari: Astim, bronsit, gastrit, diya-
re, lilser, hemoroid, arteroskleroz, prostatit, ik-
tidarsizlik, sinir hastaliklarinda, anemide, hepa-
titte, menopoz ve andropozun kolay gecistiril-
mesinde, istahsizlikta, siit, oyun ve okul ¢agla-
nnda, dis clirimelerini énlemede, kanser ke-
moterapilerinde, kemik gelisimlerinde, ameli-
yat sonrasl yaralarin cabuk ilestirilmesinde, ya-
nik tedavisinde, ekzamada, psoriasis tedavisin-
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de, sac dokiilmesinde emniyetle kullanilir. Ag
karnina alindiginda saglikh bir sekilde zayiflatir,
tok karnina alincdiginda ise kilo aldirir.

ARI SUTU: Geng isci anlann yutakalt (glan-
des hypophargiennes) bezlerinin salgilarindan
olusur. Yapisindaki vitaminler (tim B vitamin-
leri, A,B,C,D ve E) proteinler, organik asitler,
aminoasitler, mineraller (bakir, demir, fosfor,
kalsiyum, sodyum, potasyum, silisyum) baki-
mindan yiiksek besin degerli bir doga Grnu-
dr. i§c;i arilar al(tifya§amlar1n|n altinai gUnUn—

salgilamaya baslarlar.
An siitii kovanda bes-
leyici olarak kullanilir.
Bakici isci arnlar bunu
balarisi yumurtalarinin

dibine birakir. Yiumurtadan cikan larvalar ilk 3-
4 giin an siiti ile beslenir ve hizla biytyerek
agirliklan bes giinde 1800-2000 kat artar. Bal
anlarinin yasam stireleri 40-80 giin oldugu
halde biitiin yasami boyunca an siitil ile besle-
nen kralice arilar ise 4-8 yil yasar. Yiksek be-
sin degerli bir enerji kaynagidir. Ylizde bir ora-
ninda balla karstinlarak alinir. Hiicre yenileyici
dzellikleri nedeniyle dokularindaki yaslanma-
lan geciktirir, saglik, uzun yasam ve genclik ik-
siridir.

Endikasyonlari: Zaafiyet ve istahsizlikta, me-
nopoz ve andropozun kolay gegirilmesinde
kullanilir. Bebeklerin, cocuklarin, genclerin be-
denlerini ve zekalarini tam olarak gelistirir. Ge-
belik sirasinda bebegin tam ve saghkl gelisme-




sini saglar, solunum, dolasim, sindirim, genito-
driner, sinir sistemi hastaliklarinin bir ¢cogunda
etkilidir. Viicudun direncini artinr. Hastaliklarin
ve ameliyatlarin iyilesme dénemlerini hizlandi-
rir. Kan, endokrin, metabolizma, néroloji, psiki-
yatri, romatoloji, geriatri, kadin hastaliklari, ki-
sirlik (organik bozukluklar disinda) zeka gerilik-
leri, hafiza kayiplarn, alkolizm, allerjiler, zehir-
lenmeler, romatizma agrlarn ve sag dokilmele-
rinin tedavilerinde olumlu sonuclar aldirir. Af-
rodizyak olarakta kullanilir.

BALIK YAGI: Morina baligindan cikarilan bir
yagdir. Kuvvetli bir balik kokusu vardir. Balik
ve balik yagi viicudun
bir cok hayati fonksi-
yonunda koruyucu bir
rol oynamaktadir. Ba-
z1 hastaliklarda ise te-
davi edici etkiye sa-
hiptir. Son yillarda ya-
pilan arastirmalar ba-
hk yagindan zengin
diyet suplemanlarinin saghkh bir kalbin korun-
masinda énemli bir rol Ustlendigini géstermis-
tir. Yapisinda A,D,E vitamini EPA (Eicosapen-
taenoik Asit) ve DHA (Docosahexaenoik Asit)
iyot, brom, fosfor icerir.

Endikasyonlari: Oksiriik, grip, soguk alginli-
g1 ve enfeksiyonlara karsi profilaktik etkileri var-
dir. Bronsiyal astim tedavisinde bildircin yu-
murtasi ile beraber ¢ok iyi sonuclar alinmistir.
intani ve intani olmayan cocuklann biyime
geriliginde ve dis cikarma zamanlannda, rasi-
tizmde, kiriklarda ve dekalsifikasyon sendrom-
larinda, romatizmada, osteoporoz tedavisi sira-
sinda salgin zamanlarinda C vitamini ile bera-
ber enfeksiyona karsi biinyenin direncini arttir-
mak icin kullanilir. Son yillarda ABD'de ve ingil-
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tere’de yapilan arastirmalara gore kollestrol dii-
striicti etkisi saptanmistir. Cildi yenileyici ve
glizellestirici etkisi vardir.

KEFIR: Kafkaslilar tarafindan eskiden beri bi-
linen ve kullanilan kefir ashnda bir basildir. Bu
bolge halkinin saglikl ve uzun dmirlii oldugu
diinyaca bilinmektedir. Burada yasayan insan-
larin verem, kanser, gérme bozuklugu v.s. gi-
bi hastaliklara yakalanmadiklarini gézéntnde
tutan Sovyet bilimci Prof. Dr. Mikikova uzun
arastirmalar sonunda sifalt maddenin kefir ol-
dugunu kesfetti. Yine bir Sovyet bilimci olan
Dr. Kranzek'te kefir Uzerinde arastirmalar ya-
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bir ¢cok hayati fonksiyonunda

tu sifall yonini kesfet-
ti. Kefir hazirlamak icin
inek siitd kullanihr. Stt
kaynatiimayip sterilize
edilir. 15-20 derecede-
ki stite mantar birakila-

cak sekilde kapatilir. 12-24 saat oda sicaklh-
ginda bekletilir. Ayran tadini andiran bu siit
hem sifa ve hemde gida olarak icilir. Kavanoz
tamamen bosaltilmayip sirekli taze sit ekle-
nirse icinde mantar zamanla ¢ogalir ve stirekli
uretilebilir.

Endikasyonlari: Sinir hastaliklannda, kan-
sizlikta, ekzemada, bébrek ve mesane hastalik-
larinda, hipertansiyonda, hepatitte, dizanteri-
de, nefes darliginda, uykusuzlukta, hamileler-
de, antiemetik olarak, safra bozukluklarinda,
damar sertliginde ve akciger bozukluklarinda
emniyetle kullanilir. Ankara Universitesi Ziraat
Fakiltesi tarafindan Kefir'in tiretimi ve satisi ya-

pilmaktadir.






