IMENOPOZ UE ESTROJEN EKSIKLIGI

Menopoz, bir ok kadim, duygusal bir bir déniim
noktasindan gegtikleri bir gagda - yani, 40 - 50 yaglan
arasindaki on yillik dénemde - yakalar. Belki de kismen bu
nedenle, bir zamanlar menopozun duygusal degisikliklerle
ilgili oldugu diigiiniiliiyordu. Belki inamlmaz gelebilir , ama
gergekten hem sokaktaki insanlar hem de tip gevreleri,
menopoz semptomlarimn tamamen psikolojik olduguna -
irade giiciiyle ya da belki psikoterapiyle alt edilebilecek
aptalca kadin sikayetleri olduguna - inanmay: gok yakin bir
zamanda birakmuglardir. Bugiin menopoz, gercekte oldugu
gibi goriilmektedir: Cok yakin somut bir fiziksel degisiklikle
estrojen denilen kadinlik hormonunun ortadan kalkmas:
nedeniyle - baglayan gok somut bir dizi semptomun eslik
ettigi bir yagam dénemi. Dolaysiyla menopozun estrojen
eksiklii olarak adlandinlmasi daha dogru olabilir.

MENOPOZ VE ESTROJEN EKSIKLIGI
NEDIR?

Menopoz, menstriiasyon (ddet gérmenin) sona
erigini belirlerler. Dogurganhgn, yani gocuk sahibi olma
yeteneginin sona eristigini de belirler. Daha 6nce
degindigimiz gibi, menepoz, estrojen, kaybindan dolay:
olugur.

Estrojen, iki temel kadinlik hormonundan birisidir;
difer hormon progsterondur. Yumurtalari saliveren
yumurtaliklar, bu iki hormonu iiretir. Menopoz baglamadan
énce, estrojenin gérevlerinden birisi, rahim igini kaplayan
tabakanin her ay gelismesini diizenleyerek iireme siklusunu
denetlemektir. Daha sonra progesteron devreye girerek bu
tabakanin dagilip viicuttan atilmasini saglar.
Yumurtahklardaki yumurta deposu, ¢ogunlukla kadin 40 il
50 yaglan arasindayken tiikenince, yumurtahiklar estrojen
tiretimini sonunnda durdurur. Ayhk kanama git gide daha zor
tahmin edilebilir hale gelir - bazi kadinlarda daha hafif ve
seyrek olurken, bazilarinda da agirlagir ve siklagir - ve en
sonunda da durur. Ote yandan, kadina histerektomi yapilirsa
- yani, rahmi ve bir ¢ok durumda yumurtaliklar ameliyatla
alinirsa - ayhk kanama tamanen sona erer. Kadmnlarm bir
gogu, ayhk kanama kaliplarinda bir degisiklik farkedince

doktorlarina dangirlar ve belki boyle bir anda, kendileri igin

menepoz sézctigiiniin kullanildigmn ilk kez isitirler. Bu HRT
konusunu diigiinmek igin de en uygun zamandir. Estrojenin
kadin viicudu iizerinde ok biiyiik etkileri vardir. Oyleyse,
estrojen eksikligi, bir gok farkl semptoma neden olarak
kadinlar1 oldukga rahatsiz edebilir ve hayatlarmi dolu dolu
yagamalarini giigle§tirebilir.v Kadinlarin ortalama yag stiresi
gliniimiizde yaklagik 80 yil oldugu igin, hayatimizin bundan
sonraki 30-40 yihm estrojen eksikligi iginde yasama
olasihgimiz vardir. Bu yiizden kadinlar, biiyiik olasilikla, kisa
dénem rahatsizhk ¢ekmekle kalmayacaklar, estrojen
eksikliginin daha ciddi uzun dénem sonuglarina da, yani
osteoproz ve kalp - damar hastahigina da maruz kalacaklardir.
Bu tiir bir rahatsizhkla yagamak ne arzu edilir ne de gereklidir.

ESTOJEN REPLASMANI NASIL YARAR
SAGLAR?

Estrojen replasmam kaybedilen estrojeni yerine
koyarak ve kadimin normal hormon dengesini yeniden
kurarak, eksikligi semptomlarim rahatlatir. Tedavi, sicak
basmasim ve gece terlemelerini azaltir ya da ortadan kaldinr;
bu da giindiiz daha fazla rahathk ve geceleyin daha az uyku
kaybi anlamina gelir. Estrojen dengeniz yeniden kurulunca,
biiyiik olasihkla sinirlilik, huysuzluk ve depresyon
duygulanimz ¢ok ¢ok azalacaktir. Kisacas, kendinizi yeniden
daha ¢ok kendiniz gibi hissedeceksiniz. Tedavi, hem vajinaya
hem de idrar yoluna esnekligi ve nemliligi de yeniden.
kazandirarak cinsel iligkinin daha az agnh olmasim
saglayabilir, tahrig ve enfeksiyon egilimini azaltabilir,
inkontinans iyilestirebilir. Buna ek olarak, doktorlar, estrojen
replasmanimin, kalp krizi riskini azaltabilecegini ve
osteoporozu (kemiklerin inceip zayiflayarak kinlgan hale
gelmesini ve kolayca kinlmasini) énleyenbilecegini de yakin
zamanda saptamiglardir. bu yararlari somut olarak
"hissetmemenize" kargin, bunlar HRT' nin énemli bir yéniinii
olugturur ve hormon replasmanma devam ettiginiz siirece
devam eder.

DOKTORUM BANA NiCIN ESTROJEN
REPLASMANI RECETE ETTI?

Gegmis kusaklarda kadinlarin estrojen

eksikligine eglik eden semptomlara katlanmaya ve bunlan




kabullenmeye galigmaktan bagka secenekleri yoktu. Bugiinkii
kadinlar, éncekilerden cok daha sanshdirlar; kaybettikleri
estrojeni tekrar koymak icin tedavi olabilirler. Belki, estrojen
eksikligi semptomlan giindelik etkinliklerinizi gticlestirdigi
igin doktorunuz tedavi uygun gérmiistiir. Ya da osteoporoz ve
kalp hastah riskiyle kargi kargiya oldugunuza inandig igin
tedaviye baglamig olabilir.

ESTROJEN REPLASMAN TEDAVISI NASIL
UYGULANIR?

Estrojen replasman tedavisinin gesitli dozlari ve
gesitli bigimleri vardir; tabletleri ve cilt plasterleri bunlar
arasindadir. Kadinlarin ¢ogu estrojeni tablet bigiminde ahirlar.

Kadin rahmi histerektomiyle. alinmig olmadigi
slirece, estrojenin yam sira bir de progestojen kullanilmas:
gerekli olabilir. Tedavinin progestojen bélimi, rahmin ig
tabakasimin diizenli araliklarla dagilarak viicuttan atilmasina
neden olabilir. Ayrica, progestojen, bu tabakanin agin gelisme
olasiligim da azaltir ve rahim kanseri riskini diigiiriir. Estrojen
tedavisine 12 ila 14 giin siireyle progestojenin ilave edilmesi,
kadimin dogal estrojen-progestojen siklusuna benzer;
dolayisiyla, tipki normal aylik adet sirasinda oldugu gibi,
rahmin ig tabakasi dagilarak atilir. (Cekilme kanamasi olarak
anilan bu atilma iglemi, bir sonraki béliimde ayrintili olarak
anlatiliyor.)

Giiniimiizde, estrojen ve progestojen degisik sekillerde recete
edilmektedir. Birgok doktor, her giin alinmak izere bir

_estrojen hapi ve aymn son 12 ild 14 giinii alnmak tizere diisiik
dozlu bir progestojen regete eder. (Rahmi histerektomiyle
alinmug olan kadinlar, progestojen ilavesi olmadan estrojen
alabilirler, giinkii onlarin rahim kanseri riski yoktur.) Her
kadinin bedeni farkhdir ve farkli hormon diizeylerine ihtiyag
duyar. Tedaviye baglarken aldiginiz dozlar uygun goriinmezse,
doktorunuz, sizin igin en uygun miktar1 buluncaya kadar doz
ayarlamasi yapabilir.

TEDAVININ YAN ETKILERI NELERDIR?

Estrojen kullanan bazi kadmlar, kilo alma, sm
tutulmas, bulant1 ve kusma, meme biiyiimesi ve acimasi, bag
agns1 gibi yan etkiler yasayabilirler. Bu yan etki listesi, uzun ve
iirkiitiicii gibi gdriinebilir, ama gergekte bu yan etkilerin gogu
ve aldifimiz ilacin prospektiisiinde belirtilen yan etkilerin
cogu cok azinda goriiliir. Bu yan etkilerin herhangi birisi sizde

de olugursa, bu, dozun ayarlanmasi gerektigini gosterebilir.

Size uygun dozu bulmak i¢in doktorunuzla konugun,

Kilo aldigimz1 saptarsamz bunun nedeni sm
tutulmas: olabilir. Ya da kendinizi daha ag hissettiginiz ve daha
cok yemek yediginiz i¢in olugabilir. Her iki durumda da
kilonuzu denetlemenize yardimei olacak beslenme ve egzersiz
programlan konusunda doktorunuzla konusabilirsiniz. Ama
su konuyu aklinizda bulundurmamz 6nemlidir: Yagaminmzin
bu dénemi, estrojen replasmani uygulaymn ya da uygulamayn,
daha kolay kilo alabileceginiz donemdir.

Bir ay kadar estrojen tedavisi gordiikten sonra da
estorjen eksikligi semptomlarimi - gerek her zaman gerekse
ara sira - hald yagadigimzi saptarsaniz, doz ayarlanmasi
gerekebilir. Yine, doktorunuz size yardimci olacaktir.

ESTROJEN REPLASMANI ILE SANKI HER
SEY DAHA KOTUYE GIDERSE NE YAPMAM
GEREKIR?

Kendinizi daha iyi hissetmek icin tedavi
goriiyorsunuz; bu nedenle, kendinizi daha kéti
hissediyorsamiz, hemen doktorunuzla konugmahsiniz.
Yapmaniz gereken sey, birdenbire ya da doktorunuzun 6nerisi
olmadan ilag almayr birakmanizdir. Tedaviyi birdenbire
keserseniz, estrojen diizeyleriniz hizla diiger ve estrojen
cksikligi semptomlant daha da giddetlenerek geri démer.
Ayrica, doktorunuzun Onerisi olmadan estrojen veya
progestojen dozunu ya da ilaci aldiginiz giinleri degistirmeye
de kalkismamalisiniz. Tipk kendi dogal hormonlariniz gibi,
estrojen replasmam da ¢ok hassas gekilde dengelenmistir;
orantiy1 bozacak herhangi bir degisiklik yapilmas: tehlikeli
olabilir. Bunu yapmak yerine, doktorunuzla konugun. Hemen
hemen her olguda, yan etkiye yol agmaksizin estrojen eksikligi
semptomlarini rahatlatacak degisiklikler yapilabilir.

SONUC

Her kadin menopoza girer; ama birgogu menopoza
eslik eden rahatsizhk verici ve hog olmayan semptomlan
yasarlar. Kadinlar, menepoz déneminde kendini berbat
hissetmenin kadin olmanin bir parcas1 olduguna inanarak,
yillar yili bu semptomlara katlandilar. Ama giintimiizde bir
goziim var. Estrojen eksikliginin yol agtig1 rahatsizhk tedaviyle
gisderilebilir ve yagammzin bu verimli déneminin tadina

dzgiirce varabilirsiniz.
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