GUNUMUZDE FITOTERAPI
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I.U. Eczacilik F akiiltesi,
Farmakognozi Anabilim Dalt

Bitkilerin tedavi amaciyla kullammi tip bili- ~ mug bir hekimdir. Hanneman saglikh kisileri
miyle birlikte baglamistir. Ne yeni kesfedilmis ~ kinakina kabugu verildigi zaman malarya
bir tedavi yontemi ne de alternatif tp degildir. semptomlarina benzer semptomldrm meydana

Yeryiiziinde insanlar var oldugundan beri bitki- geldigini gozlemistir. bu kesfinin homeopatide
ler gerek gida, gerek tedavi ' teori ve uygulamanin gelis-
amaciyla ve gerekse zehir ola- mesinde biiyiik 6nemi var-
rak kullanilmaktadir. Ik insan- dir. Ciinkii Hanneman bu se-
lar gevrelerindeki bitkilerin ya- kilde herhangi bir maddenin
rarlarim1 ve zararlarim goézlem- ® diisiik dozlarda verildigi za-
leri sonucunda kesfetmislerdir. 8 man tedavi edici ozellikleri-
Ilk énce besin olarak yararlan- ni kesfetmigtir. 18. ve 19.
diklar1 bitkilerden zamanla te- yiizyillarda ¢esitli evrimler
davi amaciyla da yararlanmaya geciren homeopati giinii-
baslamislardir. Deneyimleri so- L miizde Avrupa'da ve ozellik-
nucunda zehirli etkilerini keg- le Almanya'da alternatif tip
fetmigler ve bu bitkileri avcilik- olarak kargimiza ¢ikmakta-
ta kullanmiglardir. dir.

Diinya iizerinde 1.000.000
civarinda bitki tiiriiniin bulun-
dugu tahmin edilmektedir. Diin- daviden yararlanmaktadir.
ya Saghk Tegkilatinin 91 iilke- I Bitkilerle tedavinin baslica
nin farmakopelerine ve tibbi Prgfﬂr WgMgt 0 sekilleri gunlardar.
bitkileri iizerinde yapilmig ya- | Fitoterapi : Hastaliklarin ta-
yinlara dayanarak hazirladig bir aragtlrmaya ze veya kurutulmu§ bitkiler ve onun dogal
gore tedavi amaciyla kullamlan tibbi bitkilerin  ekstreleri ile tedavisidir.

Her iki tedavi sistemi
de genis oOlciide bitkilerle te-

toplam miktar1 200.000 civarindadir. Tiirki-  Gemmoterapi : Dal ve kok taze tomurcuklari-
ye'de ise bu miktar en az 500 civarindadur. nin kullanilmas: esasina dayanir. Tomurcuklar
Tedavide baslica 2 sistem mevcuttur. biiyiime hormonlar1 bakimindan zengindir.

Allopati : Klasik tibba verilen bilimsel bir ~ Aromaterapi : Aromatik esanslar1 etken mad-
isimdir. Hastaliklar1 zit belirtiler yaratarak te- ~ de olarak kullanan tedavi seklidir. M.O. 400
davi etme esasina dayanir. Hastaligin meydana  yillarinda eski Misirhilar ¢am esansim biliyor

getirdigi belirtiler, organizmaya digaridan veri-  ve kullaniyorlardi, fakat esas geligmesi orta
len bir ajan ile ortadan kaldirilir. - ¢agda olmugtur. Ucucu yaglar bitkilerden dis-

Homeopati : Hastaliklar1 benzer belirtiler  tilasyon veya sikma yoluyla elde edilir ve ma-
yaratarak tedavi etmeyi esas alir. M.O. 5. yiiz-  saj ya da banyo seklinde uygulanir.

yilda Hipokrat tedavi yontemlerini zitlarla ve ~ Oligoterapi : Sabit yaglar ile yapilan tedavi
benzerlerle tedavi olmak iizere ikiye aymmustir.  geklidir. ) o )
16.yiizyilda Paracelsus bir hastaliga neden olan = BITKILER ILE TEDAVININ KOKENLE-
zehirin o hastaligin tedavisinde de kullanilmasi RI

gerektigini savunmustur. Paracelsus ¢ok dik-  Cin: Bitkilerin tedaw amaciyla kullaniligina
katli ve ¢ok az dozda hazirlandig: takdirde ze-  ait en eski yazili kaynaklardan bir Cinlilere ait-
hirin hastalif1 iyilestirmede yararh olacagina  tir. M.O.. 3200 senelerinde Imparator Shen
dikkati ¢ekmistir. Homeopatinin kurucusu olan ~ Nung tarafindan yazilan Pen T'srao isimli eser
Samuel Hanneman 1755'te Almanya'da dog-  ilk Cin Farmakopesidir ve bitkisel, hayvansal
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ve mineral kaynakli 300'den fazla drog iger-
mektedir.

Mezopotamya: Ninova sehrinin kitaphginda
bulunan M.O. 3000 yillarina ait Asur tabletle-
rinde ¢ok sayida bitkisel drog ve regete kayatli-
dir. Bunlarin i¢inde bugiinde halen kullanilan
bitkiler vardir.

Misir: M.O. 1550 senelerinde yazilmis olan E-

bers papiriisii 1862 yilinda Teb sehrinde bulun-
musgtur. 700 civarinda bitkisel, hayvansal ve
mineral drog ve 800'den fazla recete kayithdur.
Afyon, Banotu, Esrarotu, Adamotu, Sinameki,
Adasogam gibi gliniimiizde de kullanilan drog-
lara rastlanmaktadir.

Hititler: Anadolu halkinin ¢ok eski devirler-
den beri yabani bitkileri ila¢ olarak kullandik-
larin1 Hititlerin bassehri Hattusas (Bogaz-
koy)'ta bulunan tabletlerden 6greniyoruz. Hitit
tabletlerinde kayith recetelerde adamotu, Ba-
notu, Hashag, Meyankdkii, Safran, Uzerlik gibi
Anadolu'da yetisen bitkiler yaninda, dis iilke-
lerden getirilen droglara da rastlanmaktadir.
Bugiin kullandigimiz hashag kelimesi Hititlerin
kullandig1 hagika kelimesinden gelmektedir.
Grekler: M.O. 5. yiizyilda Istankdy adasinda
dogan iinlii grek hekimi Hipokrat hekimligin
babasi olarak kabul edilir. Tababeti filozofi ve
dinden ayirip ilmi esaslara baglamig bir hekim-
dir. Eserlerinde cok sayida bitkisel drog kayit-
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lidur.

M.O. 4. yiizyilda Midilli adasinda dogan

Theophrastus botanigin babasi olark isimlendi-
rilir ve tibbi bitkiler hakkinda eserler yazmuis-
tir.
Roma ve Bizans: Pontos krali Mithridates
kendi adin1 tasiyan antidot ile meshurdur.
Uzun yillar Karadeniz daglarinda yasayan
Mithridates zehirli bitkiler iizerinde pratik bil-
giler edinmigtir. Kral olduktan sonra, i¢inde 48
¢esit drog bulunan Mithridaticum'n hazirlamis-
fir.

1. yiizyilda yasamis olan Roma'li hekim
Plinius'un "Historia Naturalis" isimli 37 ciltlik
eserinde 1000'e yakin drog kayithidir ve bunlar
tedavi tesirlerine gore siniflandirilmastur.

2. yiizyilda yasayan Bergama'lh Galenus he-
kimligi kadar yaptigi ve kullandif ilag tertip-
leri ile de tamnmustir. Kullandig: ilag tertipleri-
ni kendisi hazirladig: icin Eczaciligin babasi
olarak kabul edilmektedir. 500 kadar bitkisel,
hayvansal ve mineral drogun tarifini yapmis
ve etkilerini belirtmisgtir.

Anadolu ubbi bitkileri hakkindaki en eski
ve en onemli kaynak Adana civarinda Anazar-

ba'da dogan Dioscorides'in eseridir. Gerekge
olarak yazdig1 Peri Hyles Iatrikes isimli eser
arap¢aya Kitab al-hasayis, latinceye Materia
Medica ismiyle ¢evrilmistir. 5 kitaptan olusan




bu iinlii eserde 500 kadar tibbi bitkinin morfo-
lojik, farmakolojik ve toksikolojik ozelliklerini
vermektedir. Bu eser 1500 yil kadar tedavi ala-
ninda ve tedavi yazarlarinca ana kaynak olarak
kullamlmistir. Dioscorides'in eserinin orjinal
yazmasi giiniimiize kadar gelememistir. Ancak
ilk yazmadan yapilan kopyalar birgok kitaplik-
ta bulunmaktadir. Bu kopyalarin en eskisi bu-
giin Viyana'da bulunan ve "Istanbul Kodeksi"
olarak taninan niishadir. 512 yilinda Prenses
Anicia Juliana i¢in hazirlannmg olan bu niisha
16. yiizy1lda Almanya Imparatoru Ferdinand'in
Busbecq tarafindan Istanbul'da bulunmus ve
daha sonra Imparator el¢iler gondererek bu
eseri satin almig ve Viyana'ya getirtmistir. Is-

tanbul'da Siileymaniye kiitiiphanesinde 1224
yilinda yazildig1 bilinen bir Arapga ceviri bu-
lunmaktadir. Bu ¢evirinin bag kisminda bulu-
nan minyatiir ortacag eczaneleri hakkinda bil-
giler vermektedir. Prof. Dr. Siiheyl Unve bu
minyatiirden yararlanarak bir Ortacag eczanesi-
nin goriiniimiinii tekrar ¢izmistir. Bu kitabin
kapaginda bulunan orijinal minyatiir maalesef
bir okuyucu tarafindan kesilerek alinmig ve
sonradan yerine Prof. Dr. S. Unver tarafindan
yapurilan kopya konulmustur.

Yiizyillardir kullanilan tibbi bitkilerden elde
edilen ilk etken madde 1806'da Alman eczaci
Sertiirner'in afyondan elde ettigi morfindir. Bu-
nu bagka etken maddelerin kesfi izlemis, strik-
nin, kinin, kolsisin, salisin ve digitalin izole
edilmigtir. Boylece tibbi bitkiler. iizerindeki
kimyasal arastirmalar hiz kazanmistir. Bu- bit-
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kisel maddelerin kimyasal yapilar1 aydinlatil-
nmus, fizyolojik etkileri aragtirllmis, kimyasal
yapi ile fizyolojik etki arasinda bir iligki oldu-
gu fikri dogmus ve bu dogal maddeler model
alinarak yeni molekiillerin sentezi gerceklesti-
rilmis veya dogal maddeden hareketle yar
sentetik molekiiller yapilmis ve sonucta bu-
giinkii farmasotik endiistriye ulasilmigtir. Tiim
bu gelismeler siirecinde yavas yavas sentetik
bilesikler dogal bilesiklerin yerini almaya bas-
lamigtir. Gene de giiniimiizde bazi etken mad-
deler bitkilerden elde edilmektedir, digitoksin
gibi, ya da dogal maddelerden yar sentez yo-
luyla hazirlanmaktadir, steroidal saponinlerden
hazirlanan oral kontraseptifler ve kortizon ti-

e TEVIET gibi.

Son yillarda ise tibbi bitkiler
ve bunlardan elde edilen aktif mad-
deler tizerindeki calismalar ve bunla-
ra kars1 duyulan ilgi ¢cok artmustir.

’ Bitkisel ilaclarin ya da tibbi
bitkilerin sentetik ila¢ ile arasindaki
baslica farklar sunlardir.
. - Bitkisel droglarin yan etkileri
azdir ve ¢ok uzun zamandan beri te-
davide kullanildiklar: i¢in bunlar iyi
bilinmektedir. Buna karsilik sentetik
ilaglarin yan etkileri daha fazladir.

- Bitkisel droglarin ¢ogu bir-
kac etkiye birden sahiptir. Zira degi-
f sik etken maddeleri birarada icerir-
ler. Sentetik bilesikler ise bir tek et-
kiye sahiptirler.

- Bitkisel ilacin etkisi ge¢ go-
riilliir ve uzun siire kullanilmasi gere-
kir. Sentetik ila¢ ise hemen tesir ed-
er.

Fitoterapi ve fitoterapétik terimleri ilk ola-
rak Fransiz hekim Henri Leclerc (1870-1955)
tarafindan ortaya atilmistir.

Fitoterapide kullanilan baglica 2 terimi
agiklamada yarar vardir.

BITKISEL DROG: llag haline getirilebi-
len tiim bitkisel kaynakli ham maddeler: yap-
raklar, kokler, kabuklar, meyvalar, cigekler gi-
bi; ya da diger bir deyigle tibbi bitkinin tedavi
amactyla kullanilan kismi.

BITKISEL ILAC: Sadece bitkisel mater-
yeli veya bu materyelden hazirlanan preparat-
lar1 aktif madde olarak tasiyan tibbi iiriinler.
Bitkilerden hazirlanan saf etken maddeler tasi-
yan iiriinler bu kapsamin digindadir.

Diinya Saglik Teskilati bitkisel ilaci soyle
tarif etmektedir: "Aktif icerik olarak bitkilerin
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toprakalt: veya toprakiistii kisimlarini veya
bagka bitkisel materyeli veya bunlarin kombi-
nasyonunu ham olarak veya bitkisel preparatlar
olarak tasiyan, bitmig, etiketlenmis tibbi iiriin-
lerdir. Bitkisel materyel, usareler, zamklar, sa-
bit yaglar, ucucuyaglar ve bu yapida diger
maddeleri kapsar. Bitkisel ilaglar, aktif madde-
lere ek olarak yardimci maddeler igerebilirler.
Kimyasal olarak tanimlanmis aktif maddeler
ile kombine bitkisel materyel tagiyan ve bitki-
den izole edilmis kimyasal madde iceren iiriin-
ler bitkisel ilag olarak kabul edilemez."

Bitkisel droglar ve bitkisel ilaglar1 konu
alan bilim dali, Eczacilik Fakiiltesi 3. ve 4. si1-
nifinda okutulan Farmakognozi'dir. Ilag haline
getirilebilen tiim dogal kaynakli maddeleri Far-
makognozi inceler. Droglarin makroskopik ve
mikroskopik tanimi, etken maddelerinin kim-
yasal yapasi, teshisi, miktar tayini, etkisi, kulla-
nilis1, kontroli, tibbi bit-
kilerin yetistirilmesi ve
ticareti Farmakogno-
zi'nin kapsamina girmek-
tedir.

Tiim bu bilgiler bitki-
lerle tedavide yani Fito-
terapide ¢ok onemlidir.
Bitkilerin farkli etken
maddeler iceren, dolayi-
siyla farkl etkilere sahip
tirleri mevcuttur (Grne-
gin papatya). Bitkilerde-
ki etken maddelerin mik-
tar1 toplama zamanina
veya yetistigi yere gore
degisebilir (6rnegin ant- = -
rakinon tiirevleri tasiyan bitkiler). Bazi tiirlerin
degisik etken maddeler iceren kimyasal irklar
olabilir (6rnegin acibadem, egirkdkii). fitotera-
pide kullanilacak olan bitkinin 6nce botanik
sonra kimyasal kontroliiniin yapilmas: gerekli-
dir. Etken maddelerinin miktar tayininin yapil-
mas1 farmakolojik etkisini saptama agisindan
¢ok onemlidir. Kisaca fitoterapide kullanilan
bitkilerin tayini yapilmis, etken madde miktar
belli, standardize edilmis ve hijyenik sartlarda
ambalajlanmig olarak hastaya sunulmasi gere-

Farmakognozi egitimi alan tek bilim dal
eczaciliktir. Demek ki, eczaci bitkisel bir dro-
gun veya bitkisel ilacin kontréliinii yapabile-
cek, hekimi ve hastay: bu ilacin etken maddele-
ri, farmakolojik etkileri, yan etkileri ve dozaji
konusunda aydinlatabilecek diizeyde bilgiye
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sahip tek kigidir.

Her ilag gibi bitkisel ilacin da belli dozlarda
tedavi edici ama daha yiiksek dozlarda ya da
yanlhis kullamldiginda "zehir" olabilecegi unu-
tulmamalidir. Ilac ile zehir arasindaki fark bir
doz meselesidir.

Tiirkiye'de bitkisel iiriinlerin yasal durumu-
na baktigimizda, 1984'ten 6nce bu konuda ya-
sal bir diizenleme bulunmadigini gériiyoruz.

1976 yilindan beri 2 yilda bir, Farmakogno-
zi Anabilim Dallan tarafindan "Bitkisel Ilag
Hammaddeleri Toplantisi” diizenlenmektedir.
Kurucusu hocamiz Prof.Dr. Turhan Baytop
olan bu toplantilarda, biz Farmakognoziciler,
bir araya gelerek bitkisel ilaclar konusundaki
sorunlar1 tartigmaktayiz. Ilk defa 1984 yilinda
bir Saglik Bakani, Sayin Mehmet Aydin, bu
konuyla ilgilenmis ve toplantimizin acilisina
katilmigtir. 15-17 Kasim 1984'te Ankara'da ya-
pilan V.Bitkisel Ilag
Hammeddeleri Toplanti-
siin sonunda bir "Durum
Tespiti” yaymlanmig ve
tedbirler onerilmigtir. Bu
durum tespiti ve onerileri
aynen asagiya alinmigtir:

"Tiirkiye'de bitkisel
droglar ila¢ olarak kont-
rolsiiz bir sekilde kulla-
nilmakta ve genellikle ak-
tar ve benzeri miiessese-
ler vasitasiyla satilmakta-
dir. Dolayisiyla hekim ve
eczacinin gorevleri, sag-
lik ile ilgili hi¢bir egitimi
olmayan kigi ve miiesse-
seler tarafindan yiiriitiil-
mektedir. Bu hususun kanunlara aykiri olmasi-
nmn yaninda ortaya c¢ikan ve gikacak zararl et-
kilerin de ihmal edilmemesi gerekir. Bu kont-
rolsiiz durum 6nlenmelidir.

SSYB Bitkisel ilaglara kars: tutumu bu
kontrolsiiz durumun ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir. Bu tutumun degistirilmesi gerekir.
Ayrica pek cok Bati ve diger iilkelerde rahat-
sizliklarin tedavisinde kullanilan bitkisel ¢ay-
lar, ekstreler ve benzeri preparatlar Tiirkiye'de
kullanilmamakta veya daha dogru bir deyisle
kullanilmasina izin verilmemektedir.

Yukarida kisaca belirtilen halk sagligina
aykiri durumun ortadan kaldiriimas: igin su
tedbirler alinmalidir:

- Aktar ve benzeri diikkanlarda hangi drog
ve baharatin satilabilecegine ait listeler hazir-




lanmali ve bunlara uyulup uyulmadig: dikkatle
ve siirekli kontrol edilmelidir. Ayrica miinhasi-
ran eczanelerde satilacak droglar da tespit edil-
melidir.

- Bitkisel ¢aylar, ¢oziinen bitkisel ¢aylar,
bitki ozleri ve benzeri preparatlarla ilgili ola-
rak, SSYB da Ila¢ Ruhsat Komisyonundan ay-
r1 olarak bir komisyon kurulmalidir. Bu komis-
yon hem bu konu ile ilgili iiretim yapacak yer-
lerin sahip olmasi hemk de bu tip preparatlarin
tagimas1 gerekli sartlari belirleyen birer yonet-
melik hazirlanmalidir. Bu tip preparatlarla ilgi-
li SSYB yapilacak miiracaatlar, bundan sonra
degerlendirilmelidir. Bu tip preparatlarin sati-
sinda, kontroliin saglanabilmesi i¢in, eczane ve
eczacilarin gorevlendirilmesi gereklidir.

- Bitkisel ekstre, ekstrefluid ve benzeri bit-
kisel iiriinler miistahzarlarin hazirlanmasinda
kullanilabilmelidir. Etkisiz ve zararh olabile-
ceklerin diginda kalan bu tip ekstraksiyon
iiriinlerinin stabilize, analiz ve kontrolleri igin
SSYB'ca Ruhsat komisyonlarina 1s1k tutabile-
cek yeni bir goriis olusturulmalidir.

- Hekimlere bitkisel ilaclar konusunda bilgi
verilmeli ve onlarin da bu tip ilaclarin kullaml-
mas1 konusunda gerekli yonlendirmeleri sagla-
malidir.

- Bitkisel ilaglar ve bunlar veren bitkiler ve
hatta zehirli bitkiler konularimda isteyen kisi ve
kuruluglara gerekli bitkileri saglayabilmek i¢in
bir "Bilgi Bankas1" kurulmahdar.

- Halk bitkisel ilaclar konusunda dogru bir
sekilde aydinlatilmalidir. Bunun igin gerekirse
radyo ve TV den yaralanilmlidur."

Dénemin Saglik Bakant MEHMET AY-
DIN, Prof. Dr. TURHAN BAYTOP, Prof. Dr.
MEKIN TANKER ve Prof. Dr. EKREM SE-
ZIK'in gayretleriyle bu 6neriler gézoniine alin-
mig ve 1985'te "Bitkisel Kokenli Preparatlar
Ruhsatlandirma Komisyonu" kurulmugtur.

1 Ekim 1985'te aktarlar, baharatgilar ve
benzeri diikkanlar hakkinda genelge ve " Ak-
tarlarda, baharat¢ilarda ve benzeri diikkanlarda
satilmas1 mahzurlu ve tehlikeli olan maddeler"
listesi yayinlanmgtir. 11 Mart 1986 da ise bit-
kisel drog satilan diikkanlar i¢in izin belgesi
alimasi zorunlulugu getirilmigtir. Yukarida ad1
gecen hocalarin da bulundugu komisyon bitki-
sel ila¢ ruhsat miiracaatlarinda istenen bilgileri
belirlemis ve bu ruhsatlandirma komisyonunun
izni ile 40 kadar bitkisel kokenli iiriine ruhsat
verilmigtir. Bunlarin ¢ogu "cay" lardir. Bu
iiriinler sadece eczanelerde satilabilmektedir.

1987 yili sonunda komisyon aktivitesini
kaybetmistir. Mehmet Aydin'in bakanliktan
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ayrilmasindan sonra Saglik Bakanliginin konu-
ya bakis acis1 yeniden degismisgtir. 3-4 sene ka-
dar bog gecgen bir donemden sonra 1992 yilin-
da yeni bir komisyon kurulmus ve bu komis-
yon da 1994 yilina kadar gorev yaparak 20 ka-
dar ruhsat basvurusunu onaylamig ve bunu ta-
kiben dagilmigtir. Su anda bitkisel kokenli pre-
paratlarin ruhsatlandirma durumu berrak degil-
dir. Bitkisel ¢ay imalatcilar ve ithalatcilar Gi-
da ve Tarim Bakanhgindan ruhsat almay: ter-
cih etmektedirler.

Girmeye ¢alhistigimiz Avrupa Toplulugu iil-
kelerinde ise bitkisel ilaglar ve bitkisel caylar
Saglik Bakanhigindan ruhsat alarak piyasaya
cikmaktadir ve bunun i¢in ilag komisyonunun
diginda bir komisyonda islem gérmektedir. Or-
negin Fransa'da bitkisel preparatlara girebile-
cek bitkilerin listesi, endikasyonlar ile birlikte
yayinlanmigtir. Bu endikasyonlar geleneksel
kullaniga gore belirlendiginden farmakolojik
dosya istenmemektedir. Ancak bunlarin digin-
da bir kullanilis sekli oneriliyorsa ilave bilgiler
ve farmakolojik dosya gerekmektedir. Bu ilag
bir AB iilkesinde ruhsatlandirilmigsa ruhsat sa-
hibi esdeger satig yetkisi i¢in diger bir iilkeye
bagvuruda bulunabilir. Diger iilkeler 90 giin
icinde yazili olarak cevap vermekle miikellef-
tirler. Kabul vermezse, AB'nin Merkezi Damg-
ma Kurulu olan Regetesiz Tibbi Miihtahzarlar
Komitesi (CPMP), tiim iilkeleri baglayici, AB
capinda gecerli bir ¢6ziim bulmak zorundadir.
Bitkisel preparatlarda bilimsel olarak bir ho-
mojenlik saglamak amaciyla Avrupa iilkeleri-
nin Fitoterapi Dernekleri birleserek bir koope-
ratif kurmuslardir. 1989 yilinda kurulan ES-
COP'un 12 iiyesi bulunmaktadir. Ankara'da ku-
rulmus olan Tiirk Fitoterapi Dernegi de ES-
COP'un iiyesidir. ESCOP bitkisel droglar hak-
kinda monografiler hazirlayarak Avrupa Bir-
ligi iilkelerine sunmaktadir. Bu arada bitkisel
ilaglarda kullanilmamasi gereken bitkiler lis-
tesi de yayinlanmistir. Bu bitkilerin bir kismi
zehirli bitkiler, bir kismu ise tedavi edici etkisi
belirsiz olan bitkilerdir.

Tiirkiye'de baslica sorun Fitoterapi'nin
yeterince taninmamasi ve hala kocakari ilaci o-
larak goriilmesidir. Fitoterapi'nin bilimsel
esaslara dayanan bir tedavi sekli oldugunu hal-
ka ve hekimlere anlatmak gorevi eczaciya diig-
mektedir. Bu konuda Eczaci Odalarina ve
Tiirk Eczacilar Birlifine giiveniyoruz ve Tiir-
kiye'de bitkisel kokenli ilaglarin yasal diizen-
lemeye kavugmasi icin Avrupa Birligine tam
liyeligimizi timitle bekliyoruz.
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