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. iniimiizde alternatif tip konulari ara-
. sinda degerlendirilen fitoterapi, as-
t linda birikimi, gelisimi ve uygulani-
sl nedemyle bir¢ok tip bilimine Onciiliik et-
mistir. Kronolojik olarak da klasik tip yon-
temleri ve tip kurallarina karg1 bir alternatif
degil, tam tersi diger tedavi yontemleri, fito-
terapiye bir alternatif olarak gelismislerdir.
Gerek insan saglig1 ve gerekse doga ve
cevre saglig, fitoterapinin gerekliligini giic-
lendirmektedir. Bugiin, Diinya niifusunun ¢o-
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gunlugu icin bitkiler, en seckin ila¢ kaynak- -

larindandir. Diinya'da dogal ilaglarin tipik tii-
keticisi, genelde alim giicii fazla, egitim dii-
zeyi daha yiiksek, kisiler olmaktadir.

Endiistrilesmis iilkelerde, son yillarda tib-
bi bitki aragtirmalarinda biiylik artig goriil-
mektedir. Allium, Ginkgo, Hypericum veya
Valeriana gibi fitofarmasotik preparatlarin,
sentetik ilaglarla ayni bilimsel standartlarda
oldugu, caligmalarla gosterilmigtir. Biiyiik
farmasotik firmalar, yeni lider yapilar i¢in bir
kaynak olarak yliksek bitkilere yeniden ilgi
gostermektedirler.

Bitkilerle tedavi (fitoteraRi) soft bir tedavi
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seklidir. Mevcut kimyasal ilaglarla tedavinin
yani gimioterapinin yerine ge¢mesi sdz ko-
nusu olamaz, ama tedavide kimyasal ilaglara
destek vermesi hem hastanin ve hem de dok-
torun bir¢ok sikintisini ortadan kaldiracaktir.

Bat1 tibbinda tibbi bitkilerin kullanigina
yogun bir geri doniigiin oldugu gozlenmekte-
dir. Diinya niifusunun dértte iicii, kendi gele-
neksel ilaclarini ( esas olarak bitki kaynakl)
kullanmaya ve etkisine inanmaya, artan bir
sekilde devam etmektedir. Diinya Saglik Or-
giitii (WHO) , Diinya niifusunun %80 inin
geleneksel tibba
Ngiivendigini sapta-

mustir.
WHO arastir-
ma sonuglarina go-
re, bes iilkeden
fa71a tilkede kulla-
nilan ve ticarette
bulunabilen bitki-
‘ 'f:k sel droglarin sayisi
A 2000 civarinday-
' ken, tedavi ama-
ciyla kullanilan
bitkilerin sayisi
frojet Nurhayat delspner 20.000 i bulmakta-
dir. Amerika Birlesik Devletleri'nde, recete-
lenmis ilaglarin%?25 de dogal iiriinlerden ha-
reketle tiirevlenen maddelerden olusumakta-
dur.

Rusya'da kullanilan ilaglarin iigte birin-
den fazlasi bitkisel kokenli olup, sentetik
birgok ilacin ortaya atilmasina kargilik bu o-
ran degismemektedir.

Bitkisel preparatlar, kuvvetli folklorik bil-
giye sahip ve bu gibi preparatlarin, kanuni
olarak kolayca ruhsatlandirildigi Almanya,
Fransa ve Isvigre gibi iilkelerde cok yaygin-
dir. Recetelere yazilan her dort ilagtan biri-
nin, sifali bir bitkiden tiiretilmig olmasi veya
bir bitki 6rnek alinarak bir bilesigin formiile
edilmesi, sifali bitkilerin onemini anlamak
icin yeterlidir.

Diinya iilkeleri arasinda bitkisel ilag satig-
larina ait veriler incelendiginde (Tablo 1),
Avrupa Birligi iilkelerinin 6 milyar dolarlik
bir pazara sahip oldugu goriilmektedir.

Avrupa Toplulugu'nda, 6zellikle Alman-




ya'da bilimsel kesinligin vazgecilmezligini
inkar etmeden bitkisel ilaglar1 muhafaza et-
mek ve onlarin yiizlerce yillik deneyimini
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lim vardir. Almanya'da her tip 6grencisi ge-
leneksel tedavi 6zellikle fitoterapi dersleri al-
mak zorundadir. Almanya, fitoterapinin
1960'lardan bu yana yaygin olarak uygulan-
dig1 ve gelisme gosterdigi, ayn1 zamanda
Avusturya, Fransa ve Isvigre gibi komsu iil-
keleri de etkileyen, ilaglarinda %15 bitkisel
drog veya ekstresi bulunan endiistrilesmis bir
iilkedir. Istatistiklere gére Alman'larin %75 i
bitkisel ila¢ taraftanidir, doktorlarin %80 i
bitkisel ilaglar1 diizenli olarak regetelerine
yazmaktadir. Almanya'da bitkisel ilaglarin
%80 i eczaneler tarafindan yapilmakta ve
%42 si ise receteli ilaglar sinifina girmekte-
dir. ;

Avrupa pazarinda bitkisel ilaglarin toplam
5.5 milyar dolar olan satigina ait verilerde de
(Tablo 2) Almanya %45 pazar payi ve 2.5
milyar dolar satig ile basi cekmektedir.

Avrupa'da en c¢ok satilan fitoterapétikler
listesinde (Tablo 3), Ginkgo biloba yaprak
ekstresini iceren preparatlar dnde gelmekte-
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dir. Regetelerde en sik yazilan fitoterapotik-
lerde yer alan diger bitkiler arasinda Aescu-
lus hippocastanum (Atkestanesi), Crataegus
sp. (Alig), Hypericum perforatum (Sarikan-
taron), Echinaceae purpurea (Kirpiotu), Oe-
nothera biennis (Giines damlasi, Esekotu) ve
Allium sativum (Sarmusak) dikkat cekmekte-
dir.

Recetelenmede, fitoterapétiklerin endi-

~ kasyonlar acgisindan grafikte goriilecegi gibi,
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en ¢ok kardiovaskiiler hastaliklarda (%
27.2) ve solunum sistemi rahatsizliklarinda
(% 15.3) tercih edildigi goriilmektedir.

Belli sartlarda yararh ve giivenli bitkisel
ilaclarin Avrupa'da sansi1 olurken, durum
ABD'nde oldukga farklidir. Bitkisel iiriinler
ve tibbi bitkiler Amerika'da oldukga biiyiik
bir istir, ancak eczanelerde satig1 yaygin de-
gildir, sadece iiriiniin ad1 etiketlenmis sekil-
de ve oncelikle "saglikli yiyecekler" diikkan-

larinda satilmaktadir.

Fitoterapotiklerin Tiirkiye'deki durumuna
gelince, toplam ilag pazarinda 1996 verileri-
ne gore % 6.9 luk bir paya-sahip oldugu, bu
payda hekim tarafindan kabul goren prepa-
ratlardan 6-7 tanesinin bu pazarin % 30 unu




kapsadig: bildirilmigtir.

Son yillarda Avrupa ve Amerika'da oldu-
5u gibi memleketimizde de biyolojik (dogal)
kokenli ilaglara karsgi bir ilgi artist meydana
gelmistir.
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olan ilgi yéniden canlanmigtir. Bu aki‘i%tim '

kaynagi, modern tibbin ¢ok pahali olmasi,
hergeyi tedavi et- =
me yetenegine sa-
hip olamayisi ve
bir¢ok yan etkileri
nedeniyle ortaya
¢ikmigtir, ama ne
yazik ki Tiirki-|
ye'de, bitkisel ilag-
lar1 yeniden can-
landirmak isteyen-
lerin ¢ogu bilgili
ve elestirisel ol-
maktan ¢cok uzak
kigilerdir. Bitkisel <
ilaglar1 ve uygula- -

malarini iyi anlayabilmek i¢in onlarin botani-
gini, kimyasini, farmakolojisini, teknolojisini
ve klinik etkilerini bilmeliyiz. Halbuki Tiirki-
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Son 10 yil iginde bitkisel ilaglara

ye'de kendini Herbalist, Bitki 6zii uzmani,
Lokman hekim olarak taninan yada aktar
olan kisiler bu islerle ugrasmaktadir. Ulke-
mizde satilan bitkisel caylarin ithal izni ise,
"ilag olmadig1" goriisii ile Saghk Bakanhg
denetimine girmeyip Tarim ve Orman Ba-
kanligi'ndan alinmaktadir.

Tibbi bitkilerle tedavi bir kiiltiir ve gele-
nek varligina dayanmaktadir. Yurdumuzda
da halk ilaglari, eski devirlerde varolan ve bir
gecmise sahip illerde (Istanbul, Kayseri, Si-
vas, Van) bilinmekte, sehirlesme ise folklorik
bilgileri yok etmektedir.

Koyler, folklorik tip igin dogru ve pratik
bilgi kaynaklari olup kirsal bolgelerde, koy-
liller cevreden temin edebildikleri bitkileri
kullanarak basit rahatsizhiklarim tedavi et-
mektedirler. Bunlar genellikle ¢ok taninmus,
yerli veya yabanci kokenli droglardir. Sehir-
lerde ise insanlar gazete, mecmua ve kitap-
lardan edindikleri bilgi veya yakinlarin 6giit-
lerine gore tibbi bitkilerden yararlanmakta-
dir. Bazan baharatg1 veya aktarlar tarafindan
yonlendirilmektedirler.

Bilingsizlikleri nedeniyle bitkilere bir kur-
taric1 goziiyle bakanlarin, her derde deva sa-
nanlarin yamsira yanls kullanmalar nedeniy-
le fitoterapi konusunda birtakim olumsuzluk-
lar goriilmektedir. Fakat en biiyiik olumsuz-
luk, bitkileri bilgisizce salt yiiksek kazang
saglayabilmek icin hastalara 6neren sorum-
. suz kigilerin uygula-
malaridir. Bir tarafta
terapotik yanliglara
yolagabilen ve uygun
olmayan tedavilerle,
toksik bitkilerin tehli-
¥ kelerini gozardi eden,
agin1 vaatlerde bulu-
nan, yaniltici reklam-
W lar goriilebilirken, di-
f.o¢ Scr yandan tedaviye
| olan olumlu katkilara
g karsi bir tavir olug-
masina neden olabi-

s & len abartili beklenti-
ler veya cok kati istekler ortaya ¢ikabilmek-
tedir.

Bitkilerle Tedavide Tiirkiye'nin Olanak-
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Bilimsel temele dayanan bitkisel iiriinler
iretmek, kalite kontrolii konusunda problem-
leri ¢ozmek igin eczacilarin oldugu kadar tip
meslek sahiplerinin de kollektif gayretlerine
gereksinme vardir. Insanligin saghigi ve mut-
lulugu icin bu girisimleri iistlenme zorunlu-
lugu gereklidir.

Kanitlanmig yararlar1 olan standart bitki-
sel ilaglarin, etkinlik, verimlilik ve giivenirli-
gini koruyarak bitkisel ilaglarin tipta uygun
bir yer almasinin saglanmasi i¢in eczacilarin
daha fazla gayret gostermeleri gerekmekte-
dir. Ozellikle tip doktorlarimin bitkisel ilagla-
r1 benimsemesini saglamak, iilkemizde fitote-
rapinin gelecegini berlirleyacak bir kriter ni-
teligindedir.

Tiirkiye'de ligte biri endemik olmak iizere
9500 bitki cinsi yetigmektedir. Bunlardan
600 tiir tedavi amaciyla
kullanilabilecek bitkilerdir.
Fitoterapide kullanilan, iil-
kemizin ovasinda tepesinde
var olan bir¢ok bitkinin
ekonomiye katilmasi miim-
kiindiir. Yabani bitkilerin
yiiksek miktarda toplanma-
s1 ililkemiz florasini olum-
suz etkilemektedir. Dogal
kaynaklar korunarak tibbi bitki yetistirilmesi
konusunda eczaci1 meslekdaglarimiz bilgilen-
meli ve bu konuyla ilgilenmelidir.

Tibbi bitkilerin organize olarak ziraati ya-
pilmal1 ve bir standardizasyon saglanmalidir.
Bu sekilde iyi, kaliteli ve bol miktarda drog
elde edilerek iilke kaynaklar1 degerlendirile-
bilecektir.

Diger tilkelerde ila¢ haline getirilmis pre-
parati bulunan ya da yurdumuzda sifali 6zel-
likleri nedeniyle bazilarindan halk arasinda
da yararlanilan, dolayisiyla fitoterapotik hali-
ne getirilebilecek bitkilerimize érnekler
(Tablo 4)de verilmistir.

Oneriler:

Tiirk Farmakopesi'nde bitkisel droglar ol-
mali, artmali ve herseyden once bu saglan-
malidir.

Tiirkiye'nin AB'ine katilacak iilke aday:
olmasi nedeniyle eczaci, Avrupa'y: érnek
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alip kazanci kendine aktarmalidir, yoksa
Amerika'da oldugu gibi, her iiriin bulunacak
ama yeri olan eczanede ve eczacinin elinde
degil de bagka yer ve bagka meslektenkigile-
rin kar olacaktir.

Eczanede, halkin bitkisel tedavi hakkinda
sorunlar1 yanitlanarak danigmanlikyapilabi-
lir, standardize edilmis bitkiler, drog ve pre-
paratlarla bilimsel ve giivenli bir hizmet ve-
rilebilir.

Bitkisel hammadde elde etmek ve ayrica
drog ihracati ile eczacilara yeni gelir kay-
naklar1 saglanabilir. Devlet Istatistik Enstitii-
sii (DIE) verilerine gore: Yabani bitkilerden
kazang 1, Kiiltiir bitkilerinden kazang 2, Bit-
kisel hammedde (ugucu yag, sabit yag,
zamk, usare) halinde ise 3 misli olmaktadir.
Tiirkiye'de yetismekte olan bitkileri tam ola-
rak degerlendirmek ve bitkilerle tedavi aki-
mina kaynak saglamak ve
yeni ornekler katmak ecza-
cilarin gorevi olmalidir.

Dogaya doniis akimu,
bircok Avrupa iilkesinde,
once basit tibbi ¢aylarla
kendini gostermistir. Tiirki-
ye'de, bir yerden baslamali,
once basit terkipleri aktar-
daki gibi degil, kontrolleri
yapilmis ve standardize
edilmig olarak hazirlamalidir. Yoksa prepa-
rat haline getirme isi yillar ve para gerektir-
mektedir. 250 milyon dolar ve en az 10 yil-
ik arastirma siiresine analitik, toksikolojik,
farmakolojik ve klinik dosya hazirlamak ge-
rekmektedir.

Halk arasinda "sifali ot" denen bitkiler,
Saghk Bakanhigi'nca ruhsatlandirmadan son-
ra ilag formuna uygun bir bigimde eczaneler-
de satilabilmelidir. Daha oncede belirtildigi
gibi, giiniimiizde ise Tiirkiye'de satilan bitki-
sel gaylann ithal izni, "ilag olmadigi"gorii-
siiyle Saghik Bakanlig1 denetimine girmeyip
Tarim ve Orman Bakanlhigindan alinmakta-
dir.

Ulkemiz de, insanimizin aktardan yada
buralarda hazirlanmig iirlinlerden almak ye-
rine, eczanelerden fitoterapotikleri alacag:
gilinlerin gelmesi saglik agisindan gereklidir.
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Tablo 1 - Bitkisel Ilag Satiglar
(Kaynak: IMS* 1994 ve The Herbal Medical Database 1993)

Ulke . Milyon Dolar (Perakende fiat)
Avrupa Birligi Ulkeleri 6.000

Diger Avrupa Ulkeleri 500

Asya 2.300

Japonya 2.100

Kuzey Amerika 1.500

Toplam 12.4 Milyar ABD $

*IMS : Tibbi Istatistikler Enstitiisii
Tablo 2 - Avrupa Birligi'nde Recetesiz Fitoterapotiklerin Satig Rakamlari (Kaynak: IMS 1994)
Yilhk Satis Rakamlari (Perakende Fiat)

Uye Ulke Milyon $ % K|§| ba§1na $)

Almanya 2.500 45.0

Fransa 1.600 29.0 28 0

Italya 600 11.0 10.5

Ingiltere 300 3.5 5.0

Ispanya 230 4.5 6.0

Hollanda 100 2.0 6.5

Belcika 40 1.0 4.0

Digerleri 130 2.0 4.5

Toplam ABD$ 5.500 100.0 17.40

Tablo 3 Baslica Avrupa Fitofarmasétikleri (Kaynak: The Herbal Medicinal Database 1993)

Fabrika Cikis Fiaty

Uriin . Uretici ‘ (Milyon $) Bitki

Tebonin Schwabe 195 Ginkgo biloba

Ginsana Pharmaton/Boehringer 50 Panax ginseng.

Kwai Lichtwer 40 Allium sativum

Efamol/Epogam - Scotia Pharm. 30 Oenothera biennis

Echinacin Madaus 30 Echinacea purpurea
Bitklsol kagta Avrupa Kategorileri

O Kendiyovaskaler 1 Topik prepanatias
= Solunum Setom . B HipnotiSedsi
| Sindifin Sistemi o DRjodlart

a Tonikier

Tablo 4- Tiirkiye'de fitoterapotik hale getirilebilecek bitkiler

Bitki Tiirkce Ada Kullamlan Kismi

Aesculus hippocastanum Atkestanesi Cortex, Semen

Allium cepa, A. sativum Sogan, Sarmisak Bulbus

Artemisia annua Yavsanotu Herba

Avena sativa Yulaf Fructus

Catharanthus roseus Rozet Herba

Ceratonia siliqua Keciboynuzu Fructus

Colchicum spec. Acicigdem, Giiz ¢cigdemi Semen, Comus
MAYIS'97
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Crataegus spec.
Cucurbita pepo
Cynara scolymus
Datura stramonium
Digitalis spec.
Foeniculum vulgare
Galanthus spec.
Glaucium spec.
Glycyrrhiza spec.

cus

Gypsophila bicolor
Hedera helix
Helichrysum spec.
Humulus lupulus
Hypericum spec.
Juglans regia

Laurus nobilis
Lavandula spec.
Leucojum aestivum
Lipuidambar orientalis
Matricaria chamomilla
Melissa officinalis
Mamordica charantia
Myrtus communis
Ocimum basilicum
Olea europea
Origanum, Satureja,
Thybra, Thymus spec.
Papaver rhoeas
Plantago spec.

Rosa canina

Rosa damascena
Rosmarinus officinalis
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Alig, Yemigen
Helvaci1 Kabag
Enginar

Tatula, Borugicegi
Yiiksiikotu
Rezene

Kardelen
Boynuzlu gelincik
Meyan

Coven

Orman sarmagig1
Olmezgigek, Altinotu
Serbetciotu

Sar1 kantaron

Ceviz

Defne

Lavanta, Karabasotu
Akcabardak, Gol sogani
Giinniik,S18ala
Mayis papatyasi
Ogulotu

Kudretnan

Mersin

Feslegen

Zeytin

Kekik

Gelincik

Sinirliot, Yaraotu,
Karniyarikotu
Kusburnu

Isparta giilii
Biberiye, Kusdili
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Folium cum Floribus, Fructus
Semen

Folia

Folia

Folia

Fructus

Bulbus

Herba

Liquiritiae Radix, Liquiritiae Suc-

Saponariae albae Radix
Folia

Flores

Strobuli Lupuli
Herba

Folia

Folia, Fructus
Flores

Bulbus

Styrax Lipuidus
Flores, Aetheroleum
Folia, Aetheroleum
Fructus

Folia

Folia

Folia

Herba

Flores
Flia, Semen

Fructus
Flores, Aetheroleum
Folia, Aetheroleum
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Alcea rosea
Maltepe - Istanbul

..;- A

Alcea setosa
Yesilkoy - Istanbul

Allium amethystinum
Elmali - Antalya

Allium ampeloprasum
Adana
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le vera
Demre - Antalya

Amanita muscaria
Riva - Istanbul

Amanita caesarea (yasi)
Kirklareli

Angelica sylvestris
Hamsikdy - Trabzon
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Arnebia densiflora
Giiriin - Sivas

Carduus nutans
Hekimdag - Eskisehir

ferr ™ s

Colchicum macrophyllum
Bozburun, Marmaris - Mugla

Digitalis ferruginea
Uludag - Bursa
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Digitalis purpurea
Istanbul (yetistirilmis)

Fritillaria imperialis
Semdinli - Hakkari

Iris lazica
Kalkandere - Rize

Laurocerasus officinalis
Macka - Trabzon
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Scolymus hispanicus
Maltepe - Istanbul

Scorzonera sublanata
Isparta

Tulipa clusiana
Izmir (yetistirilmis)

Tulipa sch_enkr‘i
Maltepe - Istanbul (yetigtirilmig)

MAYIS'97




Viola tricolor
Maltepe - Istanbul (yetistirilmis)

Albizia julibrissin
Maltepe - Istanbul (yetistirilmis)

Agilegia olympica
Hamsikoy - Trabzon

Arum dioscoridis (meyve)
Antakya
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