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SERBEST RADIKALLER VE HASTALIKLARLA ILISKILERI

Ecz. Harun Kizilay

7. on yillarda tip diinyasinda en ¢ok arastiri-
Jan konulardan birisi de serbest radikal-
¥ lerdir. Her gegen giin, radikallerin cesitli
hastaliklarin patogenezindeki etkileri ve yeni
antioksidanlar ortaya koymaktadir.

Serbest radikaller bir veya birden fazla or-
taklanms elektron ihtiva eden atom veya mole-
kiiller olarak ifade edilebilir. Organizmada en
fazla elektoron transferi sonucu meydana gele-
bilmektedir. En 6nemli olan radikaller, serbest
oksijen radikalleri(SOR) dir.

Bunlardan siiperoksit anyonu zincir reaksi-
yonlarda anahtar rol alir. Viicutta bulunan tran-
sisyon metalleri adin1 verdigimiz gegis metalle-
ri (demir, bakir, ¢inko gibi) oksijenin varhgmn-
da oksidorediiksiyona ugrayarak yeni serbest
oksijen radikallerinin olusmasinda 6nemli rol
oynamaktadir.

Serbest radikallerin biyolojik sistemlerdeki
zararli etkileri gesitlidir.Oksidatif ataga meyilli
olan niikleik asitler, aminoasitler, proteinler,
karbonhidratlar ve lipitler gibi biitiin hiicre ele-
manlarinda hasara yol agabilir Proteinlerin ti-
yol gruplarinin oksidasyonu ile proteinik yapi-
da olan ve viicuttaki reaksiyonlarin diizenli ve
hizli bir sekilde yiiriitiilmesinden sorumlu en-
zimlerin yapilarinda bozulmaya neden olabilir.
Mebran yapisindaki fosfolipidlerin yapilarinda
meydana gelen bozulmayla meydana gelir. Ok-
sidatif yarilma ile dna hasarina yol agabilir,
mutasyona ve karsinogeneze sebep olabilir. Hi-
rogima ve Nazagakiye atilan atom bombalari-
nin biiyiik biyolojik etkileri bu mekanizma ile
aciklanmaktadir. Polisakkaritlerin oksidatif y1-
kimi foksiyon degisikligine yol agabilir.

Serbest radikallerin viicuttaki toksit etkileri-
ni onlemek amaciyla enzimler reaksiyona gir-
mektedir. Ornegin, siiperoksit anyonu, siipe-
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roksit dismutaz enzimi ile hidrojen peroksite
ve bu da glutatyon peroksidaz veya katalaz en-
zimiyle suya cevrilerek detoksiviye edilmekte-
dir. Serbest radikalleri metabolize eden enzim-
ler, toplayicilar veya serbest radikal olugumu-
nu onleyen ya da serbest radikal temizlenmesi-
ni arttiran maddelere "antioksidanlar” denir.

Antioksidanlar serbest radikaller ile reaksi-
yona girerek onlarin toksit etkilerini onlerler.
Bunlar enzojen ve enkojen (viicut dig1) olmak
iizere iki gruba ayrilir. Endojenler icerisinde
yukarida belirttigimiz siiperoksit dismutaz
(SOD), glutalyon peroksidaz (GPx), katalaz
(CAT), glutatyon rediiktaz (GR) gibi enzimleri
saymak miimkiindiir. Bunlarin yaninda, C vita-
mini E vitamini gibi vitaminler de eksojen
kaynakli antioksidanlardan sayilr.

Hastaliklarla serbest radikal iligkisi se-

beplerin ortaya ¢ikarilmasi yoniinden énemli-
dir. Parkinson hastalig1 serbest radikal kaynak-
lidir. Serbest radikal metabolizmasi veya te-
mizlenmesinde eksiklik ya da demir, bakar,
cinko gibi transisyon metallerinde artig, ferri-
tinde de azalma olabilecegi rapor edilmistir.
Sizofrenik rahatsizliklarda da bir¢ok ¢aligma
sonucu hastalarin kan, SOD'unun arttig1 goste-
rilmistir. Drilipko sizofren hastalarin kaninda
kontrol grubuna gore lipid peroksitlerinin kon-
santrasyonunda belirgin artis olmustur.

Serbest radikal olusum ve 6nlenmesinin
dengesi bozulunca diabet gibi hastaliklarda
gec baglangicli komplikasyonlar olugur. Di-
abetteki patolojilerin aldoz rediiktaz ile bag-
lantis1 iizerinde durulmustur. Bu enzim
NADPH bagmlidir, glukozu sorbitole gevirir.
Sorbitol yolu, biitiin dokularda bulunmaktadir.
Bu dokular diabete ait patolojilerin goriindiigii
yerlerdir. Gozde de retinopati, korneal epitel-
yopati ve katarakt ile iligkileri yogun bir gekil-
de arastinlmagtir.

Sonug olarak, birgok hastaliklarda serbest
radikal hasarinin oldugu diisiiniilmektedir.




