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TIBBi CAYLAR

Dog. Dr. Gamze KOKDIL

Son yillarda sentetik ilag etken maddelerinin
sonradan anlagsilan yan etkilerinden sakinmak amaciyla
dogal ilaglara ilgi artmis , dogaya dénus akimi baglamis,
yayinlar, dernek faaliyetleriyle bu akim gelismis ve
buna paralel olarak da drog veren bitkilerin kullanimi
fazlalasmistir. Bu ise fitoterapinin (bitkisel ilag
kullanarak insanlari tedavi etme bilimi) saglikla ilgili
bir cok durumda tercih edilmesine neden olmustur.
Turkiye’ de bu konuda glinliik gazetelerdeki makaleler,
TV programlari, konu ile ilgili kitaplar ve internet gibi
bir cok kaynagin olmasi yurdumuzda da bu akimin
gelismesine neden olmustur.

Fitoterapinin bir uygulamasi olan tibbi caylarin
(bitkisel caylar) bircogu recete gerektirmemesi,
hazirlanislarinin kolay olmasi nedeniyle ev ilaci olarak
kullanilan bitki veya bitkisel karisimlardan
hazirlanmaktadir. 1600’10 yillarin basinda ilk kez
Cin’den Avrupa’ya seyahat eden denizcilerin bildigimiz
siyah ¢ay (Camelia sinensis) icin kullandiklar “cay”
terimi sonraki yillarda ¢ok yayginlasmis ve bitkilerden
su kullanilarak hazirlanan preparatlar icinde bu terim
kullaniimaya baslanmistir.

Gunumuzde bitkisel caylarin bircogu hos lezzetleri
icin (elma, bégurtlen cayi vb.) tiiketilmekte ve bir kisim
bitkisel cay ise sagligi koruyucu olarak (antioksidan
etkisinden yararlaniimak amaciyla igilen yesil cay gibi)
ya da gunlik rahatsizliklar diye adlandirdigimiz soguk
alginligi, yorgunluk, hazimsizlik, kabizlik, diyare ve
uykusuzluk hallerini gidermek icin tedavi edici olarak
kullanilmaktadir. Avrupa farmakopesi’nde bitkisel
caylar “bir veya birkac drogun maserasyon, dekoksiyon
ve infuzyonu suretiyle hazirlanan oral yolla kullanilan
sulu preparatlardir, kullaniimadan hemen 6nce
hazirlanirlar” seklinde tanimlanmistir.

Tibbi caylarin kullaniminin yararli oldugu baslica
endikasyonlar su sekilde siralanabilir;

1- Psikosomatik hastaliklar

2- Soguk alginligi ve konjestiyon
3- Gastrointestinal hastaliklar
4- Uriner sistem hastaliklari

5- Diyare

6- Kabizlik

7- AQdiz suyu veya gargara olarak lokal kullanim

8- Dduzeltici olarak (tat, koku veya goriiniim)

9- Menstural sikayetler, fiziksel ve mental
yorgunluk halleri, romatizma gibi durumlar
(daha az kullanim mevcuttur.

Tibbi caylar ya tek bir drogdan veya birkag drogun
karisimindan olusur. Karisim halinde bulunan bir cay
formilasyonu olusturan droglar sunlardir; 1. Temel
drog (asll etkiyi saglar) 2. Yardimci drog (temel drogun
etkisini tamamlar veya arttirir.) 3. Tat diizeltici veya
renklendirici drog 4. Hacim artirici drog.

Bu tip karisimlar icin ana kural iki veya ¢ temel
drogun tek bir droga tercih edilmesidir. Yardimci
drogun en fazla iki olmasi istenir ki caydan beklenen
etkinin tam olarak gorullp gérilmedigdi saptanabilsin.
Tat duzeltici veya renklendirici drog secilirken mimkiin
oldugunca temel droga benzer etkili, tadi ve rengi ayni
zamanda dizeltebilecek bitkiler tercih edilir. Hacim
tamamlayici bitkiler cay karisimini uygun forma
getirirler, karisimi homojen tutarlar ve uzun sireli
depolama, paketleme sirasinda karisimin homojen
olmasini saglarlar. Bu tip droglarin miimkiin oldugunca
farmakolojik ve toksikolojik olarak inert olmasi gerekir.

ister tek bir drogdan isterse birkag drogdan olusan
karisim halinde hazirlansin ¢aylar, harmanlanmis
olarak cam kavanozlarda, kutularda, daldirma posetleri
seklinde veya grantile toz (¢6zUnebilir caylar) halinde
bulunurlar. Her (¢ tip de ticari olarak Uretilir ve
kullanima hazir Grlinler olarak satilir. Bu ¢aylarin cogu
yurt disinda farmakope veya dider ilgili standartlardaki
6zelliklere uygun olarak hazirlanir. Tek tip veya karisim
halinde droglardan hazirlanan g¢aylarin bir avantaji
tuketicinin karisimin kalitesini kontrol edebilir olmasidir
ve bu droglar kullanimdan dnce belirli oranlarda
karistinlarak hazirlanabilir. Daldirma posetleri ise
kullanim kolayliklari ve dozajin kolayca saglanabilir
olmasi nedeniyle tercih edilmektedir. Ancak bitkisel
materyalin ufalanarak konmus olmasi hava ile temasa
oksidatif dedismelere ve aromatik maddelerin
buharlasmasina neden olabilecektir ve toz edilmis
drogun veya karisimin kalitesini belirlemekte gictr.
Granlile toz veya ¢Oziinebilir caylar ise drog veya drog
karisimindan su ile uygun bir yéntem kullanilarak
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ekstrenin hazirlanmasi ve bu ¢ozeltinin liyofilize
edilerek ¢ayin etkili bilesenlerinden ibaret suda
¢Ozlnen bir tozun hazirlanmasi seklinde elde edilirler.
Bu Urtnlerin kaliteleri gesitlidir, dolgu maddesi orani
%50-92. ekstesi ise %8-50 arasindadir. Genellikle
laktoz veya maltodekstrin gibi tasiyici maddeler
icermektedirler. Bu tozlar kavanoz veya aluminyum
posetlerde piyasaya sunulurlar. Ambalajlanmis olarak
satilan bu Grdnleri alirken Uretim tarihi ve son kullanma
tarihine dikkat edilmesi ¢aydan beklenen etkinin
gorilebilmesi icin de 6nem tagimaktadirQ.

Caylarin kullanima hazirlanmasinda icerdigi
droglarin 6zellikleri géz 6nline alinarak inflizyon,
dekoksiyon ve maserasyon olmak lzere (¢ yol tercih
edilebilir; :

infilzyon: Drog veya drog karisimina kaynar su
ilave edilir, kapak kapatilir. 5-10 dk bekletilir ve
stizllerek hazirlanir.

Dekoksiyon: Drog veya drog karisimina belli
miktar soguk su konur ve kaynatilir, kaynama
basladiktan sonra 5-10 dk yavas yavas kaynama
saglanir ve stzulir.

Maserasyon: Drog veya drog karisimina su konur
ve oda sicakliyinda 6-8 saat birakilir sonra stizillr.

Bir cay hazirlanirken tam bir hazirlama talimatinin
verilmesi 6énemlidir. Cay, inflizyonla mi hazirlanacak
yoksa kaynatmaya ihtiya¢ var mi, var ise ne kadar
kaynatilacak bunlarin bilinmesi caydan beklenen
etkinin gérilebilmesi agisindan gereklidir. Ugucu yag
tastyan droglar asla kaynatiimamall, sicak suda inflize
edilmelidir. Eder kaynatilirsa ugucu yag
buharlagsacagindan cayin etkisinin gértilmemesi siirpriz
olmayacaktir. Bu durum ¢ok yaygin kullanilan nane
ve papatya caylari icin de gecerlidir. Genel olarak
cicek, ince yaprak veya ugucu yag tasiyan droglar igin
infizyon tercih edilir. Kaynatma kabuk, kok, sert tohum
ve meyve gibi droglari iceren caylarda gereklidir. Oda
Isisindan maserasyon ise genellikle yliksek oranda
musilaj tasiyan bitkilere ve 1sidan bozulabilecek
maddeleri tasiyan bitkilere uygulanmaktadir (Hatmi,
keten tohumu, kedi otu kékl vb.). Gay drog
karisimindan olusmussa temel drog icin uygun olan
yontem tercih edilmelidir.

Bitkisel caylar genellikle bir gline yetecek kadar
hazirlanir ancak ugucu yag tasiyanlarin her seferinde
taze hazirlanmasi gerekir. Cay asla diger gline
birakilmamalidir aksi halde ¢ayin tadi ve etkisi degisir.

Dozaj: Tibbi i¢cin olagan doz ve dogru olan 1
bardak su (yaklasik 150 ml) icine 1-2 tatli kasi§i drog
karisimi ilave edilmesidir. Bir kural olarak: hastaya 1
fincan cayi sabahlari a¢ karnina almasi digerinide
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gece uyumadan Once igmesi tavsiye edilir. Bazen
dclncl bir fincan cay daha alinacaksa bunun
yemekten birkac saat sonra alinmasi tavsiye edilir.
Ancak tedavi edilmek istenen hastaliga bagh olarak
bazi durumlarda cayin alinis bigimi degisebilir. Ornegin
istah acici olarak icilecek bir gay 6gtnlerden 30 dk.
Once, laksatif etki saglayacak ¢ay ise gece alinmalidir.
Diuretik etkili cay ise kahvaltida ve miimkulnse bir
kerede 1 It tiketilmelidir. Gaylar 6zel bir amac
olmadikca a¢ karnina alinmalidir ki absorbsiyon tam
olarak saglanabilsin. Kisi bilmelidir ki ¢ayi belli bir
zaman araliyinda ve dlizenli olarak alirsa yararini
gorecektir. Tedavi siiresi genellikle 3 veya 4 hafatadir.
Bir cay kullanilirken zaman peryodunda mutlaka
sinirlama olmalidir, aksi halde toleranssizlik ve bazen
de zararl etkiler gorllebilmektedir. Cay tedavisine
baslamadan énce teshisin dogru olmasi 6nemlidir ve
cayla tedavide hasta daima kontrol altinda olmalidir.

Bitkisel caylar kullanilirken genellikle icimin kolay
olabilmesi i¢in hazirlanan ¢aya seker ilave edilmektedir
ancak aci tat veren maddeleri tasiyan droglar sz
konusu ise seker ilavesi bu aci tadi kapatmayacak
aksine tadi daha da kétulestirecektir. Bu neden le
hastalarin cogu hicbir tatlandirici ilave etmeden cay
icmeyi tercih etmektedirler. Bal ilavesi de tercih edilen
bir durumdur. Bu ise soguk alginhgi ve 6ksurige karsi
kullanilan caylarda etkiyi arttiracaktir. Cayin
bilesiminde bulunan maddelerle etkilesme acisindan
suni tatlandiricilarin da kullaniimasi tavsiye
edilmemektedir.

Bitkisel caylar icin siddetli etkiye sahip olmayan,
zehirli olmayan droglar kullanilmasi ve ¢aylarin
genellikle emniyetli, basit, etkili icecekler olarak
dustndlmesine ragmen Viscum album (6kse otu),
Plantago turleri gibi bazi droglar alerjik reaksiyonlari
basaltabilmektedir. Yiksek oranda tanen tasiyan veya
acl maddeler tasiyan droglar kullanildiginda mide
asiditesinin artmasi nedeniyle hassas kisilerde mide
de rahatsizliklar gézlenmistir. Sena tiirleri (sinameki)
yapraklar gibi antrasen tirevi bilesikleri tasiyan
droglarin bulundugu laksatif etkili caylar ise uzun sureli
ve kontrolstiz kullanildiginda elektrolit kaybi ve
potasyum eksikligine neden olmaktadirlar.

Ayrica farmasotik gegimsizlik ve famakodinamik
etkilesimlerde s6z konusu olmakla birlikte bu sahada
yeterince klinik calismanin yapiilmamis olmasi da bir
gercektir. Ancak bilinir ki tanen iceren caylar sedatif,
hipnotik, antidepressan ve trankilizanlarin
absorbsiyonlari gecirtirmektedir ve antidiyabetik ilag
metformin’in etkisini azaltmaktadir. Tanenlerin demir,
kalsiyum ve magnezyum absorbsiyonunu azalttigi da
unutulmamaldir.
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Avrupa’ da kullanilan ¢aylarin birgogu icin genis
bir doz arali§i géz 6nine alinarak akut toksite
calismalari yapilmig olmakla birlikte kronik toksitite ile
ilgili daha az bilgi mevcuttur. Pirolizidin alkalotlerini
tastyan droglarin kullanimindan haftalar hatta aylar
sonra nonspesifik semptomlar (anoreksi, uyusukluk
ve abdominal agri gibi) gorulebilmektedir. Tussilago
farfara (6ksurlk otu) yapraklar hepatotoksik pirolizidin
alkaloitlerini tagimaktadir ve bu bilesiklerin bircogu
cay hazirlandiginda ¢ozeltiye gegcmektedir. Avusturya
gibi baz lilkelerde 1994 yilindan beri satisi yasaklanmis
Almanya’da kullanim giinlik 1 mg ile sinirlanmugtir.
Uzun yillar emniyetle kullaniimis bu ve benzeri
droglarin karsinojik etkili bilegikler tagimasi gibi
durumlar sinirlidir ve halen tartismali bir durumdur.
Bu tip droglar simdilik yerlerini ayni etken maddeleri
tasiyan baska zararsiz droglara birakmistir.

Tibbi caylarin bilingli olarak tiketildigi bati
Ulkelerinde caylar bircok durumda hekimin onerisi ile
eczaci gozetiminde eczanelerde halka sunulmaktadir.
Ulkemizde tibbi gaylarin kullaniminda tam bir kontrol
yoktur. Ozellikle aktarlardan alinan bitkisel droglar
onlarin tavsiyeleri ile gelisiglizel kullaniimaktadir, oysa
droglarin hazirlanma ve saklama kosullarinin
denetlenmesi, bunlarla ilgili farmakognozik ve
mikrobiyolojik kontrollerin yapilmasi gereklidir.tibbi
caylarin hazirlanma, saklanma ve tavsiyeleri bilimsel
kriterlere uygun olarak eczacilar tarafindan
yapiimaldir. Eczaci ¢aylarin bilesimindeki droglar ile
ilgili bilgileri kullanarak halki aydinlatmal, caylarin
etkileri konusunda danismanlik yapabilmelidir. Bitkisel
caylarin, ilkemiz bitki 6rtlistinde yer alan bitkilerin
degerlendirilmesi ya da bunlarin kiltdrlerinin yapilmasi
ile elde edilen droglardan 6zellikle eczacilar tarafindan
hazirlanarak hastaya sunulmasi bir gerekliliktir.
Eczacilar egitimleri sirasinda edindikleri Farmakognozi
bilgileri ile bu alanda da s6z sahibi olmalidirlar.
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31.12.2002 tarihine kadar asagidaki bitkinin
Tirkce ve Latince ismini dogru yanitlayan
meslektaslarimiz arasinda cekilecek kura ile 3 kisiye
kitap hediye edilecektir. Yanitlarinizi odamiza faks
veya e-mail yoluyla ulastirabilirsiniz.

Fax: 233 32 25
E-Mail: yonetim@iceleczaci.org.tr

Bu bitkiyi taniyabildiniz mi?

Bazi bitkiler renkleri ile bazi bitkiler gérinusleri
ile dikkat cekerken bu bitki yalin gériintimyle iyiligin
ve safligin simgesi olarak ilkbaharin ilk isiklari ile
dogayla kucaklasir. Hatmi ve pamuk ile ayni ayni
familyadan olan bitki cok yillik, otsu ve mor gicekli bir
bitkidir. Yesil renkli, tlyli, uzun sapli, yapraklari cok
dalli olup yerde stiriinen veya yukariya dogru yukselen
govdelerden cikar. Kuzey yarimkirenin iliman
bolgelerinde yetisen 40-50 tiru vardir. Turkiye’'de
tarlalarda, yol kenarlarinda ve acik alanlarda bulunan
9 tiru yetisir.

GUnumuzden besgbin yil 6nce Cin’de Tung Kuei
Tze adi ile sindirim hastaliklarinda ve balgam
soktiricl olarak kullanilmistir. Incil, Musa
Peygamberin de bu bitkiyi bildigini yazar. Yunanl,
Romali ve Arap Hekimler pek ¢ok hastalik tedavisinde
bu bitkilerden yararlanmistir. Ulkemizde bitki yaygin
olarak cocuk dislirmek amaciyla hamile kadinlar
tarafindan kullanihr.

Yurdumuzda bir ¢cok bélgede sebze olarak
tiiketilen bitki demir yoniinden zengindir. (5.56-15.76
mg/100 gr) ve bu nedenle gida degeri acisindan
onemlidir. Tibbi acidan bitki yaprak ve cigeklerinin
icerdigi misilaj nedeniyle kullanilir. Yumusatici, tahris
azaltici etkisinden dolay! 6ksirik, bronsit ve ses
kisikliginda, ayrica agiz ve digeti yaralarinda, solunum
ve sindirim sistemi tahris ve iltihaplarinda etkin olarak
kullanilir. Bitkinin cayi ile gargara yapmak etkilidir.
Demlenmis hali gozkapaklarinda kozmetik trlinlerin
neden oldugu alerji ve kizariklara iyi gelmektedir.
Yapraklari bazi deri hastaliklarinda ve ¢ibanlarda lapa
halinde kullanilir. Yaprak ve giceklerinden hazirlanan
banyo ise sinirleri yatistirmak yaninda deriyi
temizlemek, ergenlik sivilcelerinin gikmasini dnlemek
ve yasl derilerde goriilen esmer lekeleri yok etmek
icinde kullaniimaktadir.
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