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I.ULUSAL ECZACILIK OGRENCIi KONGRESI

Turkiye, uluslar arasi platformda eczacilik 6grenci
birlikleri ve federasyonlarinda (EPSA ve IPSF) temsil
edilmesine ragmen bugiine degin Ullke capinda bir
olusum gerceklestiriimemisti. Yurt disindaki
organizasyonlara katilim genellikle her fakiltenin
kendi 6grenci toplulugunun bireysel gayretiyle
olmaktaydi. Diger Ulkelerde bu, ulusal organizasyon
cercevesinde gerceklesirken bizde durumun farkli
olmasi Tlrk eczacilik 6grencileri arasinda saglikli bir
iletisimin kurulamamasi acisindan eksikligini blytk
olctide hissettirmekteydi. Buna artan fakilte sayisi ve
farkli egitim programlari da eklenince ulusal bir
organizasyon c¢ercevesinde dgrencilerin iletisimi
kacinilmaz hale gelmisti. iste bu noktadan hareketle,
I. Ulusal eczacilik Ogrenci Kongresi’nin diizenlenmesi
distnildi. Kongre, eczacilik fakiiltesi 6grencilerini
yilda bir kez bir araya getirerek bilgi ve deneyimlerini
paylagmalarini saglamak ve ayrica, uluslar arasi
platformda Tirk eczacilik 6grencilerini temsil edecek
ortak bir platform olusturulmasina yardimci olmak gibi
o6nemli misyonlar Ustlendi.

Mersin Universitesi Eczacilik Fakdltesi Eczacilik
Teknolojisi Bolimi 6nclliginde planlanan kongre,
3-4 Ekim 20083 tarihlerinde gerceklestirildi. Mersin
tniversitesi Eczacilik Fakultesi Dekani Prof. Dr. Ugur
Atik’in acilisini yaptig tkongrede 6grenciler onemli
gorevler Ustlendi. Boylece, kongre, sempozyum gibi
organizasyonlarin dizenlenmesi konusunda
ogrencilerin tecriibe kazanmasini saglamak gibi bir
amagcta basariyla gerceklestirilmis oldu.

iki glin stiren kongreye 7 eczacilik fakultesinden
lisans 6grencileri poster ve projeler ile katildi. EPSA
(European Pharmacy Students’ Association) destegi
altinda gerceklestirilen kongrede “21. Y(izyilda eczaci
ve eczacilik” konulu poster ve proje sunumlarinin yani
sira, Tlrkiye'de 21. Yiizyillda eczacilik uygulamalarinin
trendini konu alan ders niteligindeki konular
(farmasotik bakim, klinik eczacilik, Ar-Ge, Avrupa
Birligi ve Eczacilik, fitoterapi) 6gretim Uyelerince
anlatildi.

Kongreye TEB Genel Sekreteri Sabih Tekin Caglar,
Saglik Bakanhg llag ve Eczacilik Genel
Madarlagi’nden Uzm. Ecz. Hilal ilbars, Gazi
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. M.Fethi Sahin ve Mersin Eczaci Odasi Bagkani
Cagatay Cakar yaptiklari konusmalarla toplantiya

katkida bulundular. Eczacilik uygulamalarinda
kooperatiflesme de EDAK tarafindan ele alinan 6nemli
konulardan biriydi.

Ayrica, Avrupa Eczacilik Ogrencileri Birligi (EPSA)
ve Uluslar arasi Eczacilik Ogrencileri Federasyonu
(IPSF) yetkilileri ile ilkemizi bu organizasyonlarda
temsil eden 6grenciler de bu organizasyonlar hakkinda
detayli bilgi vererek kongreye katilan égrencilerin de
bu organizasyonlara Uye olmasini sagladilar.

Kongreye katilan galismalardan en iyi proje 6dUlU
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi’'nden 6zgin
Sagirin “21. Yuzyil Eczaciliginda Yeni Bir Alan:
Nikleer Eczacilik (Radyofarmasi)” (danisman 6gretim
tiyeleri: Prof. Dr. Yekta Ozer, Ogr. Gor. Dr. Suna
erdogan) konulu projesine, en iyi poster 0dill ise,
Mersin (niversitesi Eczacilik Fakdltesi’nden Sidika
Kondu ve Hatice Keklik’in Farmakoloji Anabilim dali
dgretim lyesi Yrd. Dog. Dr. Kemal Buharalioglu’nun
danismanhginda hazirladigi “Epidarius Yilani” baslikli
poster galismasina verildi.

Kongrenin en énemli 6zelligi, NPSA (National
Pharmacy Students’ Association: Ulusal eczacilik
Ogrenci Birligi)'nin kurulmasi ile ilgili gérislerin ele
alinmasiydi. Ogrencilerin bu beyin firtinasi sonunda
aldiklari karar dogrultusunda NPSG (National
Pharmacy Students’ Group: Ulusal eczacilik Ogrenci
Grubu) kurulmasina karar verildi. Grup 1 yil siiresince
danigman 6gretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Hakan Arslan’in
gbzetiminde faaliyetini stirdiirecek ve hedeflenen
amag olan Tirk eczacilik 6grencileri arasind7a iletisim
saglanmasi halinde TEB catisi altinda resmilesmesi
saglanacak. Boylece grubun calismalari ayni zamanda
bir fizibilite calismasi niteliginde gerceklestirilecektir.
Bu amagla ilk olarak www.yahoo.com’da bir grup ve
e-mail zinciri olusturuldu.

Ayrica, kongrenin gelecek yil da Mersin Universitesi
Eczacilik Faklltesi tarafindan diizenlenmesine karar
verildi.

Hazirlayanlar:

Yrd. Doc. Dr. Nefise Ozlen SAHIN
Yrd. Dog. Dr. Altan YUKSEL
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Bunlari hatirliyor muyuz?

@® Sabunla yikamak mikroplardan arindirir
mi? Sabun mikrop tasir mi?

-Sabunla yikamak kesinlikle mikroplardan
arindirmaz. Sabun sadece mekanik bir temizlik
aracidir. Bu nedenle herhangi bir yere mekanik
olarak tutunmus veya sivasmis maddeleri
(absorblanmis degil) temizlemede kullanilir. Ozellikle
yagli maddelerin ortamdan uzaklastiriimasinda
yararlidir. Bir kisim mikroorganizmalarda bu sekilde
uzaklassada asla tam anlamiyla mikropsuz bir durum
saglayamaz. Ayrica sabunlar mikroorganizma
barindirirlar. Dezenfektan maddeler asla degildir.
Ozellikle 1slak durumdayken, (zerinde
mikroorganizmalar Uremese bile uzunca slre
hayatta kalabilirler.

@® Pudra sekeri ince 6giitilmis seker midir?

-Sadece seker degildir. Evet seker toz edilerek
kullanilir. Ancak bu sekilde kullanilmaya calisilirsa
cok cok hizlinem alir ve partikuller topaklanir. Ayrica
akici degildir. Pudra sekerinde oranlar degismekle
beraber %10-40 arasinda nisasta bulunmak
zorundadir. Pudra sekerine batirilarak kullaniimasi
veya hazirlanmasi gerekenler (6rnegin bazi bogaz
pastilleri) sadece ezilmis, 6gutilmis sekere
batinlarak saklanamaz, kisa strede birbirine yapisir.

® Vazelinin sahtesi olur mu?

-Kismen evet! Vazelin ucuz sayilan bir Grin
olmasina ragmen, daha ucuza maledebilmek icin
hile yapilabilen ve piyasada bu tip hileli mamdallerin
bulundudu bir Grindir. Vazelin farkh zincir
uzunluklarinda hidrokarbonlarin (belli bir aralikta)
karisimidir. Bu nedenledir ki erime noktasi sabit
degildir. Ucuza elde edilen kati vazelin ve mumlar
bir miktar sivi vazelinle karistirilarak yumusak vazelin
diye piyasaya surulmektedir. Bu Urunlerde kati
kismin icinde zararh bilesenler bulunabildiginden,
erime noktasi ve sekli vazelinden farkli oldugundan
(biranda erir) ve kaydirici 6zelligi, film yapma 6zelligi
farkli oldugundan vazelin yerine kullaniimamahdir.
Bunlarin taninmasi kolaydir. Bir spatille alindiginda

vazelin lif lif uzarken, hileli karisim lifli yapi1 gostermez,
balda oldugu gibi uzayarak kopar. Ayrica hakiki
vazelin beherde eritildiginde dibinde camin
parlamasi gibi mavi bir floresans parilti verirken,
hileli mamdiller bunu vermez, su ile karsilastirarak
kolayhkla biraz goz aliskanhgiyla ayrilabilirler.

@® Dis macunlari kullanilirken dis fircasi
onceden islatiimali m1?

-Hayir, dis firgcasi kuru olmahdir. Dis firgalama
mekanik bir islemdir. Mekanik olarak asindirici
maddeler ve disi kuvvetlendiren maddelerin hemojen
karisimidir. Gereginden fazla su bu maddelerin
ayrismasina, ayni zamanda da mekanik slrtme
etkisinin azalmasina yol agar. Agizdaki tikruk yeterli
iIslanmayi zaten saglar.

® Hangi kozmetik uriinler banyoda
bulundurulmaz?

-Hanimlar ve beylerce banyo temizlik ve makyajin
yapildigi yerlerdir. Dogrudur, ancak bu is i¢in
kullanilan malzemenin saklanacagi yerler asla
degildir, dolap icerisinde olsa bile! Maalesef pekcok
hanim, makyaj pamuklarini, gdéze ve yize
uyguladiklari kozmetik Uriinleri (maskara, pudra,
allik v.b.) tarak ve fircalari banyoda tutmaktadir. Bu
son derece sakincalidir. Uzerlerine su sigramasa
bile buhar ve nem yogunlugu bu kadar yluksek
orandaki bir ortamda bunlari uzun sure
bulundurmak, biyk bir riski kabul etmek demektir.
Mikroorganizmalarin Gremesi en iyi nemli ortamlarda
gerceklesir. Bir g6z kalemi, bir allik defalarca
kullanildigindan zaten mikroorganizma icerir. Birde
nemli bir ortam varsa bly(k risk olusturur. En iyi
saklama, isi biten malzemenin yatak odasinda
cekmecede saklanmasidir. Bu tarak ve fir¢alar isin
dahi gecerli ve gereklidir.

Hazirlayan:

Yrd. Doc. Dr. Altan YUKSEL
Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Eczacilik Teknolojisi Bolimu
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