GEZI KOMISYONU FAALIYETLERI

Gezi komisyonu olarak, Sarnictaki kahvaltidan sonra,
yapilan ankette ¢ikan sonuclardan Dubai yolu goérinmiistii.

Hem mevsim itibari ile sicak bir tlke, hem de bugiinlerde
Turkiye insanlari icin popdler bir gezi yeri.

Soguk bir aksam, Klttir Merkezi 6niinde bulustuk. Saat
19.00’da Ankara’ya dogru hareket ederek maceramiz basladi.

Eglenceli bir yolculuktan sonra, sabahin erken saatlerinde
Esenboga Havaalanina ulastik. Pasaport ve vize
islemlerinden sonra saat 6.00’da bulutlarin Gzerindeydik.
Saatlerimizi iki saat ileri alip, biraz dinlenmeye calistik. 3,5
saatlik rahat bir ugustan sonra Birlesik Arap emirligi
topraklarina ayak bastik. Pasaport islemleri ve bavullarimizi
aldiktan sonra bizi bekleyen otoblsiimize dogru ytridiik.
Disarinin sicak havasi yliziimiizii yakinca tatil basliyor dedik.

Otobs ile panoromik sehir turu yaptik. Sehirde ilk géze
carpan c¢ok duzenlilik. Araba ve evlerin son derece liks
oldugu. Yollar bes seritli ve ¢ok temiz.

Otelimiz sehir merkezinde olan Novotel otel. 19.30’da
lobide bulusmak lzere odalarimiza yerlestik. Saat 19.30’da
herkes dinlenmis olarak hazirdi. Otele ait minibis ile Deira
City Centre’e hareket ettik. Yollar ve binalar giindiz
aydinhiginda isik saciyordu. Buradaki tiim alisveris merkezleri
ve ticaret binalar higbiri birbirine benzemeyen modern
binalard.

Bunlarin timi 5 yil gibi kisa bir zamanda yapilmis. Coliin
ortasinda adeta kiicik bir Amerika yaratmislar. Halen insaatlar
devam etmesine ragmen ortada kot bir gorintii yoktu.

Dubai gelirinin yalnizca %6’sini petrolden elde ediyor.
Diger geliri ticaretten. Burasi diinya ticaretinin yapildigi bir
serbest bdlge. Nifusunun biyik bir cogunu Hintliler
olusturuyor. Ayrica Pakistan, Afganistan, Japon, Cin,
Endonezyalilar ve diger uzakdogu llke insanlari ¢alismak
icin buraya gelmisler. Restaurantlarda, vasat islerde genelde
yerli halk degil bu disaridan gelen insanlar calisiyor. insanlarin
yogun oldugu alanlarda yogun bir baharat ve esans kokusu
agrrlikta. Bu da Hintli niifusun fazla olmasindan kaynaklaniyor.

Yemeklerdeki baharata aliskin olmamiza ragmen fazla geldi.

insanlarin (izerindeki giysiler, yerli ve yabanci halki ayirt
ediyordu. Yerli halk kadin ve erkek uzun elbiseler giyiyor.
Hintli kadinlar sanii denilen yerel giysi, Hintli erkekler pantolon
Uzerine tunik giyerler.

Kadinlar oldukca bakimli. Ozellikle gdzlerindeki stirmeler
ve ellerindeki kinalar cok ilgi ¢ekici. Ancak fotograf cekme
yasagl oldugu i¢in belgeleyemedik.

Diinyadaki her alandaki pek ¢ok inlii markayi burada
gérmek mimkdin. Ancak buradaki fiyatlar, ticari amagl vize
ile gelen isadamlari igin uygun. Onlarin ticari vizelerinden
dolayi ayri bir aligveris imkanlari var. Bizler i¢in uygun
bulmadik. Ancak tim diinyadaki en son teknolojiyi gérme
ve bilgi edinme sansi yakaladik.

Dinyanin tek yedi yildizli oteli Burj Al Arap otelini sadece
disaridan gorebildik. ClinkU bir aydir burdaki en yliksek sezon
oldugu icin gésterim distymis. Tim odalar dolusmus. Sadece
gezmek icin bile 15 glin 6nceden rezervasyon gerekiyor.

Otelin bulundugu yerde beyazdan maviye dogru giden
enfes bir plaj vardi. Hava sicakligi 30 OC olunca okyanusta
yuzmenin keyfi cikarildi.

Bedevilerin yasam tarzini gérebilmek icin ¢olde safariye
katildik.

Otelimizin énlinden son model jiplerle alinarak ¢ole dogru
yola ciktik. 10 dakika sonra ¢éldeydik. Cole birbiri ardinca
olusan kum tepelerinden usta sirliculer ile son derece
heyecanli adrenalin seviyemizi arttirici glizel bir yolculuk
yaptik. deve ciftliginde ilk defa bu kadar ¢ok irili ufakli deveyi
birarada gordk.

Daha sonra 6zel hazirlanmis bedevi ¢adirlarinin oldugu
yere hazirlanmis bedevi gezinti kum kayagdi, Hint kinasi
hangisini anlatalim.

Célde glnbatiminin guzelligini anlatmaya kelimeler
yetersiz kalir. Nargile ve mirra icerek glinbatimini seyrettik.
Bayanlar herkese degisik bir model Hint kinasi yapan
Araplarin 6nlinde siraya girdik. Daha sonra bir hafta Mersin’de
bayagi stikse yaptik.

— Bedevilere 6zgli yemeklerimizi aldiktan
sonra yere oturarak hall lizerinde dans eden
dansézin ritmik dansini seyrettik. Kumun
Uzerinde yakilan ates ile ortam daha da
‘| guzellesti. Hep beraber halay cektikten
sonra ¢6le veda ettik. Tekrar jiplerle otelimize
dondik. Son defa Dubai’nin canli sokaklari
ve alisveris merkezlerini gezip ufak
| alisverisler yaptik.

Ertesi glin dénerken aklimizda Burj Al
Arap Oteli kalmasina ragmen, cok giizel
| vakit gecirdik.

Hem birbirimizi hem de sicak ve sik bir
| Ulkeyi tanimaktan dolayi memnunduk. Yeni
{| gezilerde bulusmak Uzere, geziye katilan
tum arkadaslara tesekkrler.

Hazirlayanlar: Ecz. Filiz SANCAR
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YASAM

BEBEK DOSTU ECZACILARIMIZA

Emzirmenin korunmasi, 6zendirilmesi ve
desteklenmesi konusunda diger saglik
personelinin yani sira siz eczacilara da buyuk
gbérev dusmektedir. Eczacilarin bu konuda en
blylk avantaji diger saglik personelleriyle
kiyaslandiginda toplumsal olarak ¢cok daha genis
bir kitleye hizmet vermeleri ve ulasmalaridir.

“Bebek Dostu Eczacilar” projesinin hedef
kitlesi, dncelikle eczane eczacilari ve onlarin
dogum éncesinde ve dogum sonrasinda hizmet
sundugu annelerdir. “Bebek Dostu Eczaneler
Projesi” kapsaminda verilmesi gerekli mesajlar
sunlar olmalidir. Emzirme, batin normal
bebeklerin saglikli buyimesi ve gelismesi
acisindan en uygun besini saglamanin tek
yoludur. ideal olan, yasamin ilk alti ayinda
beslenmenin yalnizca emzirme yoluyla
gerceklestiriimesidir. Alti aydan dnce higbir ek
besinin (tibben gerekli olmadik¢a) verilmemesi
gerektigini hatta bebege su dahi verilmemesi
gerektigidir. Anne sttt bebek igin gerekli tim
besinleri ve suyu yeterli miktarda igerir. Cok
sicak havalarda bile anne sitd bebegdin
susuzlugunu giderir.

Sicak iklimlerde de anne siitl alan bebeklere
su vermek gerekmez. Bebegde su verilecek
olursa, bebegin midesi su ile dolacagindan anne
sUtl almak istemeyecektir. Bunun sonucu olarak
da bebek memeyi daha az emecek ve memede
sut yapimi azalacaktir.

Hemen hemen bitlin kadinlar emzirebilirler,
kadinlarin emzirmesinde engel olacak
fizyopatolojik nedenler enderdir. Annelerin
emzirmeye baglayamamalarina ¢ok kisa slre
de vazge¢cmelerine yada beslenme agisindan
henliz gerekli olmadigl halde ek besinlere
baslamalarina neden olan gerekge, genellikle

sUtlin salgilanmamasi, st olmamasi ya da
yetmemesi korkusunun eslik ettigi endige
duygusudur. Duygusal acidan desteklenen anne
basaril bir sekilde bebegini emzirebilecektir.

1981 yilinda Diinya Saghk Orgiiti’niin
olusturdugu anne sitt muadillerinin pazarlamasi
ile ilgili yasa, anne s(tiiyle beslenmeyi korumaya
yoneliktir. Diger saglik personeli gibi eczacilar
da bu yasaya islevsellik kazandirmak amaciyla
mama firmalarinin kendilerini reklam araci olarak
kullanmalarina engel olmalidirlar. Mama kutulari,
icleri bos dahi olsa vitrinlerde sergilenmemeli,
mamalar kapakli dolaplarda muhafaza edilmelidir.

Mamalarin eczane disina ¢ikmasina engel
olmak istiyorsak bunu ancak eczanelerle
marketler arasinda farki ortaya koyarak
yapabiliriz.

Bebek Dostu Eczaneler projesiyle mamalar
konusunda tam bir danismanlik hizmeti verecek
olan eczacilar, marketlerle eczaneler arasindaki
farki net bir sekilde ortaya koyacak ve ihtiyag
sahipleri marketlerle fiyat rekabeti yapabilmesi
icin mama firmalariyla gériserek eczanelere
6zel fiyat uygulamasi konusunda baski
yapabilecektir. Bu da eczaneleri marketler
karsisinda daha avantajli duruma getirecektir.

Eczacilar; emzirme, bebeklerin beslenmesi,
ek gida secimi, ek gida kullanimi konusunda
anneleri bilgilendirerek onlara her zaman
danismanlik yapabilecektir.

Mersin”deki bebeklerimiz adina gésterdiginiz
hassasiyetten dolay: siikranlarimizi sunariz.

Mersin Saghk Mudurlagi
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