Aloe vera; Doganin Mucizesi mi?

Aloe cinsine ait bitkilerin yerylizinde 150’nin
tzerinde turt bulunmaktadir. Cesitli uzunluklarda sert
bir gévdenin tepesinde rozet seklinde toplanmis
yapraklar kalin ve etlidir. 15-50 cm uzunlukta ve
kenarlari dikenli olup agirliklari 1.5-2 kg.’a
cikabilmektedir. Cicekleri tibbi tlrierde sari veya
kirmizimsi renktedir.

Ydizlerce Aloe turlinden en taninmisi ve tibbi amagcla
kullanilani Aloe barbadensis Miller (Aloe vera (l..)
Burm.)'dir. Kuzey Afrika, Yakin Dogu, Asya ve
Akdeniz’in glineyinde dogal olarak yetisen bu bitkinin
kiltird baslica Bati Hindistan ve Venezuela’'da
yapilmaktadir. ingiltere, Bati Avrupa ve daha az olarak
Orta Avrupa’da da kltir yapilan Aloe vera son yillarda
Ozellikle “Aloe vera jel” Gretimi icin Amerika’'nin
subtropik bdlgelerinde ve Meksika ile Venezuela'da
klltire alinmaktadir.

Aloe bitkilerinin etli yapraklari enine kesildiginde
cok kalin bir kutikila ile epiderma ve bunun altinda
klorofil ve nisasta tasiyan parankima hucreleri,
merkezde musilaj tasiyan kisim gordliir. Aloe usaresi
“Aloe juice, aloe, aloes”, yaprak kesildiginde dis
kisimdaki perisiklik hicrelerden akan acimsi lezzetli
sari renkli sividir ve bu sivi farkli yontemlerle
yogunlastirilarak “Aloe” ismiyle bilinen ve antrasen
turevi bilesikleri tasiyan drog elde edilir. Aloe vera jel
ise yapraklarin dis dokusu soyulduktan sonra
merkezdeki musilajimsi kismin toplanmasi ile elde edilir
ki bu kisim antrasen tirevi bilesikleri tasimaz. Aloe
vera jelin elde edilisi farkli yollarla yapiimaktadir. Orijinal
islem, yapraklarin bir bigak ile soyulup i¢c kisimdaki
jelin alinmasidir. Son yillarda bu islemin gerektirdigi el
emeginden kurtulmak ve elde edilen jel miktarini
artirmak icin Ureticiler tiim yapraktan hareketle elde
edilis teknigi olusturmuslardir. Bu islemlerden elde
edilen sonug Uriin analizleri, belli bazi bilesenlerde
buyk farkhlik oldugunu gostermistir ve bu nedenle de
tibbi amacla kullanilaak jelin elde edilisinde yapragin
elle soyuldugu islem tercih edilmektedir.

Bircok geleneksel tedavi sisteminde “Aloe usaresi”
ve “Aloe vera jel” yuzyillardir kullaniimaktadir. Eski
Misirlilar, 6zellikle jeli topikal iyilestirici olarak ve glizellik
amaciyla kullanmiglardir. Kleopatra’nin cildinin
yumusak, puriizsiz ve parlak olmasi igin Aloe vera jel
kullandigi kayithdir.

Aslinda Aloe usaresi de yuzyillardir konstipasyon,
fungal enfeksiyonlarin tedavisi icin kullaniimistir ve
glnimuzde de bu usare konstipasyon, karaciger
problemleri ve bagisiklik sistemini harekete gec riici
olarak halk tibbinda tavsiye edilmektedir. Aloe usaresi

icerdigi antrakinon tirevi bilesikler (aloin, aloe-
emodin, emodin gibi) nedeniyle 6zellikle Avrupa’da
kronik konstipasyon tedavisinde ¢ok diisik dozlarda
diger ajanlarla karistirilarak kullaniimaktadir. Ancak
kuvvetli purgatif etkisi ve asir dozda bobrek iltihabi ve
kolorektal kanser riskinin artisi gibi nedenlerden dolayi
Amerika’da tercih edilmemektedir ve uzun sireli
kullanimindaki toksisite ve farmakokinetigi konusunda
calismalar hentz tamamlanmamistir. Avrupa’da
Komisyon E monograflarinda konstipasyon tedavisi
icin onay varken diger kullanimlar (mantar
enfeksiyonlari, enflamasyon, kronik hepatit, bronsial
asthma vb) henliz onaylanmamistir.

Aloe vera jelinin topikal kullanimina odaklanma
daha sonraki yillarda gergeklesmistir. Glinliimuzde
Aloe vera jel, Amerika’da bitkisel halk ilaci clarak ¢ok
genis bir kullanima sahiptir. Bircok insan yaniklar, basit
yaralar ve cilt irritasyonlarinda kullanmak icin evinde
bu bitkiyi bulundurmaktadir ¢link( bitki kolay kiiltlire
alinabilen bir ev bitkisidir.

Aloe vera jelin en yaygin kullanimi nemlendirici
etkisinden dolayi cilt kremlerinde, kiiclik yaniklarda,
cilt hastaliklarindaki enflamasyonlarda lokal olarak
kullanimidir. Aloe jel ve preparatlarinni kullanimi gittikce
yayginlasmis ve bu alanda blylk bir endlstri
gelismistir. Populer kullanim; jelin lokal olarak yara
iyilestirici 6zelligi yani sira genel bir tonik veya “her
derde deva” olarak dahilen kulanimidir. Cok cesitli
merhem, krem, losyon, sampuan ve benzeri
preparatlarin icerisinde tek basina veya karisim halinde
yeralmaktadir. Taze elde edilmis Aloe vera jelin kiiglk
cilt hastaliklar tedavisindeki etkinligi yani sira diger
Aloe vera jel preparatlarinin etkinligi Gzerindeki
tartismalar hatiri sayilir durumdadir.

Cesitli etkilerinden s6z edilen Aloe vera jelin bu
etkilerden sorumlu bilesiklerinin neler oldugu ve bu
bilesiklerin stabiliteleri hakkinda ¢ alismalar yeterli
dizeyde degildir. Jelin yararlari kismen bilesiminde
bulunan proteinler, polisakkaritler, vitaminler (B1, B2,
B3, B6 C vit. Ve folik asit) ve minerallere atfedilmektedir.
Bu bilesiklerin tek baslarina olna etkilerinin yani sira
jelde bir arada bulunmalarindan dolayi sinerjik etki
gostermeleri s6z konusudur ve 6zellikle yumusatici,
nemlendirici ve cilt yenilenmesi etkileri bu nedenledir.
Aloe vera jelin bilesimindeki maddeleri saptamak igin
yapilmis bazi detayli ¢ alismalar mevcuttur. Ornegin
jelin bilesimindeki polisakkaritler (¢ gruba
ayrilmaktadir;

1. Kismen asetillenmis B-1,4-glukomannanla

2. Noétral polisakkaritler (galaktan, arabinan ve

asetillenmemis bir glukomannan)



3. Asidik galakturonanlar.

4. Aloe vera jelin glukomannanlari yapisal olarak
sellloza benzemektedir ve selilaz enzimi ile
parcalanmaktadir. Eger jelin Uretiminde viskoslugu
azaltmak icin selllaz enzimi kullanilmissa elde edilen
Uriin kompozisyonunda farkhhk gézlenecektir ve bu
da urlinG 2. Kalite yapmaktadir. Yapilan arastirmalar
jelin yara iyilestirici 6zelliginden polisakkaritlerin
sorumlu oldugunu gostermistir, bu bilesikler koilajen
Uretimini arttirir ve yaralarin i¢c kisminin dolmasini saglar
ve iyilesme hizlanir. Arastirmalarin birkaginda kontakt
dermatit ve duyarliliklar rapor edilmisse de bu
reaksiyonlarin jelin elde edilisindeki antrakinon
kontaminasyonundan ileri geldigi dustnulmektedir.
Aloe vera jelin yara iyilestirici 6zelligi klinik
arastirmalarla desteklenmistir ancak jelin farkl
aktivitelerinin etki mekanizmalari bilim dinyasi icin
halen cok net degildir.

5. Aloe vera jel yasliliktan dolayi degisen yipranmis
ciltlerde kollajen sentezini stimile etmekte ve yipranma
etkilerini tersine cevirmektedir. Jelin nemlendirici ajan
olarak kullanimi da gecerlidir ve jelin etkilerinin bazilar
bu 6zelligine baghdir; yarayl nemli tutar, oksijen
penetrasyonunu saglar, ayrica rejenerasyon yapar. Bu
Ozellikler iceriginde bulunan yuksek oranda su ve
mineral madde bilesiminden dolayidir ki bir cilt kremi
icin de idealdir. Bu nedenle bircok ticari glizellik
preparatinda bulunur.

6. Aloe vera jel ve jeli iceren bazi preparatlarin
yaniklarda ve soguktan donma tehlikesi olan ciltte etkili
oldugu bir arastirmada gosterilmistir. Bir baska
calismada ise Aloe jel tastyan kremin soguktan donan
deride sirkllasyonu korudugu saptanmistir. Stabilize
Aloe vera jelin deri Gzerindeki ben veya gecirilmis
lezyon izlerini kaldirma amaciyla yapilan kazima
islemlerinden sonra iyilestirici etkisi bildirilmistir. Aloe
vera jel ve bazi preparatlarinin psoriazis tedavisinde
de etkili oldugu birkac arastirmada kayithdir.

7. Aloe vera jelin tim aktif bilesenlerinin tespit
edilmemis olmasina ragmen jelin bazi yararl etkilerinin
agri olusturan bradikinini inhibe eden bir
karboksipeptidaz’dan ileri geldigine inaniimaktadir.
Ayni zamanda jelin yanik yaralarin iyilesmesinde engel
teskil eden tromboksan olusumunu o6nledigi
distntlmektedir. Aloe vera jelin antienflamatuar etkili
bir madde tasidigi, antibakteriyel ve intifungal 6zellige
de sahip oldugu, ayrica kasintiya karsi kullanilabilecegi
( bilesimindeki magnezyum laktat nedeniyle)
belirtiimektedir. Ancak etkilerinin birgogu icin sorumlu
bilesikler ve bunlarin stabiliteleri hakkinda ¢ok az bilgi
mevcuttur. Etkili bilesiklerin cogunun depolama
sirasinda bozundugu ve maksimum etkinin taze jel
kulanimi ile saglanacagi gorisi bulunmaktadir.

8. 1994 yilinda Teksas’da bir firma Aloe vera jel
bilesigi olan “Asemannan” i¢in patent almistir. Bu

bilesik bagisiklik sistemini stimile etmektedir ve bu
nedenle kanser, HIV ve kizamik virUslerini kapsayan
bir grup hastalikta tedavi edici degerinin olabilecegi
One surllmuistir. Yapilan arastirmalarda deney
hayvanlarindaki sarkoma ve timérlerin tedavisi igin
asemannan enjekte edildiginde sonucun Umit verici
oldugu saptanmistir. Ancak bu verilerin kesinlesmesi
icin daha fazla arastirma ve klinik calismalarin yapiimasi
ve bunlarin kaliteli bilimsel dergilerde yayinlanmis
olmasi sarttir.

9. FDA (Food and Drug Administration), Aloe vera
jelin bircok kullaniminda etkinligi destekleyecek
verilerin yetersiz oldugunu belirtmektedir, ancak trtin
halen kictk cilt problemlerinde (kesik, yanik, ezik,
yipranma vb.) genis ¢apta kullaniimaktadir ki bu
kullanimlar klinik arastirmalarla desteklenmistir.
Piyasada bulunan Aloe vera jel Grlinleri alinirken daima
etiketteki icerik kontrol edilmeli, %95’den fazla saf
Aloe vera jel tasiyanlar tercih edilmelidir. Lokal
kullanimda dikkat edilmesi gereken nokta uygulamadan
once yaralarin temizlenmis olmasidir, cok derin ve
kompleks yaralarda kullanilirsa iyilesme gecikmektedir.
Jel dahilen alindiginda bazi kisilerde mide kramplarina
neden olmustur bu nedenle bazi ilkelerde bu kullanim
tavsiye edilmemektedir.

10. Cok cesitli kullanim alani olan Aloe vera bitkisinin
yara iyilestirici, yanik tedavisi gibi lokal kullanimi disinda
kalan aktiviteleri ve etkili bilesikleri (immun sistem
stimulani polisakkaritleri?, lektinler?, antibradikinin
etkili glikoproteinler?, yara iyilestirici mannoz -6-
fosfat?) halen arastirmaya agiktir. Son yillarda gok
popller olan “mucize bitki” ve “saksidaki doktor” olarak
tanitilan Aloe vera ve preparatlari ile ilgili kullanimlarin
cok sayida farmakolojik ve klinik arastirmalar ile
desteklenmesi sarttir. Bilim diinyasi yapacagi detayl
arastirmalarla Aloe vera mucizesini gercege
donlstirecek miya da bdyle bir mucize yok mu? Hep
beraber gorecegiz.
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