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DERMOKOZMETIK VE

GUNES KOR

Gilintimiiz insan1 yagam kalitesini arttirmak igin ¢ok ¢egitli
arayiglar icindedir. Daha geng ve giizel gériilnmek icin ¢esitli
ugragilar verir. Kozmetikgiler de bu arayigin bilincindedirler.
Bu amagla her giin piyasaya yeni bir tiriin stiriiliyor veya
var olan tirtinler daha da geligtiriliyor.

Kozmetik preparatlardan beklenen kullanilan tiriiniin sa-
dece epidermisde kalmamasi daha alt tabakalara ulagarak
kalic1 etki yaratmasidir. Bu amagla cesitli tagiyici sistemler
ve cok farkl farmasétik gekiller kegfedildi. Bu yeni tiriinler
deri ve deri eklerinin yapisim ve fonksiyonlarin belli bir
dereceye kadar ilag gibi etki ederek olumlu yénde degis-
tirdiler. Bunlara da kozmetik ve ilag arasi bir tirtin oldugu
icin KOZMESOTIK veya DERMOKOZMETIK dendi.

Kozmetik bilim dali multidisipliner bir alandir. Bu alanda
eczaci, kimyager, dermatolog, biolog, mikrobiolog, am-
balaj tasarimci, reklama rol alir. Dermokozmetiklerin
tiretiminden titketiciye ulagincaya kadar her agamasinda
biz eczacilar var olmuguzdur. Bu iiriinler eczanemizde
ilactan farkl bir calisma alani olugturmuglardir. Mesle-
gimizi gelecege tagimak istiyorsak bu triinlere gereken
ilgiyi géstermeliyiz.

Kozmetik tiriinler deri, deri ekleri (kil, tirnak, sag), agiz

mukozas1 ve dig cinsiyet organlarina striilmek piskir-
tiilmek figkirtilmak veya benzeri yéntemleri uygulamak

suretiyle temizlemek korumak iyi durumda tutmak koku

vermek goriiniimiint degigtirmek (giizellegtirmek ¢ekici-
ligi arttirtmak ) viicut kokusunu giizellegtirmek amaciyla

kullanilan tirtinlerdir. Kozmetik tiriinler etkin giivenilir
ve kaliteli olmak zorundadir.

Uygulamak yerine gére kozmetik iiriinleri smiflandinrsak;

1) Viicut derisine uygulananlar ; banyo tirtinleri, giinegten
koruyucular, deodorantlar, yapay bronzlagtiricilar, terle-
meyi azalticilar, parfiimler, kil dékiiciiler, bécek iticiler

2) Yiiz derisine uygulanalar; Temizleyiciler, Nemlendiri-
ciler, Yaglanmaya karg: kullanilan bakim tiriinleri, Giineg
koruyucular

3) Sacli deriye uygulananlar; Sampuanlar, Sag dskilmesini
engelleyen veya sa¢ gikmasini hizlandiran tirtinler

UYUCULARI

4) Saga ve killara uygulananlar; Sampuanlar, Sag kremleri,
Sag boyalari, Trag éncesi , trag sirasinda ve sonrasinda
kullanilan tiriinler, Kil dékiiciiler

5) Tirnaga uygulananlar; Tirnak boyalar, cilalari, Tirnak
boyasin ¢ikaranlar, Tirnak sertlegtiriciler

6) Ag1z boslugu ve diglere uygulananlar; Dig macunlar,
Ag1z banyolar, Protez temizleyiciler, Dig tozlar1 geklinde
sayabiliriz.

Kozmetik tiriinlerin tiretimi, ithali, piyasaya stiriilmesi
Saglhk Bakanhginin kontroli altindadir. Diinyada 3 énemli
kozmetik mevzuati vardir, Amerika Birlegik Devletleri
mevzuati, Avrupa birligi mevzuat: ve Japonya mevzuati
ki en ciddi ve siki mevzuat Japonya'ya aittir.

Kozmetik tirtinlerle ilgili Tiirkiye'deki yasal diizenlemelere
bakacak olursak 23 $ubat 1994 tarih 3977 say1 ile kozmetik
kanunu yayinlanmigtir.

Kozmetik tiriinlerle ilgili genel bir bilgiden sonra bugiinlerde
en ¢ok ihtiyacimiz olan dermokozmetik iiriin giineg koru-
yuculara yakindan bakalim. Giines koruyucular 2. Diinya
Savag sirasinda tropikal bolgelerde savagan Amerikali as-
kerlerin giineg yanigindan korunmasi amaciyla gelistirildi.
Giineg, psikolojik yararlarin yaninda organizmadaki baz:
fizyolojik olaylarin hizlanmasini saglar (D vitamini sentezi)

Ancak korunmasiz olarak giineg 1ginlarina maruz kalmak,
en basiti foto-yaglanma olan bir dizi istenmeyen deri
reaksiyonuna ve sonugta ¢ok daha ciddi sorunlara neden
olabilir. Glinege maruziyet ile deri kanseri arasinda géz
ard1 edilemeyecek kadar énemli bir dogrusal iligki oldugu
bilinmektedir.
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Deri Kanseri; Tiim kanser olaylarimin %50 sini tegkil eder.
» Teghis sayis1: > 1 milyon kisi / sene
+ Olim sayis1 :- 1 kigi / saat
goriinme olasihgindaki artig 1930: 1/5000
2004: 1/65

2050: 1/10...

Gorildugt tzere deri kanserinde ciddi bir artig var! Bunun
nedenleri ozon tabakasinin koruyuculugunun azalmasi,
bronzlastiric1 kabinlerin kullaniminin artmasidir. Giinege
maruziyet sonucu ,

Akut Etkiler : Bronzlagma, giines yamig, alinan ilaglarla
indiiklenen foto-toksik veya foto-alerjik reaksiyonlar,
foto-sensitivite rahatsizhiklar.

Kronik Etkiler : (Ozellikle tekrarlanan maruziyet ile) :
foto-yaslanma, deri kanseri ve immiin cevabin degismesi
olugur.

UVB'nin enerjisi UVA'nin enerjisinden daha fazladir.
UVC’nin yeryiiziine ulagmadig1 kabul edilir (ozan tabakas:
tarafindan absorblanir). UVB'ye sadece parlak giines 15181
altinda maruz kaliriz. UVA’ ya ise her zaman.

BAZAL TABAKA (Epidermis’in en alt tabakas1) hem UV
A dan hem UVB den etkilenir. UV 1ginlarinin bazal tabaka
hiicrelerine ulagmasiyla deride bir dizi olay tetiklenir.

+ Melanositler hizla melanin tiretmeye baglar.

+ Keratonisitler (bazal tabakada)hizla ¢cogalarak tist taba
kalara dogru ilerlemeye baglar.

« Langerhans hiicreleri antijenik maddeleri salar.

UVA ISINI ‘A’ AGING
Foto yaslanmadan sorumlu 1s1n olarak kabul edilir. Giines
yaniklarimin %15nin nedenidir.

UVB ISINI ‘B’BURNING
VitaminD’ nin sentezinden sorumludur. Giineg yanikla-
rinin %85 nedenidir.(eritem, 6dem, agridan sorumludur)

UVC ISINI
Sitotoksik, gemisit ¢ok dusiik dozlarda bile ciddi giines

yanmig1 olusturur.

SPF (SUN PROTECTING FACTOR )
Uriintin glines yamig1 olusturacak enerjiyi engelleme diizeyi
olarak ifade edebilir.

MED: Deride en az eritem olusturacak UV B miktar1 veya
maruziyet siiresidir.

SPF : Guinesten korunmus cilt icin MED degeri / glinesten
korunmamus cilt i¢cin MED degeri seklinde hesaplanur.

Ornegin SPF 15 ise, bu iiriin kullanildiginda ciltte kirmi-

zilik olugsmadan 15 kat daha uzun siire giineglenilebilir.

T: Uriiniin giines yamig1 olugturacak enerjiyi gegirme oram
SPF

2 % 50
30 % 3,33
100 % 1

Gorildugi gibi 30 koruma faktéri ile 100 koruma faktéri
arasinda sadece % 2 lik bir fark vardur.

Koruma dereceleri farkh standartlarda ayni prensip
yontemleri ile belirlenir. Cilt tipleri I (her zaman yanar
hi¢ bronzlagmaz), II (kolayca yanar ¢ok az bronzlagir ),
IIT (orta derece yanar kademeli bronzlagir) tiplerinden
se¢ilen deneklere 2 mg/ cm 2 kadar tiriin uygulanarak ve
sabit siire ile 5 farkh diizeyde enerji diizeyi denenir. 24
saat sonra ciltte eritem (kizariklik) saptanir.

Ne kadar irin uygulayahm ki, etiket
iistiindeki SPF degerini saglayabilelim?

2 mg /cm 2

Yetigkin bir insan bitiin viicuduna bir uygulama icin 40
gr irint kullamlmalidar.
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5-6 Haziran tarihlerinde odamizda verilen
kozmetik / dermokozmetik konulu MIEP egitimi
ders notlarmdan alinmigtir. Hazirlayan E.Filiz SANCAR



