FOLKLORIK ILAGLARA ULASIMIN METODOLOJISI

Prof. Dr. Mekin Tanker (*)

Bu guinkii konugmami 3 grupta topliyacadim:
I. Folklorik ilaglar agisindan bu giinkii gériiniim ve kavramiar
Il. Folklorik ilaglara ulagimin metodolojisi nedir?

lll. Bitkilerle dogrudan tedaviden Tirkiye kosullarinda, bu giin nasil yarar-
lanilabilir?

I. DURUM ve KAVRAMLAR

Folklorik ilaglarin degerlendiriimesi ve bitkilerle dogrudan tedavi bu giiniin
dinyasinda dnemli bir alternatif sistem olarak kabul edilmistir. Diinya Saglik Orgiiti
(DSO) bu konuya gok yakin bir ilgi duymaktadir. Agikga bilinmektedir ki bu giin,
dinyamizda yaglyan insanlarin % 80'i bitkilerle tedaviden yararlanmaktadir. DSO,
“2000 yilinda herkese saglik" derken bitkilerle tedaviyi bu amaci gergeklestirecek
onemli bir unsur olarak gérmektedir,

Bati tlkelerinde birgok kiginin, yeni ilaglarin yan etkilerinden endigelenmesi, alter-
natif sisteme olan ilgiyi yaratmis ve giderek artmigtir. Eczacilar, bu konuda gerekli
bilgiye sahip olduklarindan, bu alternatif sistemden yararlanmada yol gostericilik ve
zararlarindan koruma gérevini yilklenebilmiglerdir,

Turkiye'de de bitkilerle dogrudan tedaviye gittikge artan bir ilgi vardir. Ancak, bu
geligmenin, saglikl yuriiyebilmesi igin bazi kavramlarin iyi anlagiimasi ve bilgilerin iyi
degerlendirimesi gereklidir.

Bu alanda s6zi edilen ve zaman zaman birbirine karistirilan kavramlar 1. tabloda
Szetlenmigtir.

Tablo 1. Bitkilerle dogrudan tedavide farkli kavramlar
FOLKLORIK ILAGLAR (Halk ilaci, kocakari ilaci)

BITKlI FOLKLORU

SIFALI BITKILER (Attariye)

TIBBi BITKILER (Drog)

(*) Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi
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FOLKLORIK ILAGLAR :

Folklorik ilaglar (Halk ilaglari) Gzerinde, gesitli derleme galigmalar yapiimaktadir.
Bu aragtirmalarda, yurdumuzun degisik yérelerine gidilerek, halk arasindaki ilag uy-
gulayicilanyla temasa gegilmekte ve kullaniimakta olan ilaglar tesbit ediimege
gahgilmaktadir. Bu gekilde kullanilan ilaglarin gogunu bitkisel Griinler teskil eder.

Bu aragtirmalar incelendiginde gériilmektedir ki halk ilaci olarak kullanildig sapta-
nan bitkisel ilaglardan ancak kigik bir kisminin bilimsel agiklamasi yapilabilmektedir.

Ornegin, yurdumuzun bir béigesinden, (Ege bolgesinden) derlenen 425 halk
ilacinin ancak % 27 si bilimsel olacak agiklanabilmistir. Simdiye kadar yapilmig hig bir
aragtirmada da bu oranin istiine gikilamamistr.

Ustelik bu arastirmalarda, agiklanabilme dzelligi, halk ilaci olanak kullanilan bitki-
nin, etken maddesi dikkate alinarak ortaya konmustur. Bitkinin ilag olarak hazirlama
sekli ve uygulanan dozu da dikkate alinirsa, bu oranlarin daha da diigsecedi muhak-
kaktir.

O halde, bir yérede, herhangi bir amagla kullaniliyor diye, bir halk ilcini, mutlaka
etkili saymak mimkin degildir.

Halk ilaglarinin tesbitinin asil énemi, Einofarmakc;gnozi agisindandir ve bu
ilaglarin halk arasinda bilinen endikasyonuna uygun bir etken madde tagiyip
tagimadiginin aragtirilabilmesi igin bir veri teskil etmesidir.

Bitki Folkloru :

Bitki folkloru aragtirmalarinda, bitkinin yalniz ilag olarak kullaniligi degil, daha
birgok yonii ile incelenmesi séz konusudur.

Bir 6rnek olarak Ecz. Mijgan Uger'in Karamuk hakkindaki aydinlatici makalesin-
de, bu bitkinin folklor agisindan incelenen yénleri 2. tabloda ézetlenmig bulunmak-
tadir.

Tablo 2 - Bitki folkloru agisindan bir bitkinin incelenen yénleri

- IsiM OLARAK

Farkli bitkilerin adi

Hastalik adi

Koy adi

Aile adi

- GESITLI KULLANIM BIGIMI OLARAK

Yemek gesidi

Ev araci

Yiin boyama '

Halk ilaci

- TOPLUM YASANTISI OLARAK

Turkiler

Halk oyunu (Halay)




SIFALI BITKILER

Bitkilerle dogrudan tedavisinin en yaygin uygulanigi attar (aktar) diikkanlari yo-
luyla ve "sifall bitkiler" adiyla olmaktadir. Bu dikkanlarda satilan bitkisel Griinlerin bir
kismi, yillarin getirdigi bir deneyim sonucu olarak kullaniliyorsa da, biiyiik bir kismi
sadece ticari amagla bulundurulan driinlerdir. Bu dilkkanlarda satilan Griiniin
tanitimindan ve isminden bagliyarak muhafaza gekli ve kullanim bigimine kadar “Far-
masétik gereklere ve kurallara uyguniuk” higte &nemsenen bir husus degildir.

Hergeyden evvel, bu iriinlerin tanitimi, biyik bir gogunlukla orta cagda yazilmis
ve ancak tarihi degeri olan bazi kitaplarin hattd godu kez yanls terciimelerine
dayanilarak yapilmaktadir. Bunlara ait iki 6rnegi 3. ve 4. tablolarda gérebilecegiz.

Tablo 3. Bilimsel gerceklere uymayan bir tanitim érnegi
KARPUZ :

Karpuzda 10 sifa vardir,

1) O yemektr

2) O serbettir

3) O reyhandir

4) O gévendir

5) O meyvedir

6) O igorganlari temizler

7) O meniyi gogaltir.

8) O cimay! artinir

9) O deri Uzerindeki kiri temizler

10) O rutubet ve soguklamadan miitevellid hastaligi giderir.

Tablo 4. Bilimsel gergeklere uymayan basadrisi regetesi tarifleri
- Marul, semizotu, ispanak ve hiyar gibi maddeler yenir

- Eksi nar suyundan birer bardak igilir

- Sarmaglk bitkisinin usaresi buruna gekilir

- Hudhiid kusunun taci basta tasinir

- Papatya kaynatilarak birer bardak igilir

Tibbi bitkiler (Drog)
Bir bitkisel Uriiniin, ilag olarak kullaniimasi, yani drog karakterini kazanmast igin,

Etken maddesinin




Etki tarzinin

Yan etkilerinin

Gerekli dozunun

Bagka bitkilerle etkilegmelerinin bilinmesi gerekmektedir.

Bitkiler'e dogrudan tedavi, eczacilikta, fitoterapi adini almaktadir. Fitoterapide bir
bitkiden yararlanabilmek igin, bitkinin dogru olarak toplanmasi, toplama zamaninin,
kurutma ve saklama usullerinin, analiz sonuglarinin ve etki tarzinin bilinmesi gerek-
mektedir.

Tibbi bitkiler konusunda FIP (Fédération International Pharmaceutique) in
agagidaki deklarasyonu halen biitiin diinyada ve yurdumuzda gegerlidir.

Tedavide kullanilan bitkiler, bir ildgtan baska birgey degildir. Fi-
toterapi, eder yanilmak istenmiyorsa ve hastanin azami faydasi
gozetiliyorsa, bu konuda Universiter egitim almis tek eleman olan
eczacinin inhisarinda olmak durumundadir.

Bir bitkinin fitoterapide kullanilabilmesi igin bu bitki hakkinda mutlaka bilinmesi ge-
rekli hususlar vardir ve bu hususlar, bitki pazarlanirken, mutlaka etiketinde kayith
olmalidir (Tablo 6).

Tablo 6. Fitoterapide kullanilacak bitkilerin etiketinde bulunmasi
gerekli hususlar

1) Bitkinin bilimsel adi ve toplanan kismi

2) Drogun elde edildigi Ulke ve mintika

3) Drog, kiiltir bitkisinden mi, yabani bitkiden mi elde edilmistir
4) Bitkinin toplandidi tarih

5) Drogun saflig

6) Kurutma ve stabilizasyon metodu

7) Etken maddenin adi ve miktari

8) Pestisit ve konservan miktar

9) Bitkiyi kullanirken dikkat edilecek hususlar
10) Etkileri

11) Yan etkileri

Bitkilerin tedavide kullaniliginin ne kadar hassas bir konu oldugunu ve ne derece
bilgiye ihtiyag gésterdigini, uzmanlik gerektirdigini aciklamak tizere ilging bir 6rnek
vermek istiyorum :

Acorus calamus rizomlari, Egir, Ekir ya da Egril adiyla yurdumuzda da halk ilaci
olarak yaygin bir gekilde mide ve sindirim sistemi rahatsizliklarinda ve karminatif ola-
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rak kullaniimaktadir. Bu drogun etken maddesi bir ugucu yagdir. Ugucu yagin terkibi
bitkinin diploit, triploit ve tetraploit olmasina gére bazi degisiklikler gosterir. Bu
degigiklikler arasinda en énemlisi izoasaron adli bilesigin bulunup bulunmamasidir.
Izoasaron kanserojen bir maddedir. Kromozom sayllarina gére, bazi Acorus calamus
variyeteleriminin izoasaron tagimasi hastaya fayda yerine gok énemli bir zarar vere-
cektir. Tetraploit varietlerinin ugucu yaginin % 96 sini izo asaron tegkil eder. Buna
mukabil diploit varietelerde hig izo asaron yoktur. O halde, Rhizoma Calami, kul-
lanilacaksa, halk ilaci olarak da olsa, mutlaka diploit varietelerden hazirlanmasi ge-
rekir veya bu drogta izoaranon bulunup bulunmadigi, kullaniimadan &nce, tesbit
edilmis olmalidir. Bu hususlar da ancak konunun uzmanlar tarafindan gercek-
lestirilebilir.

Bu bélumiin sonucu olarak, ézetlenebilir ki

1. Bilimsel agiklamalari bulunmayan, yarari - zarar bilinmiyen Griinler kul-
lanilmamalidir.

2. Bitki folkloru galigmalari, bilimsel 8lgiiler iginde genisletilmeli, halk ilaci olarak
kullanildigi tesbit edilenler, laboratuvar galismalariyla degerlendiriimelidir.

Il. FOLKLORIK ILAGLARA ULASIM METODOLOJISI
Bu amagla giinimiizde kullanilan bilimsel yéntemleri ikiye ayirabiliriz.

1. Bir cinsin, yada tiriin arastiriimasi. Aragtirici, amacina uygun olarak, bir cins
veya bir tiir segen ve bu bitkilerin bilegiklerini inceler etkili olabilecekleri saptar. Ya
da dogrudan halk arasinda kullaniimakta olan bir bitkiyi inceler ve kullanilisina neden
olabilecek etken maddeleri saptamaga galigir.

Bu yondeki aragtirmalar diinyanin her tarafinda ve yurdumuzda da yapilmaktadir.
Boylece elde edilen sonuglar zaman zaman degerlendirilmekte ve yeni ilaglarin bu-
lunmasina zemin hazirlamaktadr.

Bu tarzdaki galigmalarla, bagariya ulaganlar arasinda, son yillarda, zellikle Ginli
aragtiricilar gze garpmaktadir. Ginde halen 2000 kadar bitki, ilag hazirlanmasinda
kullaniimakta ve bu folklorik tedavi, geligmis kliniklerde de uygulanmaktadir. Bu bitki-
ler tizerinde modern yéntemlerle yapilan aragtirmalan, yeni etken maddeleri ortaya
Glkarmigtir,

Ornegin Artemisia annua, eskiden beri Gin'de sitma ilaci olarak kullanilan bir bitki-
dir. Aragtiricilar bu bitkiden Qing Hao Su adini verdikleri bir seskiterpen lakton elde
ettiler. Bu madde denenen 2099 vak'anin 2069 unda etki gésteren ve hem Plasmo-
dium vivax, hem de P. falciparum'a karg etkili olan, gok aktif bir maddedir. Bu giin bir
sanayi Urlinli olarak elde edilmekte ve ilaglarin hazirlanmasinda kullaniimaktadir.

Ginliler salatada ham pamuk yagi kullandiklarinda, bu salatadan yiyen erkeklerin
gocugunun olmadigini gézlemiglerdir. Bu olgu {izerinde duran arastiricilar, bir dizi kli-
nik galigmadan sonra, pamuk tohumlarinda bulunan ve sikma sirasinda yada gegen
gossipol adli maddenin antifertilite etkisi gésterdigini tesbit etmiglerdir. Doz
ylkseldikge antifertilite &zelligi artmakta, tedavi kesilince fertilite, zaman icerisinde
tekrar geri dénmektedir.
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2. Tarama tarzindaki arastirmalar.

Bu tip aragtirmalar digerine nazaran daha bilyiik ekiplerin daha gok numune
Uzerinde galigmasiyla gergeklestirilir.

1856'da ABD de bir firma 400 bitki Uizerinde tarama galigmasi yapti ve 4 madde
elde etti : Antildsemik etkide vinblastin ile vinkristin, antitimér etkide metoksi elipti-
sin ile akromisin. Oldukga uzun siiren ve maliyeti yilksek olan bu aragtirmalar, sen-
tez yoluyla elde edilen bilesikler Uizerinde yapilan aragtirmalarla karsilastinldiklarinda
yine de daha verimli bulunmaktadir. Nitekim hemen hemen ayni yillarda (1958'de)
114600 maddenin sentezi yapilmig ve bunlardan 44 tanesinin tedavi alaninda kul-
lanilabilecegdi anlagiimigtir. Buna gére sonug 2600 de 1 dir. Halbuki taranan 400 bitki-
den 4 ilag etken maddesi elde edilebilmis olmasi 100 de 1 oranindaki bir basaryi ifade
etmektedir. Ayrica TLC, GLC, HPLC gibi kromatografik yéntemler bu tip tarama
aragtirmalarini daha da hizlandirabilmektedir. ABD ndeki "National Causes Institute”
te bu giline kadar 100.000 nin Ustiinde bitki ekstresi incelenmis ve degisik kanser
tiplerine etkili, yizlerle etken maddenin varligi agiklanmistir.

Tarama tipindeki bu aragtirmalari rastgele siirdiirmek elbetteki yine de gereksiz
bir zaman kaybina neden olacaktir. Bu bakimdan, gimdiye kadar yapilmig
aragtirmalann sonuglarini ve diger bilinenleri, énceden bilgisayar yardimiyla
degerlendirmek, taramada zaman kazanmak acisindan akilci bir yol olarak
gériilmektedir.

MALONE (1981) tarama aragtirmalari igin su éneriyi getirmektedir.

- Daha 6nceden verilen bilgilerle donanmis bir bilgisayar yardimiyla fitokimyasal,
taksonomik ve etnofarmakognozik &zelliklerine gére, aragtinlan etkiyi gosterecek
maddeleri tagima olasiligi bulunan bitkiler segilir.

- Florzalar aragtirilacak veya ¢zel alanlar tesbit edilerek, bu bitkilerden érnekler
toplanir.

- Uygun kosullarda kurutulmus bitki belli incelikte (200 mesh) toz edilir ve sulu
steril agar gozeltisi ile % 0.25 lik bir sispansiyon hazirlanir. Bu sUspansiyon deney
hayvani olarak kullanilan siganlara enjekte edilir. Bitkide bulunan etken madde,
yavag yavag, peritondan kana gecer. Arastirici, siganda 63 semptoma gére inceleme
yapmak igin diizenek kurulabilecegini géstermektedir. Sonuglar 5. 10, 15, 30 ve 60
dakika, 2,4,6,24 saat ve 2,4,7 giin lik aralarla kaydedilir.

Istenen etkiyi veren bitkilerden usuliine gdre hazirlanan degisik ekstrelerle de de-
neyler tekrarlanarak uygun ekstraksiyon metotlari arastirilir.

- Bdylece tesbit edilen bitkilerden daha fazla miktarda materyal toplanarak, tayin-
leri yapilir, kurutulur.

- Saptanmig yontemlerle ekstraksiyon yapilir. Etken maddenin izolasyonuna ve
saflagtirimasina galisilir.

- Elde edilen saf madde sistematik, farmakolojik ve toksikolojik incelemeye alinir.
- Kimyasal yap\ tayini yapilir.

- Maddenin sentezine ve sonra da yarisentez yoluyla daha uygun bilegiklerin elde
edilmesine galigilir.



Boylece, 8 kademede gergeklestirilen aragtirmalarla yeni yeni ilag hammaddeleri-
ne varmak daha gabuk olacak ve daha verimli bir galigma diizeni kurulmug buluna-
caktir.

Halen lllinois Universitesi Farmakognozi ve Farmakoloji departmaninda FARN-
SWORTH tarafindan bir "Dogal Uriinler Veri Bankasi" kurulmus bulunmaktadir. (NAP-
RALERT = Natural Product ALERT). Bitkiler iizerinde yapilmis arastirmalar ile halk
ilaci olarak kullanilan ‘bitkiler hakkinda genig bilgilerin 151d1 altinda daha kisa stirede
sonuca gitmek mimkin olmaktadir.

Nitekim bazi arastiricilar ydntemin yararli sonuglar verdigini uygulama ile tesbit et-
tiler ve yayinladilar.

Bu aragtirma metotlarinin benimsenmesi agisindan Tiirkiyedeki durumu sdyledir:

Yurdumuzdaki arastiricilar, ya tesadife bagll olarak veya halk arasinda kul-
lanildig bilindigi icin secilen bir bitki veya biitiin bir cins izerinde galigsmakta ve bu
bitkilerdeki kimyasal bilesikleri aydinlatmaya calismaktadirlar. Ancak tarama
aragtirmalari yurdumuzda yapilamamaktadir. Giinkil yurdumuzdaki farmakelog'lar bu
konuda bir ekip galismasi igine girmeyi diislinmemektedirler.

Ill. Konugmamin lgiincii ve son kisminda bitkilerle dogrudan tedaviden, bu giin,
Turkiye kosullarinda nasil yararlanilabilir ve halk ilaglari nasil birer birer devreye so-
kulabilir konusunu, pratigin iginden gelen siz meslekdaslarimizia tartismak istiyo-
rum.

Yurdumuzda da fitoterapiden bir alternatif sistem olarak yararlanabilmek igin
hergeyden 6nce ve hemen, simdiye kadar denenmig, kugkusuz uygulanabilir oldugu
saptanmis droglardan yararlanilmaga baglanmall ve zamanla aragtirmalar ve yayinlar
arttikga her yénuyle incelenmesi tamamlanmig halk ilaglar bunlara ilave edilmelidir.

Simdiye kadar denenmis ve kugkusuz uygulanabilir oldugu saptanmis bulu-
nan120 bitkive 20 endikasyon séz konusudur.

Bu konugmanin sonunda sizlere dagitacagim 1 numarali liste bu 120 bitkiyi kap-
samaktadir. Bu listede 4 siitun bulunuyor. Birinci siitunda bitkilerin latince adi ve
varsa parantez iginde tirkgesi bulunmaktadir. Ikinci siitunda bitkinin hangi kisminin
kullanildigi ve iglinci situnda da ekstrenin hangi yéntemle hazirlanacagi kayithdir. 4
Unct sltun ise ikiye ayrnlmistir ve ilkinde su ve % 30 dan az alkol tagiyan su - alkol
karigimiyla hazirlanan ekstrelerin digeri ise tentiirlerin ve %30 dan fazla alkol tagiyan
su - alkol karigimiyla hazirlanan ekstrelerin hangi endikasyonlarda kullanildigini ra-
kamlarla géstermektedir. Bu endikasyon rakamlari 2 numarali listede sirayla yer
almig ve birinci sUtununda tibbi kullanimi, ikinci siitununda halk arasindaki kullanimi
kaydedilmigtir.

Bir bitki, birkag amagla kullanilabildigi gibi, ayni amagla kullanilan bircok bitki de
bulunmaktadir. 3 numaral! liste ayni amagla kullanilabilecek bitkileri géstermektedir.
Boylece s6zii edilen 20 endikasyon igin gay karnigimlari hazirlanacaksa hangi bitkile-
rin bir arada kullanilabilecedi kolayca anlagilacaktir.

Drog karigimlari hazirlanirken 3 numarali listedeki 7 -8, 9 -10, 14-15,2-4-20, 2 -
6-17-19,3-13 - 18 ve 11 - 12- 16 numarali endikasyonlar i¢in kaydedilen bitkiler de
ayni karigimda yer alabilir. Ayrica bu karigimlara tad ve renk diizeltici droglar da ilave
edilebilir. Renk ve tad diizelticiler agagida gésterilmistir :
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Tad diizeltici droglar :

Carum carvi (Fr), Cinnamomum cassia (C), Cinnamomu seylanicum (C), Citrus au-
rantium var. amara (Peric), Citrus aurantium var. dulce (Peric), Coriandrum sativum
(Fr), Eugenia caryophyllata (FI), Foeniculum vulgare var. dulce (Fr), lllicium verum
(Fr), Lippia citriodora (Fol), melissa officinalis (Fol), Mentha sp. (H), Ocimum basili-
cum (Fol), pimpinella anisum (Fr), Rosmarinus officinalis (Fol), Rosa cetifolia (Fl),
Rosa cetifolia (FI), Rosa damescena (Fl), Rosa gallica (FI), Satureia montana (Fl),
Thymus vulgaris (H).

Renk dizeltici droglar :

Calendula officinalis (Fl), Centaurea cyanus (Fl), Hibiscus safdarifa (Fl), Malva
sylvestris (Fl), Papaver rhoeas (Fl), Rosa centifolia (Fl), Rosa damascena (Fl), Rosa
gallica (Fl), Viola odorata (Fl), Viola tricolor var. arvensis (FI).

Her karigimda en fazla 10 drogolmalidir. Su ve sulu alkolle (alkol orani % 30 un
altinda hazirlanacaklarda 2 - 5 temel drog, 1 - 3 (agirlikga %15) tad diizeltici ve 1-2
drog (agirlikga % 10) renk diizeltici ilave edilmelidir.

Tentir tarzinda veya % 30 dan fazla alkol tagiyan su - alkol karigimiyla
hazirlanacak gaylar ise 2 - 4 temel drog ve 1 - 4 tad ve renk diizeltici tagimalidir.

Oral olarak kullanilacak olan bu preparatlarda pozoloji tizanlari igin giinde 2- 5 kez
birer fincan (giinde 250 - 1000 ml), tentiirler, % 30 dan fazla alkol iceren alkol - su
karigimiyla hazirlananlar ve toz olarak kullanilanlar igin ise giinde 5 gr drog hesaplan-
malidir.
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LISTE 1

Terapétik bilgi kayit no.
(EK 1)
Tizanin Tizanlari ve
— Kullanilan hazirlanis | benzerleri (*) | Diger formlar
i el Kisimlar sekli (EK Il A) (EK IIl B
Achillea millefolium L. o
. : Cigekli dal 4414420 44+ 20
(Civanpergemi) uglari I
Aesculus hippocaslgnum L, Kabuk . 748
(At kestanesi) Tohum
Agrimonia eupatoria L. Gicekli dal | 547416 7
(Koyun otu) uglan
Agropyrum repens Beauv. Rizom
(Ayrik o) D 6+17+19 19
Alchemilla vulgaris L. Toprak Ustd
(Adi arslanpengesi) kisimlari I 5+7+16 7
Kok bm 12+14+16+20 16+20
Althaea officinalis L.
Hatmi Yaprak
(Hatmi) Gicek | 12+14+16420 16+20
Anethum graveclens L.
(Dere otu) Meyva | 4+6+20 44+ 20
Antennaria dibica Gaertn. Cigekli dal
(Ke'dl ayagl) u§|a(| I 12+ 186 16
) N Kok ve gévde
Archangelica officinalis Hoffm. kalintisi | 4+20 4+20
Meyva
I'= Inflizyon, D = Dekoksiyon, I/D = Infiizyon veya Dekoksiyon, M = Maserasyon
(*) Liyofilizat veya "tizan instant"
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LISTE 1'in devami

Terapétik bilgi kayit no.
(EK 1INy
hﬁzi‘l“m Tizanlan ve
oy Kullanilan azinanis | benzerleri (*) | Diger formlar
Bitd 2 Kisimlari seki EKIA) | (EKIIB)
Arctium majus Bernh. "
(= Lappa major Gaertn. ek VD Hem e
= L. officinalis All.)
(Dulavrat atu) Yaprak | L .
Artemisia absinthium L. Yaprak
(Pelin otu) Qigekii dal : 4
uglari
Artemisia dracunculus L. To et
prak Ustd 20
(Tarhun) kisimlary e
Artemisia vulgaris L. Yaprak
(Ayvadana) Cicekli dal | 3
uclar
Asperula odorata L. Toprak tstd
(Kokulu yepiskanotu) Kisimlari | 4+10+20 | 4 +10+20
Ballota nigra L. Cigekii dal
(Kokulu yarpirasasi) uglan 10412 10
Betula alba L.
(= B. verrucosa Ehrh.) Yaprak | 6+19 19
(Hus agaci)
Calendula officinalis L. Kapitulum
(Tibbi nergis) (Gicek) ! " g
Calluna vulgaris L. Cigekli dal 5
(Funda) uglari I )

I = Infiizyon, D = Dekoksiyon, I/D = Infazyon veya Dekoksiyon, M = Maserasyon

(*) Liyofilizat veya "tizan instant”
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LISTE 1'in devami

Terapotik bilgi kayit no.

(EK 1I)
Tizanin Tizanlari ve
ey Kullanilan hazidanis | penzerleri (*) Diger formlar
Bitki ad Kisimlari sekli EKIA) | ExIB)
Camellia thea Link.
(= Thea sinensis Sims.) Yaprak | 6+13+17 13+17
(Gay)
Camellia thea Link. var. cultive
(= Thea sinensis Sims.) Yaprak I 546+13+14417 | 13417
(Cay kiiltiir)
Capsella bursa - pastoris iy
Medic. Toprak Uistii | v 7
(Goban gantasi) kisimlari
Carum carvi L.
(Frenk kimyonu, Meyva I 4420 4420
Karaman kimyonu)
Centaurea cyanus L. Kapitulum i
(Peygamber gigegi) (gigek) |
Ceratonia siliqua L.
{Kegi boynuzu) Meyva i i
Chamaemelum nobile (L.) All. )
(= Anthemis nobilis L.) Kapitulum l 4+14+16+18+20| 4416420
(Alman papatyas) (Qicek)
Cichorium intybus L.
(Hlndlblay) KOk D 2+6+17+19 2+79
I'= Infazyon, D = Dekoksiyon, I/D = Infiizyon veya Dekoksiyon, M = Maserasyon
(*) Liyofilizat veya "tizan instant"
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LISTE 1'in devami

Terapétik bilgi kayit no.

(EK 11)
Tizanin Tizanlari ve
o Kullanilan hazirlanis | benzerleri (*) | Diger formlar
Bitki ad Kisimlar sekli EKINA) | (EKINB)
Cinchona succirubra Pav,
(Kirmizi kinakina) Kabuk | 3+18 3+18
Cinnamomum cassia Blume
(Gin targini) Kabuk 4413418 | 4+13+18
C. zeylanicum Nees)
(Seylan targini)
& 3+18 3+18
Citrus aurantium L. var. amara |Meyva Kabugu | *
{Turung agaci) Yaprak
. I 7 7
Cigek
Citrus aurantium L. Meyva Kabugu 1D 8 8
var. dulcis Pers.
(Portakal agaci) Yaprak | 10 10
Cola acuminata Schott. et Engl,
Cala nitida A. Chev. Tohum ' K
Cotianwum sativum L.
(Kignis) Meyva | 4420 4+20
Crataegus oxyacantha L. .
C. monogyna Cicekii dal [ 9+10 9+10
(Alig) uglari
Cupressus sempervirens L.
(Ser\n ag) Kozalak - 7

| = Infiizyon, D = Dekoksiyon, I/D = Infiizyon veya Dekoksiyon, M = Maserasyon

(*) Liyofilizat veya "tizan instant"
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LISTE 1'in devami

Terapétik bilgi kayit no.

(EK 1)
Tizanin Tizanlari ve
Btk ad Kullanilan hazirlanis | benzerleri (*) |Diger formlar
itki adh Kisimlari sekli (EK 11l A) (EK Il B)
Curcuma xanthorrhiza Rotb. Rizom 2
Cynara scolymus L. Yaprak | 2.6+19 2,19
(Enginar)
Equisetum arvense L =enl (varmini:
i ’ toprak Usti 17419 19
(Kugiik atkuyrugu) Iflsmlaﬂ I L
Erica cinerea L. Gicek | 6
Erysimum officinale L. Gigekli toprak | 12416 16
Ustu kisimlari
Erythraea centaurium L. Pers, icekii dal
(Kirmizi kantaron) Q?Jc;!an l oL A8
Eucalyptus globulus Labill.
yplus g Yaprak | 1 11
(Sitma Ag.)
Eugenia caryophyllata Thumb. Cigek
(Karanfi) it I 4+15+16 4+16
Eoeniculum vulgare
Laertn. var. dulce D.C.
4420 4+20
(Rezene) Mayve I " ’
Eragaria vesca L. Kok ve Rizom D 5+16 16
(Gilek)

| = Infiizyon, D = Dekoksiyon, I/D = Infiizyon veya Dekoksiyon, M = Maserasyon

(*) Liyofilizat veya "tizan instant”
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LISTE 1'in devami

Terapétik bilgi kayit no.
(EK Iy
Tizanin Tizanlar ve
- Kullanilan hazwla_m§ benzerleri (*) |Diger formlar
Bitki adi Kisimlar gekli (EK 1L A) (EK I B)
Freodnus sxesisior L. Yaprak 1+6+17+19 | 17419
(Disbudak ag.) P .
Fucus serratus L. Tallus 17
F. vesiculasus
) icekli top-
Fumaria officinalis L. Q:giki;st%p 2,19 2419
(Sahtere otu) kisimlar ’
Gentiana Lutea L. ] 3
(Centiyane) Kak M 3
Geranium robertianum L. — 5:18
(Tuma gagasi) Tam bitki l
Glechoma hederacea L. Tor listii
prak lsti 1
(Yer sarmasgigi ) Kisimlari I ele i
Grindelia robusta Nutt. Gicekli dal | 2
uglar _
Hamamelis virginiana L. Yaprak | 7+16 7+16
Hibiscus sabdarifa L. .
(Afrika bamyasi) Kaliks l L B
Hieracium pilosella L. Tum bitki | 6419 19
(Fare kulag) )

[ = Infizyon, D = Dekoksiyon, /D = Inifizyon veya Dekoksiyon, M = Maserasyon
(*) Liyofilizat veya "tizan instant"
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LISTE 1'in devam

Terapétik bilgi kayit no.
(EK 1)
Tizanin Tizanlari ve
i Kullanilan haz'”*’{”@ benzerleri (*) | Diger formlar
Bitki adi Kisimlart sekli EKINA) | (EKIIB)
Humulus lupulus L. e
: Disi cigek | 3+10 3+10
(Serbetgi otu) St
. Yaprak
Hyssopus officinalis L. Rk
(Zufa otu) Gigekii dal ' H i
uglari
llex paraguayensis Lamb. " 7 13
(= . paraguariensis St. Hil.) Yapra 6+13+1 +17
lllicium verum Hook.
(= |. anisatum Lour.) Meyva 4420 4+20
(Yildiz anasonu)
inula helenium L. S 12
{Andiz otu) Kok Rizom
Juniperus communis L. Ditai
8! 346 3
(Ardig) kozalak I
Krameria triandra R. et P. )
(Ratanya) Kok - 7+8
Lamium album L. Cicekli dal
(Beyaz ballibaba) uglan G419 ©
Lavandula angustifolia Cicekii dal
P. Miller viceKll aa
(Lavarita) uglar | 10+15+16 10+16
I = Infuzyon, D = Dekoksiyon, I/D = Infizyon veya Dekoksiyon, M = Maserasyon
(*) Liyofilizat veya "tizan instant"
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LISTE 1'in devami

Terapétik bilgi kayit no.

(EK 1)
Tizanin Tizanlar ve
el Kullanilan hazn‘lamg benzerleri (*) |Diger formlar
Bitki adi Kisimlari gekli (EK 111 A) (EK I B)
Linum usitatissimum L. Tohum 0
(Lif keteni)
Lippia citriodora H., B. et K.
(Limon otu) Yaprak | 4+10 4+10
Lythrum salicaria L. Gigekli dal
(Kirmizi hevhulma) uglari l 5+7+16 7+16
Malva sylvestris L. Gigek B8 8490 16450
(Ebegiimeci) Yaprak *
. Yaprak
Marubium wulgare L. Gigekii dal | 11412 1
(Bozotu) uglari
Matricaria recutita L. Kapitulum
(= M. chamomilla L.) ?c; 0 | 3+4+14+16 3+4+16
(Mayis papatyasi) e
Melilotus officinalis (Lamk.) o
Desr. L/ ! 7:8 748
(Tibbi kokuluyonca) vean
Melissa officinalis L.
(Tibbi ogulotu) Yaprak | 4+10420 4410420

I = Infizyon, D = Dekoksiyon, I/D = Infiizyon veya Dekoksiyon, M = Maserasyon

(*) Liyofilizat veya "tizan instant”
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LISTE 1'in devami

Terapotik bilgi kayit no.
(EK 1)
Tizanin Tizanlari ve
- Kullanilan haziflanis | benzerleri (*) Diger formlar
Bitki adi Kisimiari sekli (EK 111 A) (EK Il B)
Mentha aquatica L.
(Su nanesi)
M. arvensis L.
M. piperita L. Yaprak
{Nane) Gigekli dal I 2+4+14+19 | 244419
M. spicata L. var. crispa L. uglar
(Kivircik nane)
M. viridis L.
(Yesil nane)
Menyanthes trifoliata L.
(Su yoricasi) Yaprak 3+18 3+18
Ocimum basilicum L. Yaprak | 4420 4420
(Feslegen)
Origanum majorana L. Yaprak
(Bahge mercankdskil) Cigekli dal 4411416 4+11+16
uglari
QOriganum vulgare L. i
(Mercan Kosk) Gigekli dal 4411414416 | 4411416
uglari
Yaprak
Orthosi amineus Benth Cigekli dal 6+17+19 ©
uglan
Papaver rhoeas L.
(Gehnclk) Petal 9410412 9410
Passiflora incarnata L. Toprak tstu | ) 10
(Pembe ¢akirfelek) kisimlari i
| = Infiizyon, D = Dekoksiyon, I/D = Inflizyon veya Dekoksiyon, M = Maserasyon
(*) Liyofilizat veya "tizan instant”
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LISTE 1'in devami

Terapoétik bilgi kayit ne.
(EK 1)
Tizanin Tizanlar ve
Siliad Kullanilan hazirlanig | benzerleri (*) Diger formlar
itki adi Kisimlan gekli (EK Il A) (EK Il B)
Peumus boldus Mol. Yaprak | 2,19 2,19
Pimpinella anisum L.
(Anason) Meyva ! i )
Pinu Ivestris L.
L (SS:ﬁ ‘;;fnr)'s Tomurcuk 11416 11416
Plantago sp. Tohum . D
Sinirli ot) |
P. arenaria Waldst. et Kit.
P. psyllium L. Yaprak | 14 &
(Karniyarik)
Polygala sp. Kok 12
: I
(Sut otu)
Primula officinalis Hill. Cigek |
(Guha gicedi) Kok D Tevta18
Prunus cerasus L.
(Kiraz) Meyva sapi Ts) 6+19 19
) ) Yaprak [ 146+17+19 1+19
Ribes nigrum L.
(Frenk Gzuma) Meyva | 748 748
Rosa canina L. Yalanci D 13+18 13+18
(Kugburnu) meyva

| = Infiizyon, D = Dekoksiyon, I/D = Infiizyon veya Dekoksiyon, M = Maserasyon
(*) Liyofilizat veya "tizan instant”
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LISTE 1'in devami

Terapétik bilgi kayit no.
(EK 1)
Tizanin Tizanlar ve
i Kullanilan hazidanis | benzerleri (*) | Diger formlar
Btk ack Kisimlari sekli (EK Il A) (EK Il B)
Rosa Centifolia Mill.
(Van giilii)
R. damascena Mill, Cicek
(Sam guld) tomurcugu | 5+16 16
R. gallica L.
(Gal)
ey ™ - e 244416419 | 214416419
H”b;’;c:;é‘r';g:;‘s - Yaprak 547+15+16 7418
Ruscus aculeatus L. Kok ve
(Tavsan memesi) Rizom 7
Salix alba L.
(Aksoglt) Kabuk D 1 1
Salvia officinalis L. Yaprak
uglar
b i ) Cigek,
kabuk
Yaprak
Satureia montana L. Gigekli dal 4+15+16 4+16
(Dag kekigi) uglar
Solidago virga aurea L. Gigekli dal | 6419 10
(Yahudi otu) uglari
| = Infiizyon, D = Dekoksiyon, I/D = Infiizyon veya Dekoksiyon, M = Maserasyon
(*) Liyofilizat veya "tizan instant"
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LISTE 1'in devami
Terapétik bilgi kayit no.
(EK )
Tizanin Tizanlari ve
Bitki Kullanilan hazldgn|§ benzerleri (*) | Diger formlar
T el Kisimlar gekli (EKIIA) | (EKIIB)
Spiraea ulmaria L. B
; Gigekli dal | 146419 1419
(Kegi sakali) uglarn
Taraxacum dens leonis Desf. Kok D 28510 i
(Aslandisi) Yl ; 246 2419
Teucrium chamaedrys L. Cicekli toprak 16417 7
(Kisa mahmut otu) st kisimlary | 5+16+1
Thymus serpyllum L. Gigekli dal | 4412415416 4416
(Sater otu) ucalari
Thymus vulgaris L. o
(Kekik) Cicekli toprak | 4+12+15+16 4416
Usti kisimlari
Tilia sylvestris Desf. Dal kabugu
(=T. cordata Mill.) (Mantar D 2+6+19 19
(Kig thlamuru) soyulmus)
T. platyphyllos Scop. ;
(= T. grandifolia Ehr.) d(ilg:ek | 10+14 10
(Yaz ihlamuru) LM
Trigonella foenumgraecum L.
(Cemen otu) Tohum %
. . Yaprak 54748 7+8+18
Vaccinium myrtillus L. |
(Gey Uzimi) Meyva 18+20 D
Valeriana officinalis L. Rizom i 10 10
(Kedi otu)

| = Infizyon, D = Dekoksiyon, /D =
(*) Liyofilizat veya "tizan instant”
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LISTE 1'in devami

Terapttik bilgi kayit no.

(EK 1)
Tizanin Tizanlari ve
Bitki ad Kullanilan hazirlanis | benzerleri (*) | Diger formlar
Lot Kisimlari sekli (EK Il A) (EKIIl B)
Verbascum thapsus L.
V. thapsitorme Schrad. Gigek | 12+14+16+20 16420
(Si1gir kuyrugu) (ayiklanmisg)
Viburnun prunifolium L. Kabuk ID 748 7+8
Viola odorata L. )
(Kokulu menekse) Cigek I 12+14 )
Viola tricolor L. var. Gigekli
arvensis Mr. toprak Ustii [ 12+16+20 16+20
(Hercai menekse) kisimlari
Vitis vinifera L.
(Asma) Yaprak 748 7+8
Zeamays L.
(Misir) Stilus | 6+7+19 17+19

| = Infizyon, D = Dekoksiyon, /D = Infiizyon veya Dekoksiyon, M = Maserasyon

(*) Liyofilizat veya "tizan instant”
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LISTE 2
TERAPOTIK BILGILER

No Tibbi kullanim Halk arasindaki kullanim

; Halfif eklem agrilarinin semptomatik Eklem agrilarinda tradisyonel olarak.
tedavisinde tradisyonel olarak.

5 Koleretik amagla tradisyonel Safranin eliminasyonunu ve dijessiyo-
olarak. R '

kolaylagtirmak amaciyla tradisyonel

3 Istahi stimiile etmek amaciyla Istahi stimiile etmek amaciyla
tradisyonel olarak tradisyonel olarak.

4 Dijestif bozukluklarinin semptoma- Hazmi kolaylastirmak amaciyla
tik tedavilerinde tradisyonel olarak: tradisyonel olarak.

- epigastrik siskinlik,
- hazimsizlik,

- gedirme,

- gaz toplanmasi gibi.

5 Hafif diyarelerin semptomatik teda- Onemsiz diyarelerde tradisyonel olarak
visinde tradisyonel olarak. Dikkat: butin 6nemli diyareler, ézellikle

30 ayliktan kiigiik bebeklerde su kaybi
tehlikesini dogurur ve acilen bir doktor
kontroliinii gerektirir.

6 Suyun bébrekten eliminasyonunu Suyun bébrekten eliminasyonunu kolay-
kolaylagtirmak amaciyla tradisyo- lagtirmak amaciyla tradisyonel olarak.
nel olarak.

7 Tradisyonel olarak; = Bacaklardaki hassasiyeti veya hemoroid
- bacaklardaki dolagim yetersizligi sikintilarini azaltmak amaciyla tradisyo-

belirtilerinde; nel olarak.
- hemoroid belirtilerinde.

8 Ekimoz, purpura gibi, ciltteki kapiler Ciltteki kilcal damarlarin frajilite belirtile-
damar frajiletesinde fonksiyonel bozuk- rinde tradisyonel olarak.
luklarin semptomatik tedavisindetradis-
yonel olarak.

9 Yetigkinlerde saglam kalpteki eksitas- Yetiskinlerde sinirliligi azaltmak

yon bozukluklarinda tradisyonel olarak,

amaciyla, 6zellikle abartilmis kardiyak
carpinti (palpitasyonlar) hissi durum-
larinda, tradisyonel olarak.
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LISTE 2'nin devami

No Tibbi kullanim Halk arasindaki kullanim

5 Yetiskinlerde ve gocuklarda néro- ‘_(e_tiskinlerin ve c;ocuklarlp sir_xirlilik ha-
tonik durumlarinin, 6zellikle snemsiz | lini azaltmak amaciyla, zellikle uyku
uyku bozukluklarinin, semptomatik diizensizliklerinde tradisyonel olarak.

tedavisinde tradisyonel olarak.

1 Siddetli, zararsiz solunum yollarn Zararsiz, giddetli solunum yollan enfek-
enfeksiyonlar sirasinda tradisyo- siyonlari sirasinda tradisyonel olarak.
nel olarak. Dikkat : Enfeksiyon devam ederse,

doktor kontrolii gerekir.

12 Oksurigiin semptomatik tedavisin- Zararsiz oksiriklerde tradisyonel
de tradisyonel olarak. olarak.

Dikkat : Okstriik devam ederse,
doktor kontroli gerekir.

13 Fanksiyonel astenilerde (takatsizlik Gegici yorgunluk hallerinde tradisyonel
hallerinde) tradisyonel olarak. olarak

14 Lokal yolla, dermatolojik enfek- Lokal yolla, cilt enfeksiyonlarinda
Slyonlafda ka§|ntllara kaﬁl ve ka§mt|y| gldermek ve yumusatma
yumusatmak amaciyla, tradisyonel amaciyla, tradisyonel olarak.
olarak.

15 | Kirleri elimine ettikten ve yikadiktan (su | Kirleri elimine ettikten ve yikadiktan (su
ve sabun ile) sonra, yaralari temizlemek | ve sabun ile) sonra, hafif yaralarin temiz-
amaclyla tradisyonel olarak. lenmesi amaciyla, tradisyonel olarak.

16 | Lokalyolla (agiz banyosu, gargara ha- | Tradisyonel olarak :
linde) tradisyonel olarak - bogaz agnilarini ve /veya gegici ses
- afiz boglugu ve /veya orofarenks en- | kisikigini kisa stire igin gidermek
feksiyonlarinda agn kesici olarak; amaciyla;

- agiz hijyeni igin. - bogaz ve agiz dizeyinde, agiz hijyeni
igin.

17 Zayiflama rejimlerinde yardimci, tradis- | Kilo kaybini kolaylagtirmak amaciyla, tra-

yonel olarak. disyonel olarak.

18 Kilo almay kolaylagtirmak amaciyla tra- | Kilo olmayi kolaylagtirmak amaciyla tra-
disyonel olarak. disyonel olarak.

19 Renal ve dijestif eliminasyon fonk- Organizmanin eliminisyon fonksiyon-
siyonlarini kolaylagtirmak amaciyla, larini kolaylastirmak amaciyla, tradis-
tradisyonel olarak. yonel olarak.

0 Kolit kasilmalarinda tedaviye ilave- Sindirim sisteminden kaynaklanan ab-

ten, tradisyonel olarak.

dominal agrilan dindirmek amaciyla,
tradisyonel olarak.
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LISTE 3 - A

Bitkiler

Fraxinus excelsior L. - Ribes nigrum L. (yaprak) - Salix alba L. - Spiraea ulmaria L.

Cichorium intybus L. - Cynara scolymus L. - Fumaria officinalis L. - Mentha sp. -
Peumus boldus Mol. - Rosmarinus officinalis L. - Taraxacum dens leonis Desf. -Tilia
platyhyllos Scop., T. sylvestris Desf. (mantan soyulmug kabuk).

Cinchona succirubra Pav. - Citrus aurantium L. var. amara (meyva kabugu) - Eryth-
raea centaurium L. Pers. - Gentiana lutea L. - Humulus lupulus L. - Juniperus com-
munis L. - Matricaria chamomilla L. - Menyanthes trifoliata L.

Achillea millefolium L. - Anethum graveolens L. - Archangelica officinalis Hoffm. - Ar-
temisia dracunculus L. - Asperula odorata L. - Chamaemelum nobile (L.) All. - Cinna-
momum cassia Blume, C. zeylanicum Nees - Carum carvi L. - Coriandrum sativum L.
- Eugenia caryophyllata Thumb. - Foeniculum vulgare Gaertn. var. dulce D. C. - llli-
cium Verum Hook.- Lippia citriodara H., B. et K. - Matricaria chamomilla L. - Melissa
officinalis L. - Mentha aquatica L., M. arvensis L., M. piperata L., M. spicita L. var,
crispa L., M. viridis L. - Ocimum basilicum L. - Origanum majorana L. - Origanum vul-
gara L. - Pimpinella anisum L. - Rosmarinus officinalis L. - Salvia officinalis L. - Satu-
reia montana L. - Thymus serpyllum L. - Thymus vulgare L.

Agrimonia eupatoria L. - Alchemilla vulgaris L. - Fragaria vesca L. - Geranium rober-
tianum L. - Lythrum salicaria L. - Rosa centifolia Mill., R. damascena Mill., R. gallica
L. - Rubus fruticosus L. - Camellia thea Link. et var. cultive - Teucrium chamaedrys
L. - Vaccinium myrtillus L. (yaprak ve meyva). '

Agopyrum repens Beauv. - Anethum graveolens L. - Betula alba L. - Camellia thea
Link. et var. cultive - Camellia thea Link. - Calluna vulgaris L. - Cichorium intybus L. -
Cynara scolymus L. - Equisetum arvense L. - Erica cinerea L. - Fraxinus excelsior L.
- Hieracium pilosella L. - llex paraguayensis Lamb. - Juniperus communis L. - La-
mium album L. - Orthosiphon stamineus Benth. - Prunus cerasus L. - Ribes nigrum
L. (yaprak) - Sambucus nigra L. - Solidago virga aurea L. Spiraea ulmaria L. - Traxa-
cum dens leonis Desf. Tilia platyphyllos Scop. T. sylvestris Desf. (mantari soyulmug
kabuk) -.Zea mays L. (Mantari soyulmus kabuk). - Zea mays L.

Aesculus hippocastanum L. - Agrimonia eupatoria L. - Alchemilla vulgaris L. - Cap-
sella bursa - pastoris Medic. - Hamamelis virginiana L. - Krameria triandra R, et P. -
Lamium album L. - Lythrum salicaria L. - Melilotus officinalis (Lamk.) Desr. - Ribes
nigrum L. (meyva) - Rubus fruticosus L. - Vaccinium myrtillus L. - Viburum prunifo-
lium L. - Vitis vinifera L.

Citrus aurantium L. var, dulcis Pers. - Melilotus officinalis (Lamk.) Desr. - Ribes nig-
rum L. (meyva) - Vaccinium myrtillus L. (meyva) - Viburnum prunifelium L. - Vitis vini-
fera L.

Crataegus monogyna, C. oxyacantha L. - Papaver rhoeas L. - Passiflora incarnata
L.
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LISTE 3 - A'nin devami

Bitkiler

Asperula odorata L. - Ballota nigra L. - Citrus aurantium L. var. amara (yaprak,
gigek) - Crataegus monogyna, C. oxyacantha L. - Humulus lupulus L. - Lavandula
angustifolia P. Miller - Lippia citriodora, H., B. et K. - Melissa officinalis L. - Papaver
rhoeas L. - Passiflora incamata L. - Tilia platyphyllos Scop. T. sylvestris Desf.
(cicek durumu) - Valeriana officinalis L.

11

Eucalyptus globulus Labill. - Glechoma hederacea L. - Hyssopus officinalis L. - Mar-
rubjum vulgare L. - Origanum majorana L. - Origanum vulgara L. - Pinus sylvestris L.

12

Althaea officinalis L. - Antennaria dioica Gaertn. - Ballota nigra L. - Erysimum offici-
nale L. - Glechoma hederacea L. - Grindelia robusta Nutt. - Inula helenium L. - Malva
sylvestris L. - Marrubium vulgara L. - Papaver rhoeas L. - Polygala sp. - Primula offi-
cinalis Hill. - Thymus serpyllum L. - Thymus vulgaris L. - Verbascum thapsiforme
Schrad., V. thapsus L. - Vicla odorata L. - Viola tricolor L. var. arvensis Mur.

13

Camellia thea Link. - Camellia thea Link. var. cultive - Cinnamomu cassia Blume, C.
Zeylanicum Nees - Hibiscus sabdarifa L. - llex paraguayensis Lamb. - Rosa canina
i

14

Achillea millefolium L. - Althaea officinalis L. (kék) - Arctium majus Bernh. - Calendu-
la officinalis L. - Camellia thea Link. var. cultive - Centaurea cyanus L. Chamaeme-
lum nobile (L.) All. - Malva sylvestris L. - Matricaria chamomilla L. - Metha sp. - Ori-
ganum vulgare L. - Plantago sp. Primula officinalis Hill. Tilia sp. (gigek durumu) -
Verbascum sp. - Viola odorata L.

15

Eguneia caryophyllata Thumb. - Lavandula angustifolia P. Miller - Rubus fruticosus
L. - Satureia montana L. - Thymus serpyllum L. - Thymus vulgaris L.

Agrimonia eupatoria L. - Alchemilla vulgaris L. - Althaea officinalis L. (yaprak gigek) -
Antennaria dicica Gaertn. - Chamaemelum nobile (L.) All. - Erysimum officinale L. -
Eugenia caryophyllata Thumb. - Fragaria vesca L. - Geranium robertianum L. - Ha-
mamelis virginiana L. - Lavandula angustifolia P. Miller - Lyhthrum salicaria L. -
Malva sylvestris L. - Matricaria chamomilla L. - Origanum majorana L. - Origanum
vulgare L. - Pinus sylvestris L. - Primula officinalis Hill. - Rosa sp. Rosmarinus offi-
cinalis L. - Rubus fruticosus L. - Salvia officinalis L. - Satureia montana L. - Thymus
serpyllum L. - Thymus vulgaris L. Teucrium chamaedrys L. - Verbascum sp. Viola tri-
color L. var. arvensis Mur.

Agropyrum repens Beauv. - Camellia thea Link. - Camelia thea Link. var. cultive -
Cichorium intybus L. - Equisetum arvense L. - Fraxinus excelsior L. - llex para-
guayensis Lamb. - Orthosiphon stamineus Benth. - Ribes nigrum L. (yaprak) - Sam-
bucus nigra L. - Teucrium chamaedrys L. - Zea mys L.

Cinchona succirubra Pav. - Cinnamomum cassia Blume, C. zeylanicum Nees - Cit-
rus aurantium L. var. amara (meyva kabugu) - Erythraea centaurium L. Pers. Hibis-
cus sabdarifa L. Menyanthes trifoliata L. - Rosa canina L. - Vaccinium myrtillus L.
(Meyva)
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Agropyrum repens Beauv. - Betula alba L. - Cichorium intybus L. - Cynara scoly-
mus L. - Equisetum arvense L. - Fraxinus excelsior L. - Fumaria officinalis L. - La-
mium album L. - Mentha sp. - Orthosiphon stamineus Benth. - Peumus boldus Mol. -
Prunus cerasus L. - Ribes nigrum L. (Yaprak) - Rosmarinus officinalis L. - Sambucus
nigra L. - Solidago virga aurea L. - Spiraea ulmaria L. - Taraxacum dens leonis Desf.
- Tilia sp. (mantar! soyulmusg kabuk) - Zea mays L.

Achillea millefolium L. - Althaea officinalis L. - Anethum graveolens L. - Archangelica
officinalis Hoffm. - Artemisia dracunculus L. - Asperula odorata L. - Carum carvi L. -
Chammaemelum nobile (L.) All. - Coriandrum sativum L. - Foeniculum vulgare
Gaertn. var. dulce D.C. - llicium verum Hook. - Malva sylvestris L. - Melissa offici-
nalis L. - Ocimum basilicum L.- Pimpinella anisum L. - Vaccinium myrtillus L. (Meyva)
- Verbascum sp. - Viola tricolor L. var. arvensis Mur.
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Ribes nigrum L. (Yaprak) - Salix alba L. - Spiraea ulmaria L.

Cichorium intybus L. - Curcuma xanthorrhiza Rotb. - Cynara scolymus L. - Fumaria
officinalis L. - Mentha sp. - Peumus boldus L. - Rosmarinus officinalis L. - Taraxa-
cum dens leonis Desf.

Artemisia absinthium L. - Artemisia vulgaris L. - Cinchora succirubra Pav. - Citrus
aurantium L. var, amara (meyva kabugu) - Erythreae centaurium L. Pers. Gentiana
lutea L. - Humulus lupulus L. - Juniperus communis L. - Matricaria chamomilla L. -
Menyanthes trifoliata L.

Achillea millefolium L. - Anethum graveolens L. - Archangelica officinaiis Hoffm. - Ar-
temisia dracunculus L. - Asperula odorata L. - Carum carvi L. - Chamaemelum nobile
(L.) All. - Cinnamomun sp. - Coriandrum sativum L. - Eugenia caryophyllata Thumb. -
Foeniculum vulgara Gaertn. var. dulce D.C. - lllicium verum Hook. - Lippia citriodora
H., B. et K. - Matricaria chamomilla L. - Melissa officinalis L. - Mentha sp. - Ocimum
basilicum L. - Origanum majorana L.- Origanum vulgara L. - Pimpinella anisum L., -
Rosmarinus officinalis L. - Salvia officinalis L. - Satureia montana L. - Thymus ser-
pyllum L. - Thymus vulgara L.

Ceratonia siliqua L.

Aesculus hippocastanum L. - Agrimonia eupatoria L. - Alchemilla wulgaris L. - Cap-
sella bursa - pastoris Medic. - Cupressus sempervirens L. - Hamamelis virginiana L.
- Krameria triandra R. et P. - Lyhtrum salicaria L. - Melilotus officinalis (Lamk.) Desr.
- Ribes nigrum L. (Meyva) - Rubus fruticosus L. - Ruscus aculeatus L. - Vaccinium
myrtillus L. - Viburnum prunifolium L. - Vitis vinifera L.

Aesculus hippocastanum L. - Citrus aurantium L. var. dulcis Pers. - Krameria tri~--
raH, B. et K. - Melilotus officinalis (Lamk.) Desr. - Ribes nigrum L. (Meyva) - Vacci-
nium myrtillus L. (Meyva) - Viburnum prunifolium L. - Vitis vinifera L.

Craetegus monogyna, C. oxyacantha L. - Papaver rhoeas L. - Passiflora incarnata
L

10

Asperula odarata L. - Ballota nigra L. - Citrus aurantium L. var. amara (yaprak,
¢igek) - Craetegus monogyna, C. oxyacantha L. - Humulus lupulus L. - Lavandula
angustifolia P. Miller - Lippia citriodora H., B. et K. - Melissa officinalis L. - Papaver
rhoesas L. - Passiflora incarnata L.- Tilia sp. (Gigek durumu) - Valeriana officinalis
I

1"

Eucalyptus globulus Labill, - Glechoma hederacea L. - Hyssopus officinalis L. - Mar-
rubium vulgare L. - Origanum majorana L. - Origanum vulgara L. - Pinus sylvestris L.

12
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Camellia thea Link. - Camellia thea Link. var. cultive - Cinnamomum sp. - Cola acu-
minata Schott. et Engl., Cola nitida A. Chev. - Hibiscus sabdarifa L. - llex para-
guayensis Lamb. - Rosa canina L.

14

15

16

Agrimonia eapatoria L. - Alchamilla vuigaris L. - Althaea officinalis L. - Antennaria
dioica Gaertn. - Chamaemelum nobile (L.} All. - Erysimum officinale L. Eugenia ca-
ryophyllata Thumb. - Fragaria vesca L. - Geranium robertianum L. - Hamamslis virgi-
niana L. - Lavandula angustifolia, P. Miller - Lythrum salicaria L, - Malva sylvestris L.
- Matricaria chamomilla L. - Origanum majorana L. - Origanum vulgare L. - Pinus syl-
vestris L. - Rosa sp. - Rosmarinus officinalis L. - Rubus fruticosus L. - Salvia offici-
nalis L. - Starureia montana L. - Thymus serpyllum L. - Thymus vulgaris L. - Verbas-
cum sp. - Viola tricolor L. var. arvensis Mur.

17

Camellia thea Link. - Camellia thea Link. var. cultive - Ceratonis siliqua L. - Fraxinus
excelsior L. - Fucus serratus L., F. vesiculosus L. - llex paraguayensis Lamb., -
Teucrium chamaedrys L. - Zea mays.

'

Cinchona succirubra Pav. - Cinnamomun cassia Blume, C. zeylanicum Nees - Cit-
rus aurantium L. var. amara (meyva kabugu) - Erythreea centaurium L. Pers. - Hibis-
cus sabdarifa L. - Menyanthes trifoliata L. - Rosa canina L. - Trigonella foenumgraa-
cum L. - Vaccinium myrtillus L.

19

Agropyrum repens Beauv. - Betula alba L. - Cichorium intybus L. - Cynara scolymus
L. - Equisetum arvense L. - Fraxinus excelsior L. - Fumaria officinalis L.- Hieracium
pilosella L. - Lamium album L. - Mentha sp. Orthosiphon stamineus Benth. - Peumus
boldus Mol. - Prunus cerasus L. - Ribes nigrum L. (yaprak) - Rosmarinus officinalis
L. - Solidago virga aurea L. - Spiraea ulmaria L. - Taraxacum dens leonis Desf. - Tillia
sp. (mantari soyulmug kabuk) - Zea mays L.

Achillea millefolium L. - Althaea officinalis L. - Anethum graveolens L.- Archangelica
officinalis Hoffm. - Artemisia dracunculus L. - Asperula odorata L. - Carum carvi L. -
Ceratonia siliqua L. - Chamaemelun nobile (L.) All. - Coriandrum sativum L. - Foeni-
culum Gaertn. var. dulce D.C. - lllicium verum Hook. - Linum usitatisimum L. - Malva
sylvestris L. - Melissa officinalis L.- Ocimum basilicum L.- Pimpinella anisum L.-
Plantago arenaria Waldst. et Kit., P. psyllium L. - Vaccinium myrtillus L. (meyva) -
Verbascum thapsus L., V. thapsiforme Schrad. - Viola tricolor L, var. arvensis Mur.
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