KOZMETIK YAPIMLARDAK| YENI GELISMELER

Dog. Dr. Nilifer TARIMCI (%)

Kozmetikler giinimiizde toplumun her kesimi tarafindan yaygin olarak kullanilan
yapimlardir. Kozmetik preparatlari “Insan viicudunun degisik dis kisimlari (Epiderma,
saglar, killar, tirnaklar, dudak ve dig genital organlar) veya mukozaya uygulanmak
Uzere hazirlanmig ve amaci veya yan amaci bu kisimlari temizlemek, koku vermek ve
korumak sureti ile iyi bir durumda muhafaza etmek, gériiniminii degistirmek ve
viicut kokularini diizeltmek igin kullanilan preparat veya maddelerdir." diye
tanimlayabiliriz (1). Butin bu degisik amaglara yonelik preparatlarin hazirlanmas ve
kullanimi KOZMETOLOJI ilmini olusturur. Bu ilim Farmasétik Teknoloji, Biyoloji, Mik-
robiyoloji, Dermatoloji, Psikoloji, Hijyen gibi birgok bilim dalinin katkilariyla
olusmaktadir (2). Ornegin preparatlarin hazirlanigi bir farmasotik teknoloji bilgisi ge-
rektirirken, hazirlanan preparatin deriye uygulanmasi ve gériilebilecek allerjik reak-
siyonlar agisindan bir dermatoloji bilminin kapsamina girmektedir.

Degisik kozmetik yapimlari asagidaki drneklerde de gorilebilecegi gibi far-
masdtik dozaj sekillerine benzer tarzda hazirlamak mumkiindiir.

Farmasétik Dozaj Sekli Kozmetik Yapim Ornegi

- Gozeltiler Sivi, berrak sampuanlar, sag losyonlari, kolonya,
parfiim, eua de cologne

- ki fazl sistemler Losyonlar, emiilsiyon tarzinda hazirlanan nem-

(Kolloid sistemler) lendirici, temizleyici preparatlar

- Yari kati preparatlar Degisik tipteki kremler, bazi géz makyaj prepa-
ratlar

- Kati preparatlar Banyo tabletleri, kompakt pudralar

- Aerosol tarzinda hazirlananlar ~ Sag spreyleri, deodoran ve antiperspiran prepa-
ratlari

KOZMETIK YAPIMLARIN S!NIFLANDIRILMASI

Kozmetikler degisik yazarlara gére farkli sekilde siniflandinimaktadir. En uygun
siniflandirma tatbik edilen viicut bslgelerine gére yapilabilir (3).

(*) Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Teknoloji Anabilim Dali
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| - Deriye Uygulanan Kozmetik Yapimlar:
1. Kremler
- Temizleyici ve Kold Kremler
Gece ve Masaj Kremleri
- Vanisking Kremler (Stearat Kremleri)
Foundation Kremler
Nemlendirici Krem ve Losyonlar
- El ve Viicut Kremleri
- Genel Amagli Kremler
. Astrenjan Yiiz Tonik ve Losyonlar
. Yuz Pudralar ve Alliklar
. Antiperspiran ve Deodoranlar
. Dudak Preparatlari
. Goz Makyaj Preparatlari
. Gilineg Preparatlarn

. Ayak Preparatlari

o o N O 0 A W N

. Parfimler, Tuvalet Sulari Kolonyalar
10. Erkek Kozmetikleri
- Tras Koptkleri, Trag Sabunlan
- Trag Oncesi ve Trag Sonrasi Losyonlar
Il - Sag ve Killara Uygulanan Kozmetik Yapimlar:
1. Sampuanlar
2. Sag Kremleri
3. Saga Sekil Verici ve Koruyucu Preparatlar
- Losyonlar
- Jeller
- Spreyler
4. Sag Tonikleri
5. Sag Boyalan
6. Saci Dlzeltici ve Dalga Verici (Perma) Preparatlarn
7. Depilatuvarlar

Il - Tirnaklara Uygulanan Kozmetik Yapimlar :
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1. Manikir Preparatlar
2. Tirnak Cilalar
3. Cila Gikaricilar
4. Tirnak Sertlestiriciler
5. Takma Tirnaklar
IV - Diglere ve Agiz Mukozasina Uygulanan Preparatlar:
1. Dig Patlarn
2. Dis Tozlarn
3. Dig Temizleyiciler
4. Agiz Gargaralar
5. Agiz Spreyleri
DERININ FIZyoLoJlk VE ANATOMIK YAPISI

Kozmetik yapimlarin biiyiik bir béliimi deriye uygulandiklar igin derinin yapisini

ve ozelliklerini kisaca bilmek gerekir.

Deri biitiin viicudu kaplayan bir értii gibidir. Yer yer rengi, kalinli§i ve dayaniklilig:

farkli olup, saglikl bir derinin PH s14.5 - 5.5 arasindadir. Toplam ylizeyi 1.6 - 1.85 m?2
olup deri alt yaglari hari¢ yaklagik 3.5 kg agirigindadir,
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Deri anatomik olarak 3 katmanli bir yapidadir (2).
| - Epidermis Tabakasi :

Kozmetik agidan en énemli tabakadir. Birgok kozmetik preparat bu tabakanin
gorinumuni korumak, glizellestirmek ve diizeltmek igin hazirlanir. Epidermis taba-
kasinin 5 alt katmani vardir.

1. Stratum Corneum

2. Stratum Lucidum

3. Stratum Granulosum

4, Stratum Spinosum

5. Stratum Germinativum (Stratum Bazale)

Bu tabakada bizi en cok ilgilendiren 1. ve 5. tabakalardir. Stratum Corneum taba-
kasi en dig katman olup, yapimlar bu tabaka ile temas ederler. Stratum Bazale ise
epidermisin tek canli katmanidir. Hiicre gogalmas! mitozla bu tabakada olur ve deri
ylizeyinden &l hiicreler dékulip uzaklagtikga, altta bu tabaka uyarilarak yeni hiicre
yapimi saglanir. Yeni hicrelerin derinin (st tabakasina gikip, émriini tamamlayip
atilmas! yaklagik 3-4 haftalik sireyi kapsar. Yine derinin rengini veren melanin pig-
mentide bu temel hiicre tabakasinda goérillr.

Il - Dermis Tabakasi (Gergek Deri, Corium)

Mezodermden olusan bir bag dokusudur. Yag ve ter bezi yumaklan ve kil kékleri
buradadir. Bezlerin salgilar kanallarla deri yizeyine verilir. Yag bezlerinin salgisi olan
ve deri yagi adi verilen sebum derinin 4.5 - 5 arasinda pH ortaminda deri (izerinde
dogal bir koruyucu asit manto olusturur ve vilcudu dig etmenlere kargi korur. Sebum
viicut sicakhginda sivi olmasina kargin deri ylzeyine ¢iktigi zaman yari kati
kivamdadir. Iste epidermise agilan kanallarin agizlar kolay absorbe edilmeyen
yaglar, cevresel kirlilikler ve boynuzsu hiicre artiklari ile tikarsa sebum deride
goriilen silah noktacilari olugturur ve bu agikliklarda akne, sigme, kizarma gorilebilir.
Dermis tabakasinda ayrica yaygin bir kilcal damar agi mevcuttur ve dermis kolayca
151 kaybeder.

Ill - Hipodermis Tabakasi

Adipoz hiicreleri igeren gevsek bir fibroz dokudur. Ig organlari koruyucu bir yag
deposu olarak iglev gorir.

DERININ KORUYUCU OZELLIGI

Derip pek gok dig etmene kargi viicudu koruyan bir kilif gibidir ve iyi bir bariyer ta-
bakas| gérevi yapar. Bu zelliklere bakarsak (4) :

1. Mikrobiyolojik Bariyer :

Deri {izerindeki asit manto mikroorganizmalarin viicuda girigini engeller. Ayni
zamanda salgilanan kisa zincirli yag asitleri bakteriyel ve fungal iremeye mani olur-
lar.
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2. Kimyasal Bariyer :

Boynuzsu tabaka kimyasal maddelere kargi gegirgen degildir. Ayni zamanda
biyik molekiil agirlikli maddelerin gegiginede izin veriimez.

3. Radyasyon Bariyeri

Deri iginde en zararli 1ginlar kisa dalga boylu U. V. iginlaridir. Deride glnes
iginlarinin etkisi sonucu Eritem, Pigmentasyon ve Epidermal Kalinlagma gibi 3 degisik
akut reaksiyon gériilir. Iste melanosit hiicreleri tarafindan salgilanan melanin pig-
menti deriyi koruyucu olarak gérev yapar. Deri giines iginlanna maruz kalinca mela-
nosit hiicreler uyarilir ve 7 giinde melanin sentezi maksimum boyuta ulasip deride ko-
ruyucu bir tabaka olugturur.

4. Isi Bariyeri (Sicaklik Ayarlanmasi) :

Deri vilcut sicakliginin 36.5 - 37°C de tutar. Usiiyiince deride kan damarian dilate
edilerek dolagim artirilip, 1sinma saglanirken, sicaklik artinca terleme ile viicut 18181
disurilir,

5. Elektriksel Bariyer :
Diger biyolojik dokulara gére kuru deri en iyi elektriksel bariyerdir.
6. Mekanik Bariyer :

Adipoz doku nedeniyle ig organlari travmalara karsi korur.

DERININ YASLANMASI
Derinin yaglanmas: bir siireg iginde incelenecek olursa iki ayri gruba ayrilabilir.
1) Zamana bagli olarak dogal yaglanma

2) Zaman kavramindan bagimsiz olarak cesitli etmenlere bagl gelisen derinin
erken yasglanmasi (uygun kozmetik yapimlarin kullaniimamasi, giines iginlarinin agir
etkisi, deterjanlar ve sabunlarin bilingsiz kullanim: gibi) (5).

Her iki durumda da sonugta deri nemini kaydedip kurur. Ayni zamanda ileri
yaglarda hormon dengesinin bozulmas: sonucu deride bag dokusu proteinleri
azalir.

Yaglanmig bir deride belirgin histolojik degisiklikler meveuttur. Bu degisiklikler:
1 - Stratum corneum tabakasi kalinlagir.

2- Epidermisin diger tabakalarinda atrofi gériilmeye baglar.

3 - Melanosit miktan azalir. Yagl deri beyazlasir.

4 - Dermis tabakasinda biyo aktif ajanlar azalir. Bir bag dokusu proteini olan kolo-
jen dagilmig lifcik demetleri olugturur ve derinin esnekligi kaybolur.

5 - 35 - 40 yasindan sonra sebum salgisi azalir. Bu da derinin kurumasina neden
olur,
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6 - Kil folikiilleri azalir.

7 - Tirnak uzamasy yavaglar.

8 - Derinin sicakik duzenlemesi bozulur.

9 - Derinin mikro sirkulasyonunda azalma gorulir.

10 - Deri kalinlagtigi igin U. V. iginlarina kargi eritematdz tepki azalir.

Yaglanmig bir cilt klinik olarak kuru, ince, esnekligini kaybetmig, belirgin kingiklar
bulunan cansiz bir gériinimdedir. Deride melanozom yoklugunun artmasi sonucu
yaslilik gilleri goriilmeye baglar.

Geng yaglanmalarda bu belirtiler gevresel etkenler nedeniyle zamansiz olarak or-
taya gikar. Uzun sireli glineg 151§ina maruz kalma, dzellikle U. V. B iginlarina bagl
olarak iginsal yaglanma sorunu olarak kargimiza gikar. Bu sorun uygun bir koruma
ile engellenebilir. Bugiin sadece giines preparatiari degil, normal deri nemlendiricileri
ve kremleride artik U.V. A ve U. V. B. iginlara kargi bunlan tutucu maddeler
igermektedir.

DERI YASLANMASINDA NELER YAPILMALIDIR?

Oncelikle deriyi tahrip eden gevresel etkenlere kargi tedbir alinmasi gerekir. St.
comeum tabakasindan nem kaybi &nlenmelidir. Bu tabakada NMF dedigimiz dogal
nemlendirici faktdrlerin (Natural Moisturosing Factor) tiretimi riizgar gibi gevresel et-
kenlerle azalmig ise, azalan nemin yerine konmasi ve hiicrelere O, taginmasinin ar-

mamasi saglanmalidir. Ayni zamanda deriye U. V. iginlarini tutucu preparatlar uygu-
lanmalidir. Bunlarin yanisira topik olarak horman uygulamast, subcutan enjeksiyonlar
ve estetik cerrahi kapsamindaki miidahaleler duginilebilir.

Giiniimiizde sadece bu amagla geligtirimis pek gok kozmetik yapim 6éredi mev-
cuttur (7).

Bu amagla kozmetik preparatlari 2 ana grupta toplayabiliriz.
l. Grup :

Dogal nemlendiricileri, bag dokusu proteinlerini ve biofaktérleri igeren kozmetik
yapimlar.

Il. Grup :
Bitkisel kaynakli maddeler kullanilarak hazirlanan kozmetik yapimlar.

Yukaridaki iki ana grupta topladigimiz maddeler krem, losyon, gozelti veya paren-
teral preparatlar gibi bilinen klasik dozaj sekilleri halinde hazirlanabildikleri gibi, &zel
ilag taglyici sistemler iginde de verilebilirler.

Dogal Nemlendiriciler :

Son yillarda formillere organizmada dogal olarak bulunan nemlendirici madde-
lerin katiimas: gittikge énem kazanmaktadir. Bu amagla en gok kullanilan madde-
ler (8).
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-Ure NMF

- Laktik Asit (Natural Moisturizing Factors-
- Sodyum Pirolidon Karboksilat Dogal Nemlendirici Faktérler)
- Kollogen

- Elastin

- Mukopoli sakkaritler

- Reticulin

- Retionik Asit (Vit A Acid)
- Vitamin E

Bunlarin arasinda son 6 maddenin preparatlarda kullanimi gittikge
yayginlagsmaktadir,

KOLLOGEN - ELASTIN - MUKOPOLISAKKARITLER

Yaglh derideki kirigikliklar yiizeysel epidermis tabakasinda olabildigi gibi dermiste
bulunan kollagen ve elastinin tahribi nedeniylede olabilir. Kollagen dermisin en énemli
bag dokusu proteindir ve dermise yayilmis iplikgikler halindedir (9).

Geng kisilerin dermislerinde kollagen bir ag 6rgl halindedir ve kollagen iplikgikler
arasinda bir bagka bag dokusu proteini olan elastin fibrilleri yer almigtir. Kollagen
¢oziinen ve goziinmeyen Unitelerin karigimi olup, geng deride ¢éziinen franksiyonlar
daha fazladir. Deri yaglandikga ¢bzlinmeyen kismin oran artar. Bugiin ticari olarak
uretilen pekgok kollagen preparati vardir. Ornegin; Zyderm | Collogen, Zyderm Il Col-
logen, Revlon Ultima Ill, Secolan S-I, Secolan BA-1 ve Collan bunlar arasinda
sayilabilir (5,8,10).

Elastin ise kollagenden sonraki en énemli bag dokusu proteinidir. Dermiste % 70
kollagen bulunurken, elastin orani % 5 civarindadir. Elastin bag dokularinin elasti-
kiyetini salar. Yaglanma ile ilgili olarak deride goriilen kingiklik, kuruma ve gatlama
gibi degisiklikler dermisteki elastin aginin bozulmasi sonucudur (11). Kollagen gibi
elastinde suda g¢dziinmez. Asitlere, alkalilere, enzimlere ve kimyasal maddelere
kargi kollagenden daha dayaniklidir. Ticari olarak sadece elastin iceren preparatlar
oldudu gibi (Selastin EL-10, Selastin EL-30, Selastin SE-EM 95), kollagen ve elastini
birlikte igeren Uriinler de vardir (Revion CHR-Ultima) (8,10).

Mukopolisakkaritler ise yapilarinin % 70'i hyaluoronik asit, kalan % 30'u ise kond-
roitin silfat olan ve derinin viskoelastik 6zelligini veren maddelerdir. Géziinir kolla-
genin ¢dzlinmeyen kollagene déniigiimiini azaltirlar. Diger énemli'6zellikleri ise kol-
lagen iplikgikler arasina yerlesip su tutmalaridir. Buda dokuya esnek 6zellik
kazandirir. Kozmetik preparatlarda kullanilan baglica 2 tip Urlinden s6z edebiliriz.
Hyladerm: Yiiksek molekiil agirlikli hyaluoronik asit olup suda ¢éziinmez. Daha iyi
¢6zUndrligu olmasi nedeniyle sodyum tuzunun kullanimi tercih edilmektedir.

Night Repair (Estee Lauder) ise suda gbzlnen hidrolizat olup, hidrofilik emo-
liyan etki gosterir.
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RETICULIN:

Dermiste bulunan protein-karbonhidrat kompleksidir. Yani bir glikoproteindir. Der-
mis ile epidermis arasinda yapigtirici rol oynar.

RETIONIC ASIT (Vitamin A asidi, Tretion)

Ozellikle akne tedavisi igin kullanilir. Yiizdeki akne komedonlarinda hiicre arasi
sivilan etkiler ve 6li tabakalarin soyulmasini ve cildin solunumunu saglar. Ayni za-
manda kinigikliklari giderici olarak kullanilir. Deriden gayet iyi penetre olur ve kollagen
sentezini dizenler (12,13). Stabilitesinin gok iyi olmasi nedeniyle topik kullanilan
sulu sistemlerde retinil palmitat tercih edilir.

VITAMIN E (=- Tokoferal)

Vitamin E nin kozmetik preparatiarda kullanimi oldukga eskidir. Nemlendirici
amagla, U. V. 1ginlarina karsi koruyucu olarak (invivo antioksidan) hiicre membran-
larina koruyucu 6zelligi ile ve antienflamatuar etkisi nedeniyle preparatlara girmekte-
dir (14,15). Ayni zamanda Vitamin E kozmetik yapimlarda kansorejen etkili oldugu bi-
linen nitrosaminlerin olusumunuda engellemektedir (18).

BIOPOLIMERLER VE BIOFAKTORLER

Biyoteknoloji alanindaki geligmeler kozmetik driinlere yeni biopolimerleri ka-
zandirmigtir (17). Biosan, Emulsan, Poly 54 Biopolymer gibi ticari isimlerle kullanima
sunulan bu polimerler cilt ve sag bakim preparatlarinda kullaniimaktadir.

Biofaktérler ise hayvan dokularindan izole edilen ve hiicre metabolizmasi ile
hiicrenin yagamastni ilgilendiren faktérlerdir (18). Kozmetik endustrisinde kullanilan
dnemli biofaktérier Tablo 1 de goriilmektedir.

Tablo 1 : Kozmetik Endiistrisinde Onemli Olan Biofaktérler

Biofaktsér Doza] Sekli Ozellikleri
Fibronektin Gozelti, Hicre mobilitesini degigtirir.
Liyofilize toz Doku Onarimini saglar.

Kalikrein Liyofilize toz Periferik dolagimi hizlandirir.
Hiicre gegirgenligini ve hiicrelerin
oksijen alimini artinir.

Kan Ekstrakt Kuru toz Hiicreye oksijen alimini artirir.

CR-100

Karaciger ekstrakt

CPR-100

Sigir serum Konsantre gozeltisi Hucre kilturleri igin blylime

albumini Liyofilize toz faktéril, Esansiyel yag asitlerini
hiicrelere tagir.

Transferrin Liyofilize toz Biytime faktéri, hiicreye demir tagir.
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Ozellikle Fibronektin, Kalikrein ve CPR-100 biyiik 6nem tagir. Biofakt&rlerin kul-
laniminda 3 temel unsur énemlidir. Bunlar, biofaktériin safligl, imalat kosullarindaki
stabilitesi ve formuldeki diger maddeler ile gegimliligidir. Bu grup bilegiklerin kozmetik
preparatlardaki etkileri;

- Hiicre yenilenmesini ve gogalmasini stimiile etmek
- Hiicre hareketliligini artirmak
- Doku onarici ve iyilestirici etki géstermek

- Hiicrelere O, taginmasini artirmak

seklinde &zetlenebilir.

KONTROLLU SALIM YAPAN KOZMETIK YAPIMLAR

Bugin kozmetik endistrisinde tasarimlanan ve kullanima sunulan en yeni
urlinler, yaglanmaya kargi hazirlanan ve ilag tasiyici sistemler iginde formiile edilen
kozmetik preparatlardir. Tagiyici sistem olarak lipozom ve niozomlar kullaniimakta
olup, lipozomlarin degigik etken maddeler ile hazirlanan drnekleri vardir (19,20).

Bu konudaki en yaygin ticari preparatlardan birisi Dermasome'dur. Hazirlanan li-
posom bir gdzelti, jel emiilsiyon yada yari kati form iginde formiile edilmektedir.

Iglerindeki etken maddeleri denetimli bir sekilde dermis ve derin dokulara veren
ve yaglanmayi &nleyici amagla piyasada bulunan kontrollii salim yapan kozmetik
irinler gunlardir (21).

1) CAPTURE (CRISTION-DIOR)
Etken madde : Kollagen

Elastin

Thymus Ekstresi

3 etken maddeyi igeren liposom formiilasyonudur. Jel gozelti halindedir. Sabah
ve aksam 3 er damla temiz cilde uygulanir.

2) FUTURE PERFECT (ESTEE LAUDER)

Lipidlerin mikrosomal formiilasyonlarina dayali sivi kristal jel preparatidir.
Parfimsiiz ve komedojenik olmamasi nedeniyle hassas ciltler icin Kullanilabilir.

3) LES BIOLOGICS (BIOTERH - SUBSDIARY OF L'OREAL)

Liposomal serum ve deri kremi kombinasyonu olup, Biologic 30,40,50 olmak
lizere 3 ayn tipi vardir. Serum derinin derin tabakalarina kadar penetre olacak sekilde
hazirlanmigtir.

4) LES VITAMINICS (PIAUBERT - SUBSDIARY OF L'OREAL)

Lipozom igine vitaminlerin hapsedildigi bir vitamin kremi olup, A, B ve E vitaminle-
rini igerir.
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™M
5) NIOSOME ANTI-AGEING SYSTEM (LANCOME-SUBSDIARY
OF L'OREAL)

Giinlik uygulanan deri kremidir. Yaslanmay 6nleyici ve deri tonlisiinii saglayici
etken maddeler niozom iginde hazirlanmigtir. Epidermisin derin tabakalarina kadar
penetre olup, niazom igindeki madde kontrollii gekilde salinir.

6) NOCTOSOME (LANCOME - SUBSDIARY OF L'OREAL)
Cok tabakall niosome preparatidir. Temiz cilde gece yatarken uygulanir.
7) RESISTANCE (PHAS - SUBSDIARY OF L'OREAL)

Yizdeki kingiklik ve gizgilerin giderilmesini amaglayan ve liposom igeren bir krem
formiludir.

Bitkisel Kdékenli Maddeler ile Hazirlanan KOZMETIK YAPIMLAR

Cesitli bitkilerin kozmetik agisindan kullanimi oldukca eskidir. Sagl boya-
mak Uzere kullanilan kinadan salatallk sitlerine kadar birgok &rnek verebili-
riz.

Bugiin modern kozmetik preparatlarda en gok rastlanan érneklerden birisi ALOE
VERA'dir. Aloe vera deri preparatlar igin kullanilan yeni bir himektan maddedir.
Birgok aloe tiir(i arasinda kozmetik agidan 6nemli olan sadece Aloe vera'dir (22) ve
preparatlarda Aloe jel kullanilir. Aloe jel bitkinin yapraginin parankimasindaki misilaj
hiicrelerinden elde edilir. Gel % 99.5 su igerir. lyilestirici, emoliyan (yumusgatici) ve
nemlendirici etkisi nedeniyle pek gok preparat formiilasyonuna girmektedir. Dogal jel
aktif enzimleri igeren bir musilajl ekstredir (23,24).

Aloe jel ile hazirlanmig cilt tonikleri, nemlendirici losyonlar, giines preparatlari,
sac preparatlar ve cilt temizleyici sabunlar vardir. Nemlendirici 6zelligi nedeniyle cil-
din kurumasini énleyip kirigiklari azaltmaktadir. Aloe vera jelin ticari bir liposom pre-
paratida mevcuttur.

Kozmetikte bitkisel droglarin diger énemli kullanim alani gz bakim prepa-
ratlarindadir. Géz gevresi kirnigikliklar, géz alth mor halkalan, gdz alti torbalar
igin hazirlanan jel, krem ve balzam tipi formilasyonlar mevcuttur. Bunlarda an-
tienflamatuar etkisi ile papatya, Ave E vitamini igermesi nedeniyle Avakado yag;,
yine yumusatici olarak Nergiz, antienflamatuar olarak Reglis, astrenjan etkisi ne-
deniyle Hamamelis ve morarmalara karsi venatonik olarak ruscus kullanildigi bi-
linmektedir (3,25). Ayrica sag sampuanlarinda, deri kremlerinde, banyo yag-
larinda ve rujlarda gok yaygin kullanilan bir diger bitki jojoba‘dir. Preparatlarda jojo-
banin tohumlarinin sikilmasiyla elde edilen jojoba yagi kullanilir. Yagin yagl his
vermeyen lyi lubrikant &zelligi olup, cilde kadife yumugakligi verdigi belirtimektedir
(26, 27).

Sonug olarak; bugiin belli amaca yonelik olarak hazirlanan modern kozmetik pre-
paratlarin denetimli ve akilei bir gekilde kullanimi ile yaglanmasinin geciktiriimesi
mimkiin olmakta ve saglikli bir cilt bakimi yapilabilmektedir.
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