KOZMETIK YAPIMLARIN ISTENMEYEN YAN ETKILERI

Dog. Dr. Nilifer TARIMCI (%)

Kozmetikler tiketici tarafindan farkli amaglarla kullanilan ve giinlitk yasantimizin
degigmez bir pargasini olugturan yapimlardir. Ancak bu kullanim sirasinda cesitli ne-
denlerle kargimiza gikan deri reaksiyonlari ve allerjiler oldukga sik gorilir. Yapimin
formilasyonunu olusturan maddelerden yada diger nedenlerle goriilen bu reaksiyon-
larin giddeti her kiside farkli olmakta ve ancak olay blyiytp, ciddi boyutlara ulaginca
tuketici bir hekime danigma zorunlulugunu hissetmektedir (1).

Kozmetik yapimlarin kullanim amaglarini genel olarak 4 grupta toplayabiliriz.

a) Gunlik vicut temizligi igin kullanilanlar: Sabun, sampuan, dis macunu ve te-
mizleyici kremler gibi. !

b) Gizel bir gériinim vermek amaciyla kullanilanlar : Her gesit makyaj preparat-
lari, sag boyalan ve perma preparatlar.

c) Gizel bir koku saglamak iizere kullanilanlar: Deodoran ve parfimler gibi.
d) Koruyucu amagla kullanilanlar : Giinese karsi hazirlanan preparatlar gibi.

Kozmetik yapimlar buyik gogunlukla deriye (daha az orandada sag ve tirnaklara)
tatbik edilirler. Acaba bir kozmetik yapim neden bu tiir reaksiyonlara sebep olur ve bu
riski artiran faktérler nelerdir? Temelde bunun iki nedeni vardir:

a) Kozmetikler : Formiilasyonlarina giren maddeler nedeniyle deri reaksiyonlar
olugturabilirler.

b) Hazirlanma <---> kullanma siiresi boyunca herhangi bir zamanda istenilen mik-
robiyolojik standartlara uygun olmadiklar igin deri yada gozlerde zararli etkiler
gosterebilirler.

Deriye uygulanan bir kozmetikte karsit reaksiyonlarin siddeti asagida belirtilen
faktérlerle artacaktir (2).

1 - Deriye temas giddeti : Ornegin bir sag sampuani yada kremi tatbikten sonra
suyla yikanip, uzaklagtinldigi i¢in daha az sorun olmakta, ancak deri {izerindeki
surekli kalan preparatlarda (nemlendirici kremler, deodoran ve antiperspiranlar gibi)
daha siddetli bir etki gérillmektedir.

2 - Tatbik bélgesi: Géz gevresi viicudun diger deri kisimlarina gore gok daha has-
sastir. Bu ylizden g6z makyaj preparatlan daha ciddi karsit reaksiyonlara neden ola-
bilirler.

3 - Yapimin pH'si : Depilatuvarlar gibi yilksek alkali pH'daki yapimlar (pH > 12)
oldukga risklidir. Bu tir kozmetikler patch teste tabi tutulduklarinda yaniltici sonuglar
verebilirler.

(*) Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmasétik Teknoloji Anabilim Dali
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4 - Formilllerde yiiksek oranda ugucu bilesikler bulunmasi su, etanol ve aerosol-
lerde kullanilan pliskiirtict gazlar yine yan etki riskini artirirlar.

Kozmetiklerde goriilen yan ‘atkiler nelerdir?

I - Deri Reaksiyonlari: (3)

1 - lrritasyon reaksiyonlari (Irritan Dermatitis) :
Bunlara tahrigte denebilir

a) Akut yada primer irritasyon

b) Tekrarlanan segonder irritasyon

seklinde gérilirler. Irritasyona neden olan madde deriye temas ettigi zaman
temas yerinde bir enflamasyon gorilir. Olayin siddeti maddenin 6zelliklerine, kon-
santrasyonuna, temas siresine, deri bélgesine ve derinin durumuna bagl olarak
degisir. Ancak olay herkesde ayni gekilde gérulir, yada kigisel olmayip kollektiftir
(3). Kozmetik yapimlar derinin epidermis tabakasi ile temas ederler. Bir irritan madde
deriye uygulanirsa epidermisin en dig tabakas! olan stratum carneum tabakasinda
gorilebilen degisiklikler agagidaki sekilde 6zetlenebilir:

- Yaglarnin uzaklagmast

- Goziintr hicresel materyal ve su kaybi
- Proteinlerin deneturasyonu (keratin gibi)
- Enzim igeriginde degisiklikler

- Hyperkeratosis

Primer irritasyon yapan konmetik yapimlar arasinda bagta depilatuvarlar olmak
lizere deodoran ve antiperspiran preparatlarda kullanilan aluminyum tuzlar ve perma
preparatlari sayilabilir (kalsiyum glikolat ve tiyoglikolatlar).

2 - Allerjik Kontakt Dermatit :

Duyarl kisilerin kontakt allergenler veya duyarlandiricilar ile temasi sonucu
gorilen diger bir reaksiyon seklidir. Birinci tipten farki sadece duyarl kigilerde
goriilmesi ve olayin siddetinin kisiden kisiye farkli olmasidir. Geg agin duyarllik reak-
siyonu diye tanimladigimiz allerjik dermatitde 6zellikle diisiik molekil agirlikli madde-
ler epider penetre olup, proteinlere baglandiktan sonra antijenik 6zellik kazanirlar.
Bunlar genel olarak hapten diye adlandirilirlar. Haptenler kontakt dermatitteki en
onemli duyarlandiricilardir (4).

3 - Isiga Duyarliik Reaksiyonlari (Fototoksisite ve foto allerji):

Bazi kimyasal maddeler normal sartlarda gayet iyi tolere edildikleri halde igikia
aktive olup, allerjen etki olustururlar. Igikta aktive olmug madde veya metaboliti
foto toksik yada foto allerjik etki gosterebilir (3,5). Kozmetikte bu tiir 6zellik gésteren
pek gok madde vardir. Dudak boyalarinda kullanilan eosin, giines yaglarinda kul-
lanilan p- amino benzoik asit tirevleri, deodoran ve tuvalet sabunlarinda kullanilan
bithional ve heksaklorofen, halojenlenmis salisilanilidler ve parfimler bunlar
arasinda sayilabilir.
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Il - Géz Irritasyonlar :

Kullanim sirasinda géze kagmalari nedeniyle sampuan ve banyo ké&piikleri ile kon-
juktivit olaylar gérilmektedir. Ayrica, baz yuz yada gz kremleri goz kenarlarina uy-
gulandiklari zaman farkli géz problemleri gorilir. Ayni olay parfim formilasyonuna
giren benzil asetat, benzil alkol gibi birgok ugucu madde ilede gorilmistir.

Il - Solunum Sikintilar :

Aerosol tarzinda hazirlanmig sag spreyleri, veya deodoranlarin uzun siireli ve iyi
havalandiriimayan yerlerde kullaniimalarn bu tiir sikintilara neden olmaktadir. Lite-
ratirde sirekli sprey - deodoran kullanan hastalarda ciddi astim rahatsizliklar ve
akgigerlerde granulamatéz reaksiyonlar goruldigu kaydedilmistir.

IV - Sa¢ ve Tirnak Kiriimalan :

Kivircik saglari dizeltici preparatlar, perma preparatlar, sag rengi agmak icin kul-
lanilan kimyasal maddeler gegici olarak saglarin dékilmesine ve kirllmasina neden
olurlar. Yine tirnak cilalarinin uzun siireli kullaniimalari tirnaklarda gatlama, kirilma ve
kurumalar yapabilir. Ayni zamanda sentetik reginelerden yapilan takma tirnaklar ve
manikir iglemleride tirnak distrofilerine neden olabilirler (6,7).

V - Uzun Siire Sonunda Gériilebilen Toksik Etkiler :

Kan tablosu bozukluklari ve bilhassa karsinojenik etkiler séylenebilir. Yapilan
bir aligmada piskirtiicii gaz olarak metilen kloriir kullanilan bir sprey deodoran -
antiperspiran preparatin deri tzerindeki etkileri incelenmis ve maymunlarda yapilan
toksisite deneylerinde uzun siireli maruz kalmalarda ciddi etkiler olabilecegi gézlen-
mistir (8).

Tiketicide degisik sekillerde gériilebilen bu reaksiyonlarin semptomlan Tablo |
deki gibi 6zetlenebilir. (9-11)."

Tablo 1 : Kozmetikler lle Olusan Allerjik Reaksiyon Semptomlari

Semptom . Kozmetik Yapim

1. Dermatitis Krem, losyon, sampuan, parfiim, tuvalet sulan

Ekzama, Prur itus tirnak cilalar, sag boyalari, perma pr., giines preparatlari.

2. Igiga duyarlilik ISabit dudak rujlari, parfim ve tuvalet sulari, giines preparat-
ari.

3. Konjuktivit Yiz pudralar, kuru sampuanlar, géz makyaj preparatlari,
parfimler, tirnak cilalar, gézle temas eden d iger preparatlar.

4. Rhinitis Kremler, losyonlar, parfiim ve tuvalet sulari.

5. Urtiker Krem, losyon, parfim, dudak boyalari.

6. Allerjik Astim Allik ve tag pudralar, sprey tarzinda hazirlanan deodoran ve
antiperspiranlar ve parfiimler

7. Chelitis Dudak boyasi.
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Hazirlanan bir kozmetik preparatin tiketicinin psikolojik istegine uygun bir renkte
ve kokuda glizel bir ambalaj igerisinde olmasi gerekir. En glizel tasarimlanmig bir
formilasyon bile eder iyi bir parfumlendirme ve renklendirme yapilamamigsa pazar
sansini daha bastan biiyik dlgiide kaybedecektir. Iste boyalar, parfimler, koruyucu
ve antioksidan maddeler, emulgatérler gibi pek gok yapimda ortak olarak kullanilan
maddelerinde deri reaksiyonu olusturabileceklerini géz ardi etmemek gerekir. Bu
temel ve yardimeci maddelere kisaca deginirsek;

Boyar Maddeler :

Boyalar, pigment ve laklar dedisik kozmetiklerde kullaniimaktadir. Bu gruptaki
maddelerin godunun kanser yapici etkilerinin oldugu ileri striilmekte olup, (12-14) bu
konuda yonetmelikte nelerin kullanilabilecegi belirtilmistir (15).

Ozellikle sag boyalarinda kullanilan parafenilen diamin ve paratoluendiamin'in kul-
lanigi bugiin birgok Ulkede kisitlanmigtir. Literatlirde ve boyalarin zararl etkileri ile il-
gili pek ¢ok galisma vardir ve bunlar ayni zamanda lokal anestezikler ve stlfamidler
ile gapraz duyarlilik reaksiyonu da olustururlar (16). Ayrica rujlarda ve géz makyaj
preparatlarinda kullanilan eosin, eritrosin ve halojenlenmis floroseinler ile azo boya-
larininda kullanicida duyarlik yapabildigi literatirde kayithdir (17 - 19).

Parfimler :

Hemen her tiir kozmetik yapim formiline koku verici olarak katilan parfimler ayni
zamanda tek baslarinada kullanilan kozmetiklerdir. Ancak igerdikleri dogal ve sente-
tik kaynakl bilegikler ve koku fiksatérleri nedeniyle deri reaksiyonlarina sebeb olduk-
lari bilinmektedir (20,21). Ozellikle igeriklerindeki cinnamic alkol, cinnamic aldehit,
eugenol, geraniol gibi bilesikler ve benzil salisilat, benzil benzoat ve musklar kontakt
Urtiker ve 1s13a duyarlilik reaksiyonlari olusturmaktadirlar (22).

Antimikrobik ve Antioksidan Maddeler :

Kozmetiklerde koruyucu olarak en gok parahidroksibenzoik asit esterleri (para-
benler) daha az olmak lzerede sorbik asit, bronopol (2-bromo-2 nitropropen 1.3 -
diol), formaldehit kullaniimaktadir. Ancak parabenler oral olarak alindiklari zaman hig
bir yan etki gostermedikleri halde topik olarak kullanildiklari zaman duyarlilik
olustururlar (23,24). Ancak yinede kullanilan diger koruyucuiar arasinda en iyi tolere
edilen parabenlerdir.

Diger taraftan heksaklorofen gibi antiseptik maddelerin kullanimi zaten
kisitlanmig ve hangi yapimlarda ne oranda kullanilabilecekleri yonetmelikte belirtil-
migtir (15).

Antioksidan maddelere gelince, tzellikie yagh sivadlarnin olugturduklar formiillere,
butilhidroksi anisol, butil hidroksitoluol, propil ve amil gallat zamanla oksidasyon ile
bozulmayi 6nlemek Uzere katiimaktadir. Ancak bunlarda allerjik dermatit
olugturabilmektedir (25,26).

Yizey Aktif Maddeler :
Bu grup maddeler kozmetik preparatlara agagida belirtilen amaglaria katiliriar.

a) Deterjan etkileri sebebiyle (Sabun, sampuanlarda)
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b) Islatici olarak (Sag boyalari ve perma preparatlarinin uygulaniginda)

¢) Képuk verici olarak (Sampuan ve banyo kopikleri)

d) Emilgatér olarak (Her tiir kremlerde)

e) Gézicl olarak (Parfimlerin ¢ézlnirliklerinin artirlmasinda)

Ancak hem anyonik hemde non iyonik ve amfoter &zellikleri ylzey aktif mad-
delerin kontakt dermatitis yaptiklari bilinmektedir. Prater ve arkadaglan yaptiklar
bir galigmada sodyum lauril siilfatin kuvvetli irritan etkili oldugu sonucuna

varmiglardir (27).

Ortak olarak kullanilan bu maddeleri inceledikten sonra mamiil yapimlarda olugan
allerjik reaksiyonlara baktigimiz zaman bunlarin pek cok gekilde kargimiza giktigini
goriiyoruz. Tablo 2,3.4 ve 5 de degisik yapimlarda olugan reaksiyonlar 6zetlenmeye

calisiimistir.

TABLO 2 : Deodoran, Antiperspiran ve Depilatuvarlar lle Olugan Reaksiyonlar

Preparat tipi Reaksiyon tipi Patch test konsantyonu
PID |AKD| IDR ve tasiyicisi

DEODORAN ve ANTIPERS-

PIRAN PREPARATLAR

- Aliminyum tuzlar X | x

- Zirkonyum tuzlar X

- Heksaklorofen X | X % 1 vazelin

- Benzalkanyum kloriir X | X % 0.05-0.1 su

DEPILATUVARLAR

- Siilfir bilegikleri X % 1 vazelin

PID :Primer irritasyon dermatiti
AKD : Allerjik kontakt dermatiti
IDR :Igiga duyarlilik reaksiyonlari.
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TABLO 3 : Yiize Tatbik kozmetik Preparatlar ile Olugan Bazi Reaksiyonlar

Preparat tipi Reaksiyon tipi Paich test konsaniras-

yonu ve tasiyicisi
PID| AKD |IDR

KREMLER VE

LOSYONLAR

- Lanolin X Saf halde

- Emilgatorier

(- di isopropendiamin) X % 1 su

- Trietanolamin X % 5-% 50 su

DUDAK BOYALARI

- Boyalar

(F.D.C. Boyalar) X X % 1 vazelin

(Eosin) X X % 50 vazelin

- Padiimler X X

GOZ MAKYAJ PREPARATLARI

- Boyalar X X % 1 - 20 vazelin
(Boya cinsine gore)

- Colaphon X % 20 vazelin

(Goz golgesinde)

PARFUM, KOLONYA VE TRAS

SONRASI LOSYONLARI

-Esanslar X X % 2-10 vazelin

-Cimenil alkol X X % 1-10 vazelin

- Bergamat esansi X |X

GUNESE KARSI HAZIRLANAN

PREPARATLAR

(Glines yaglarn, sitleri vs.)

- Benzil salisilat X % 2 vazelin

- Benzil cinnamet X % 8 vazelin

- Dihidroksi esaton

- PABA % 10 vazelin

(Paraamino benzoik asit) % 1 alkol

PID :Primer irritasyon dermatiti, AKD : Allerjik kontakt dermatit, IDR : Igiga duyarlilik
reaksiyonlari.
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TABLO 4 : Sag ve Tirnak Bakimi Igin Kullanilan bazi Kozmetik Preparatlarin ve
Kullanilan Maddelerin Olugturduklari Reaksiyonlar

Preparat tipi Reaksiyon tipi Patch test konsaniras-
yonu ve taslyicisi

PID| AKD |IDR

SAC BOYALARI

- Parafenilendiamin X % 2 vazelin

- Paratoluendiamin X % 1 vazelin

SAG RENGI AGICILAR

- Hidrojen peroksit X % 1-2.5 vazelin

- Amonyum persiilfat X % 1su

PERMA PREPARATLARI

- Amonyum tioglikolat X % 2 su

- Benzoin tenturi Bilegikleri] X % 2-10 vazelin /Alkol

- Alkali slilfitler X % 2 su

SAC TONIK VE

LOSYONLARI

- Kloralhidrat X

- Rezorsin X X % 5 alkol

- Kinakina tentiirii X

- Salisilik asit X % 2 vazelin, % 5 su

- Kontarit tentliri X

TIRNAK CILALARI

CILA CIKARICILAR

- Sentetik regineler X % 10 vazelin

(Toluensiilfamid reginesi)

- Aseton X

TIRNAK

SERTLESTIRICILER

- Formaldahit X % 2 su

PID : Primer irritasyon dermatiti

AKD : Allerjik kontakt dermatit

IDR : Isiga duyarlilik reaksiyonlari
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Deri Reaksiyonlarinin Teshis ve Degerlendirilmesi :

Hazirlanan kozmetik yapimlarin ve formiilasyondaki maddelerin deri reaksiyonlarina
neden olup olmadiklaninin tayini gereklidir. Literatiirde bu amagla kullanilan gesitli
yontemler mevcuttur. Genelde biz bu yéntemleri 3 grupta toplariz.

1 - Patch Test (Yama testi)

2 - Goz lrritasyon Test

3 - Deri Igi Duyarlilik Testi

1 - Patch Test (Yama Testi) :

Kozmetikler igin en sik kullanilan ydntemdir. Kozmetik yapimlarin kendileri ile yada
formiildeki maddeler ile yapilabilir. Kozmetikler yapimlar ile test uygulanirken; anti-
perspiranlar, deodoranlar, goz kremleri, goz gélgeleri, yiiz kremleri ve tozlar, sag
kremleri, dudak rujlari, maskaralar ve giineg yaglan olduklar gibi teste tabi tutulurlar,
Perma preparatlarinin % 2 lik, sag boyalarinin % 10 luk sulu gtzeltileri hazirlanip test
uygulanir. Trag preparatlari, gampuanlar ve dig macunlarinin ise, eder agik yama testi
uygulanacak ise % 5 lik sulu ¢ozeltileri, kapak yama testi uygulanacak ise % 2 lik
sulu gozeltileri hazirlanir. Tirnak cilalarinin ise % 10 luk yada % 50 lik zeytinyagi/
alkol kanigimlar iginde hazirtanmalan énerilir (2).

Degisik aragtirmacilar tarafindan farkli sekillerde uygulanmakla birlikte; genelde
teste tabi tutulacak madde, bir parga whatman filtre kagidina yerlestirilir, bu bir yiizii
polietilen film ile kapl aliminyum kagit Gzerine konur ve cilde uygulanir. Genellikle
sirt, kolun i¢ kismi yada kulak arkasi deney bélgesi olarak kullanilabilir,
Aragtirmacilara gére degismekle birlikte yakiasik 48 saat sonra test materyali deri-
den kaldinhr ve test bélgesi isaretlenir. 15-30 dakika sonra test yerinde
degerlendirme yapilir. Bu iglem 24 saat sonra tekrarlanir (28,29).

Sonuglarin Degerlendirilmesi:

+ :Infiltrasyon olmadan zayif eritem

+ :Infiltrasyon ile eritem

++ : Eritem, papl

+++ : Eritem, 6dem, vezikil

++++ : Kuvvetli pozitif reaksiyon, 6dem, vesikil, bl
- : Negatif

IR :lrritan reaksiyon

Teste tabi tutulan maddeler ya olduklar gibi yada, vazelin, su, zeytinyadi metil
etil keton, sivi parafin, etil alkol gibi bir gdziicii iginde ¢dziilmis yada siispande edil-
mig halde tatbik edilebilirler. Diger &nemli bir noktada maddelerin hangi konsantra-
syonlarda teste tabi tutulacaklandir. Gok disik konsantrasyonlar yalanci (-) reak-
siyon, gok digik konsantrasyonlar ise yalanci irritan reaksiyonlar gdsterebilirler.
Hangi maddenin hangi sivagda yama testine tabi tutulacag listeler halinde belirtil-
mistir.

Test, agik ve kapali olmak Uzere iki gekilde uygulanir. Ornegin; PID yapabilecek
maddeler, aglk yama testine tabi tutulurlar. Yine kullanildiklan zaman dermatit
yapmadiklari halde kapatilinca primer irritan 6zellik gésteren yapimlara (perma prepa-
ratlar, sag tonikleri, oksidan madde igeren gil kremleri gibi) agik yama testi uygu-
lanir.
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Foto Patch Test :

Isik duyarlii§i yapabilen maddelere test uygulanirken; madde yukarida belirtilen
sekillerde hazirlanip, tatbik edildikten sonra, o bélge U. V. 1s1§ina maruz birakilir
(Ornegin glines 15131). 24-48 saat sonra reaksiyon degerlendirilir. Fototoksik bir
reaksiyonun fotoallerjik bir reaksiyondan ayirdedilmesi gerekir. Fototoksik bir reak-
siyon giineg yanid! tipinde ve 6 saat iginde gorilir ve genellikle bir eritem vardir.
Fotoallerjik bir reaksiyon ise eksamatik bir gériinimdedir (papil ve vezikiller
olusgur).

Géz Irritasyon Testi :

Ozeliikle bag ve goz gevresinde kullanilacak kozmetik yapimlarin goz irritasyon
testlerinin yapilmasi biyik énem tagir. Kullanilan test literatiriinde tavsan gozu irri-
tasyon testi olarak bilinir ve ilk kez Draize tarafindan ortaya atiimigtir. Bugiin ise uy-
gulamalar sonucu dlizenlenmig yeni gekil kullanilmaktadir (30).

Yontemin esast, teste tabi tutulacak madde albino tavsanlarin gbziine, oldugu gibi
yada distile su veya serum fizyolojik igerisinde belli konsantrasyonda hazirlanarak
(genellikle bu konsantrasyon % 1 a‘h dir) damlatilir. Diger gbz kontrol olarak kullanilir
ve belli streler sonunda gozdeki-degisiklikler incelenerek, farkll gz reaksiyonlari 0,
++, +++, ++++ olarak degderlendirilir.

Deri l¢i Duyarhlik Testleri :

llk iki teste gdre daha az kullanilirlar. Teste tabi tutulacak madde yada yapim;
serum fizyolojik iginde % 0.1 (a/h) ¢ozelti halinde hazirlanip kobaylara belli miktarda
ve belli slireler iginde deri igine tatbik edilir ve enjeksiyondan sonraki deri durumlari
gozlenip, ayni sekilde degerlendirilir. E§er numunenin ¢tzelti yerine bir emiilsiyonu
hazirlanacak ise sivagd olarak sivi parafin yada P.E.G. 400 kullaniimasi mimkinddr.

Mikrobiyolojik Kontaminasyonlar

Bastada belirtildigi gibi kozmetiklerde karsimiza gikan istenmeyen reaksiyonlara bu
yapimlarin mikrobiyolojik agidan belirtilen standartlara uygun olmamalar
ylziindendir. Yapimda mikroorganizma uremesi degisik sekilde kendini gésterir. Bu
belirtiler arasinda renk degdismesi, koku olugmasi, gaz gikigi, Uriiniin reolojik
zelliklerinde degigsmeler ve emiilsiyonda fazlarin ayrigmasi sayilabilir (31). Uriinlere
mikrobiyolojik bulagsma kaynaklari gevresel kogullar olabilidigi gibi formiilasyona ait
faktdrler yada tilketicinin kendisi olabilir (3,32). Preparatlarda en gok rastlanan mik-
roorganizmalar Tablo 5'de gériilmektedir.

271




Tablo 5 : Kozmetik Preparatlarda Goriilen Tipik Kontaminasyonlar
Gram - pozitif bakteriler Gram - negatif bakteriler

Staphylococcus aureus Psedomonas aeruginosa
Streptococcus mitis Escherichia coli

Bacillus subtilis Enterobacter aerogenes
Mantarlar Mayalar

Aspergillus niger Monilla albicus
Penicillum chrysogenum Candida

Alternaria solani

Bu mikroorganizmalarla bulagmig kozmetiklerin kullanimi ile pek gok ciddi problem-
lerin olduguda bilinmektedir (33,34). Bu bulagmalara kargi formillasyonlara uygun bir
koruyucunun ilavesi ve imalatta gevre hijyeninin saglanmasi ile tedbir alinabilir. Diger
taraftan bitmig Uriinlerin kullanim strelerinin sonuna kadar Kozmetik Ydnetmeligi'nde
belirtilen Mikrobiyolojik Uygunluk Limitlerine uymalar gerekir (15).

SONUG :

Anlatiimaya galigilan bitiin reaksiyonlar ve yan etkiler "acaba bunlar hi¢ mi kul-
lanilmamal?" sorusunu diigtindirirler. Ancak insanlar daha giizel ve bakimh olmak
igin yuzyillar boyu siirekli bir ugras iginde olmuglardir ve gaba siirlip gidecektir. Amag
nelerin olabilecedi ve nelerin yapilabilecegini bilmektir.

En zararsiz gekilde tretmek ve tiketmek igin acaba neler yapilabilir?

Oncelikle yapimlarin yénetmelikte belirtilen uygun imalat yerlerinde, belirtilen
kosgullarda ve istenilen standartlarda Uretilmesi gerekir.

Uriinler piyasaya verildikten sonra; yetkili kuruluglar tarafindan ciddi bir piyasa
kontroliine tabi tutulmalidirlar. Ozellikle bu konuda gerektigi gibi davranmayan
iireticiler igin bu husus iyi bir denetim mekanizmasi olacaktir.

Tiketicinin kullanim siiresi boyunca basit hijyen kurallarina dikkat etmesi; sige, ka-
vanoz, tiip vs. agizlarinin agik birakilmamasi, gampuan, sag kremi, banyo képigu
gibi preparatlar diginda digerlerinin banyoda muhafaza edilmemeleri, yapimlarin fizik-
sel ve mikrobiyolojik stabiliteleri agisindan son derece énemlidir.

En 6nemli noktada tiiketicinin bu tir allerjik olaylar ile kargilagti§i zaman kullandig
kozmetigi derhal birakip, bir hekime danigmasi gerekir.
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