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OTLAR

KASIK OTU

Yurdumuzda diger turleri de kullaniimakta ise de
Herba Herniariae drogu Herniaria glabra ve H. hirsuta
denilen iki tirden elde edilir.Drogda saponin
flavoneidleri , cumarin'lerden umbelliferon ve
Herniarin bulunur. Bobrek ve mesane taslari
distrilmesinde diliretik olarak eski recetelerde
daima kullanilan bu drog giinimuzde de
kullaniimaktadir.

CEMEN OTU

Trigonella foenum graecum latince adiyla bilinen bu
ot akdeniz Ulkelerinde yetisen tek yillik sari gigekli bir
ottur. Yagl ve musilajli tohumlari Kayseri pastirmasi
yapiminda Cemen ' e girer. istah agici ve kokuludur.
Sofralarimizda da 6zellikle kahvaltilarimizda bir cesit
olarak bulunur.

COVEN OTU

Gypsophyla tek yillik , 2 yillik ya da ¢ok yillik otsu
bitkilerdir. Yurdumuzda 46 kadar gesiti vardir. Kokleri
Radix Gypsophilae veya Radix Saponariae albae
helva ve dovme dondurma yapiminda kullanihr.
Coven kokleri suda iyice kaynattiktan sonra bu hafif
ihk suya ipekli ve degerli kumaslardan yapilimig
elbiseler islatilip birkag saat bekletilerek kumaslarin
rengi ve parlakhgi bozulmadan temizlenmektedir.

SABUNOTU

Saponaria yurdumuzun birgok yerinde 18 ayri turle
yayilmistir.Pembe ve beyaz cicekli bazilari tek
bazilari gok yillik bitkilerdir. 20-70cm kadar boyunda
su kenarlarinda veya nemli daha ziyade ormanlarda
golge yerlerde yetisen bitkilerdir. Koklerinden Radix
Saponariae rubrae draogu elde edilir. Drog kan
temizleyici, ditiretik ve kumaslar temizleyici olarak
kullanilr.

DIiS OTU - KURDANOTU

Ammi visnaga Akdeniz bélgesinde, Arjantin, Sili,
Meksika, Kuzey Amerika' da yayilis gosteren
yapraklari pargali iplik gibi 80 cm boyunda tek yillik
bitkilerdir. Fructus Ammeos visnagae adi verilen
drogunda Khellin ve Visnagin bulunur. Koronerleri
genigletici etkiye sahip oldugundan angina pektoris
tedavisinde kullanilir. Ayrica Khellin preparatlarinin
da brongiyalastim , bobrek , safra kesesi ve barsak
koliklerinde 6nemli bir yeri bulunmaktadir.

KASIK OTU

Yurdumuzda diger tirleri de kullaniimakta ise de
Herba Herniariae drogu Herniaria glabra ve H. hirsuta
denilen iki tirden elde edilir.
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Drogda saponin flavoneidleri , cumarin'lerden
umbelliferon ve Herniarin bulunur. Bobrek ve mesane
taslari distrilmesinde dilretik olarak eski
recgetelerde daima kullanilan bu drog glinimuzde de
kullaniimaktadir.

CEMEN OTU

Trigonella foenum graecum latince adiyla bilinen bu
ot akdeniz Ulkelerinde yetigen tek yillik sari gicekli bir
ottur. Yagli ve msilajli tohumlar Kayseri pastirmasi
yapiminda Cemen ' e girer. istah agici ve kokuludur.
Sofralarimizda da 6zellikle kahvaltilarimizda bir ¢cesit
olarak bulunur.




COVEN OTU

Gypsophyla tek yillik , 2 yilhk ya da gok yillik otsu
bitkilerdir. Yurdumuzda 46 kadar cesiti vardir. Kokleri
Radix Gypsophilae veya Radix Saponariae albae
helva ve dévme dondurma yapiminda kullanilir.
Coven kokleri suda iyice kaynattiktan sonra bu hafif
ik suya ipekli ve degerli kumaslardan yapilmis
elbiseler 1slatilip birkag saat bekletilerek kumaslarin
rengi ve parlakhdl bozulmadan temizlenmektedir.

SABUNOTU

Saponaria yurdumuzun birgok yerinde 18 ayri tlirle
yayillmigtir.Pembe ve beyaz ¢gicekli bazilari tek :
bazilari gok yillik bitkilerdir. 20-70cm kadar boyunda
su kenarlarinda veya nemli daha ziyade ormanlarda
goblge yerlerde yetisen bitkilerdir. Koklerinden Radix
Saponariae rubrae draogu elde edilir. Drog kan
temizleyici, dilretik ve kumaslari temizleyici olarak
kullanilir.

DIS OTU - KURDANOTU

Ammi visnaga Akdeniz bélgesinde, Arjantin, Sili,
Meksika, Kuzey Amerika' da yayilis gosteren
yapraklari parcali iplik gibi 80 cm boyunda tek yillik
bitkilerdir. Fructus Ammeos visnagae adi verilen
drogunda Khellin ve Visnagin bulunur. Koronerleri
genigletici etkiye sahip oldugundan angina pektoris
tedavisinde kullanilir. Ayrica Khellin preparatlarinin
da brongiyalastim , bébrek , safra kesesi ve barsak
koliklerinde 6nemli bir yeri bulunmaktadir.

GUZELAVRATOTU

Atropa belladonna Giiney ve Orta Avrupa ile Kuzey
Anadolu'da Karadenize yakin orman agaglari altinda
nemli yerlerde 6zellikle kiregli topraklarda dogal
yayilis gosteren ¢ok yillik , 1-1.5 m bouynda bitkidir.
Folia Belladonnae , Herba Beladonnae ve Radix
Belladonnae bitkiden elde edilen dorglardir.
Yapraklarinda drogunda %0.3-1 oraninda Tropan
Alkaloid'ler vardir. Eczacilikta ekstrakti , tentlr(i ve
saf alkaloidleri elde edilmektedir. Tedavide 6zellikle
Atropin'in kullanimi goktur. G6z muayenelerinde ,
Ureter ve safra kesesi koliklerinde , bronsiyal astim ,
ulser ve gatsrit tedavisnde 6nemlidir. Teknolojide
yaprak droglarinda klorofil bulundugundan
Belladonna ekstrati kék drogundan ( Radix
Belladonnae ) elde edilir.

HATMI

Althaea eski diinyanin iliman iklim kusaklarinda
steplerin tuzlu topraklarinda 15 kadar tiir ile temsil
edilmektedir . 1-3 m boyunda ¢ok yillik otsu bir
bitkidir. Althaea rosea 'nin yapraklarindan Folia
Althaeae , ciceklerinden Flores Althaeae , kok ve
rizomlarindan Radix Althaeae droglari elde edilir.
Droglar misilaj tasir. Misilajinda Glucanen ve
Arabinogalactanen vardir. Cayi ekspektoran ve
laksatif etkiye sahiptir. Yurdumuzda gigekleri halk
arasinda nezle ve bronsit tedavisinde gok kullanilir.
Althaea eski diinyanin iliman.iklim kusaklarinda
steplerin tuzlu topraklarinda 15 kadar tir ile temsil
edilmektedir . 1-3 m boyunda ¢ok yillik otsu bir
bitkidir. Althaea rosea 'nin yapraklarindan‘Folia
Althaeae , gigeklerinden Flores Althaeae , kok ve
rizomlarindan Radix Althaeae droglari elde edilir.
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tedavisinde gok kullanilir.

KIRLANGICOTU

Chelidonium majus sari gicekli ¢ok yillik otsu bir
bitkidir. Turuncu renkli sta sigilleri kurutarak
dusurdcudur. Satiinde turuncu renkli
Benzophenanthridin alkaloidlerinden Chelerythrin ,
Sanguinarin ve Chelidonin bulunur. Chelidoin spazm
¢Ozicl , agr dindirici , hiicre bélinmelerini
durudurucu etkiye sahiptir.

MELEROTU

Angelica officinalis , Polonya ve Hollanda'da drog elde
etmek amaciyla yetistirimektedir. Radix Angelicae %
0,1-.0,4 oraninda ugucu yag tasir. Bu yagda Cumarin
bilesikleri ve az oranda Angelicin Archangelin
bulunmaktadir.Romatizmal agrilari giderici merhem
hazirlanmasinda , likér seker endiistrisinde aromaitk
olarak kullanilir. Drogdan enfiye de yapilmaktadir.
Yurdumuzda Bursa ve Antalya 'da A. silvestris tiri
yetistirilmekte olup bu tirtin yaprak saplarindan recel
yapilmaktadir.

OGULOTU - MELISA

Melissa officinalis Akdeniz bélgesi ve doguda dogal
yetisen 80 cm boyunda , gévdesi dort kdseli ,tlyli ve
cok yillik bir bitkidir. Haziran Eyll aylari arasinda
gicek acan bu bitkinin yapraklarindan Folium Melissea

, Gicekli dallarindan Herba Melissea droglari hazirlanir.

Yaprak ve cicekleri limon kokusundadir.Melisa yagi ve
Melisa preparatlari spazmolitik , sedatif ve
antibakteriyel etkiye sahiptir. Sinirleri yatistirici ,
sinirsel mide ve barsak rahatsizliklarinda , migren ve
sinirsel kalp hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.

OKSEOTU

Viscum album Denizli Tavas Egridir civarinda dogal

yetisir. Herba Visci ekstrati hipertansiyon tedavisinde
kullanilir. Ayrica kanserostatik preparatlar ile arthros
tedavisinde kullanilan preparatlari vardir. Bitki zehirli
oldugu i¢in fazla dozlarda alinmasi sakincahdir..

SEDEFOTU

Ruta kéti kokulu otsu bitkidir. Herba Rutae'den
subuhari distilasyonu ile elde edilen eterik yag:
(Oleum Rutae) ¢cok kuvvetli emenogog etkiye
sahiptir.Rutin glikoziti vardir.Yurdumuzda dogal olarak
dagilan tdrleri bulunmaktadir.

TIBBI AHTEREOTU

Fumaria officinalis bitkisinin toprakistii kisimlari
Herba Fumariae kullaniimaktadir. Drogda Fumarin
alkaloidi vardir. Kan temizleyici , kuvvet verici, sedef
hastaligi , ekzama ve damar sertligi tedavisinde
kullanilmaktadir.
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HER DERDE DEVA

Ulkemizde ilk defa Ege Universitesi'nde
uretilen ve "Egert Spirulina" adiyla satisa
sunulan yosun tableti, bircok hastaligin
tedavisinde destek amach kullanihyor

Kan yapici B vitaminleri, Gamma Linolenik
Asit, Linoleik Asit, Karotenoidler,
magnezyum, demir, proteinler, enzimler,
klorofil ve karaciger kanserinin onlenmesine
yardimci oldugu kanitlanan Fitosiyanin
icerir. Vejetaryen beslenme aligkanhgina
sahip olan kisiler i¢in onerilir,kan
hicrelerinin olusumunu destekler. Kanda
seker seviyesini duzenler, protein destegi
saglar. Besleyici, enerji verici zengin bir
protein ve besin kaynagidir. Hucreleri zararli
toksinlere karsi korur, yeni dokularin
baylimesine yardim eder.

Toz ve tablet seklinde satilan yosun tableti,
bagisiklik sistemini glclendirerek
hastaliklara karsi direnci artiriyor.
Yemeklerden yarim saat once alindiginda
tokluk hissi vererek zayiflamaya yardimci
olan Spirulina'nin sadece 2 grami gunluk
A vitamini ihtiyacinin tamamini karsilarken
icindeki demir kansizliga da iyi geliyor.
Yuksek tansiyon, damar sertligi, kalp ve
seker gibi saglik problemleri olanlara da
oneriliyor. Yosunun her gun kanitlanan
faydalari var ancak bir ilag degil. Sadece
destek tedavi amach kullanimi tavsiye
ediliyor. Kokusu olmadigi igin tuketimi
oldukga rahat olan yosun tableti, dogrudan
su ile icilebilirken, makarna, yogurt,
mayonez, gibi ¢esitli drinlere katilarak
kullanilabiliyor.
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YOSUN

SPIRULINA

NEDIR ?

Spirulina mavi - yesil
alglerden mikroskobik
bir yosun turudur.

Proteinler, mineraller ve vitaminler
acisindan zengin; bir cok hastaligin
tedavisinde destekleyici olarak kullanilabilen
dogal bir besindir. Spirulina Ulkemizde :
Ege Universitesi Bilim Teknoloji Uygulama
ve Arastirma Merkezi (EBILTEM)
blnyesinde yuritilen 99 BiL 006 no'lu proje
kapsaminda ilk defa uretilmistir. Uretimi 6zel
havuzlarda yapiimaktadir. Olgunlasan
spirulinalar sudan suzulerek, kurutulduktan
sonra herhangi bir kimyasal isleme tabi
tutulmadan dogal haliyle, toz olarak yada
tablet haline getirilerek insanlarin tuketimine
sunulmaktadir




TARIHCE

Spirulina her ne kadar 21. yuzyilin stiper
gidasi olarak tanitilsa da ytzyillar 6nce
insanoglu tarafindan kesfedilmis bir
besindir. Spirulina’'nin Texcoco golu
kiyisinda yasayan Aztekler tarafindan
tiketildigine iliskin en eski kaynak 1524
yilina dayanmaktadir. Ayrica Cad Golu
kiyisinda yasayan Kanembu kabilesi
yerlileri de bu besini ¢cok eski ¢aglardan beri
tanimakta ve yiyecek olarak
tuketmektedirler.

Ancak ticari kilturlerinin yapilmasi ve
bilimsel anlamdaki ¢calismalarin baglamasi;
urindn 1963 yilinda Fransiz Petrol
Arastirma Enstitusu tarafindan ortaya
cikarilarak, %60-70 oraninda protein iceren
spirulina, algini laboratuarlarinda
uretilmesiyle olmustur.

Daha sonra NASA astronotlara besin tableti
yapilmasi amaciyla bu alg Uzerinde yapilan
ilk calismalara onculik etmistir.

Dinya Gzerinde bir ¢ok ulkede spirulina
uretimi yillardan beri yapilmaktadir.
Gegtigimiz yil Birlesmis Milletler ve Diinya
Tarim Orgitleri tarafindan spirulina'nin
cocuklar ve yetiskinler icin guvenli ve faydali
bir besin oldugu kabul edilmis ve tiketimi
onerilmektedir.

Tarkiye'de de 3 yillik bir ¢calismanin
sonucunda basari saglanarak ilk yerli
spirulina Ege Universitesi EBILTEM ve
Egert Ltd. isbirligiyle Gretilmigtir.

SPIRULINA
HAKKINDA BAZI
CARPICI
GERGEKLER:

Dogadaki en zengin komple yuksek
biyolojik degerde proteine sahiptir.
Kendisine en yakin soya
fasulyesinden yaklasik 2 kat daha
fazladir

Dogadaki en zengin B-12 vitaminine
sahip besindir. En yakin takipgisi
dana cigerine gore 2-6 kat daha
fazladir. B-12 kisaca yuksek eneriji
anlamina gelmektedir.

Dogadaki en zengin organik demir
oranina sahiptir. Ispanaktan 58 kat,
dana cigerinden 28 kat daha fazladir.

Dogadaki en zengin antioxidant
kaynagidir. Baglica sahip oldugu
Antioksidantlar; vitaminler B-1 , B-5
ve B-6, Mineraller ¢inko ,
mangenezyum ve bakir, amino asitler
methionine ve superantioxidant beta-
carotene, vitamin E ve selenyum.

Dogadaki en zengin E vitamini igceren
besindir. Kendisine en yakin bugday
filizinden 3 kat daha fazladir. Sentetik
E vitaminine gore , Biyolojik aktivitesi
%49 daha fazladir.

Dogadaki en zengin Gamma
Linolenic Asit (GLA) igeren besindir.
En yakin Cuha Cicegi yagindan 3 kat
daha yuksektir.

Dogadaki en zengin klorofile sahiptir.
Alfalfa ve bugday bitkisinden 5-30 kat
daha fazladir.




