CHELIDONIUM Majus L. TURU
VE ALKALOITLERININ FARMAKOLOJIK ETKILERI

[ Ecz. Zeki ERDIL j
OZET:

Chelidonium Tiirkiye florasinda Papaveracea familyasinda yer alan bes
cinsten birisidir. Chelidonium majus halk hekimlifinde uzun zamandir cesith
hastahklann tedavisinde kullanilmaktadir. Bu derlemede Chelidonium
majus'un icerdigi bilesikler ve farmakolojik etkileri gosterilmistir.
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PHARMACOLOGICAL EFFECTS OF Chelidonium majus AND ITS ALKALOIDS
SUMMARY

Chelidonium is one of five genera representing the family Papaveraceae in

flora of Turkey. Chelidonium majus have been used for a long time in folk me-

dicine in the treatment of various diseases. In this paper, Pharmacological ef-

fects of Chelidonium majus and its compounds have been described.
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ilk ¢aglardan giiniimiize dek halk he-
kimliginde farkh amaclarla kullamilan bit-
kilerin tesbit edilmesi ve bunlarin
bugitinkii bilgilerin 15181 altinda insan
saghf acisindan degerlendirilmesi modern
FARMAKOGNOZIK arastirmalann esasim
olusturmaktadir.

Bu bitkilerden birisi olan Chelidonium
cinsi Avrupa ve Kuzey Anadolu’'da golgelik
ve rutubetli yerlerde yetisen ve tek tiir ile
temsil edilen bir genustur. Papaveraceae
familyas:1 tiyelerinden olan Chelidonium
cinsinde benzofenantridin tiirevi renkli
alkaloidler bulunmaktadir. (1,4,14,15).

Chelidonium cinsi tilkemizde Ozellikleg.
kuzey Anadolu'da (Tekirdag, Kastamo-@'
nu, Bursa, Giresun, Zonguldak, Artvin,
Istanbul) uzun zamandir halk arasinda
tibbi amagclarla yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. (2). Cinsin ekstrelerinde
cesitli farmakolojik etkiler belirlenmistir.
Yapilan ¢calismalarda etanolik ekstresin-
den ayrilan alkaloid fraksiyonu bulun-
dugu gosterilmistir. Bugiin MNR, IR, UV
spektrofotometresi, HPLC,X-151mm krista-
lografisi gibi isimler verilen ve ¢ok ileri
olan analiz yéntemleri sayesinde cinsin
icerdigi bilesikler belirlenmis ve farmako-
lojik etkileri incelenmistir. (4,5,6.7).
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BOTANIK BILGILERI :

1) FAMILYA : Papaveraceae familyas:
tyeleri Kuzey yanm kiirenin ithman ve
subtropikal bélgelerinde yetisen bir veya
¢ok wilhik otsu bitkilerdir. Cogunlukla
beyaz renkli bir lateks tasirlar. Yapraklar
alternan , tam veya parcaldir. Cicekler
cogunlukla tektir. Kaliks 2-3 Sepalli,
cabuk dustctdar. Korolla 4-6 petalli ve
tomurcuk icinde burusuktur. Stamen 4
‘eya ¢ok sayida ovaryum st durumlu,

.iki—gok karpelli, tek goézlu, ¢ok oviillii,
stigma karpel adeti kadardir. Meyva delik
veya yarikla acilan, nadiren kapal kalan
bir kapstladir. Familyanin 28 cinsi ve 250
kadar thrti vardir. Ulkemizde ise 5 cinsi ve
50 tari tesbit edilmistir. (3).

2) GENUS : Chelidonium majus L. 30-
70 em. boyda, san cigekli, yapraklan derin
loblu, ¢ok yillhik otsu bir bitkidir. Meyvasi
3-4 cm. uzunlukta, 2-3 mm. capta, tek
gozli bir kapsuldur. Cicekler basit ve um-
bellaya benzer (subumbellata) durumun-
dadir. Lateks turuncu renklidir. Chelido-
nium majus yurdumuzda Kirlangic otu ve

Hilaliye adlariyla bilinmektedir.
(1.,2.,3..8.).

Chelidonium majus L.'nin Halk He-
kimliginde Kullamlisa :

. Chelidonium majus L. tiriiniin kuru-
tulmus cicekli dallar1 (Herba Chelidon)
tibbi amagclarla halk arasinda yaygmn ola-
rak kullamilmaktadir. Herbas: ve usaresi
ditiretik, kollagog, sedatif, hipnotik, spaz-
molitik, analjezik, sitostatik, antiviral ve
miihsil etkilere sahiptir. (2.,5.,6..8.). Cheli-
donium majus Iskandinav tilkelerinde de
halk tababetinde yaygin bir kullanima
sahip degerli bitkilerdendir. Cicekli her-
basimin 1sirgan otu ve miirver agaci gon-
calar: ile kanstirilmasindan sonra
hazirlanan cay losemiye kars: tavsiye edil-
mektedir. Cesitli karaciger hastalklan ve

sarithga karsi caymn en iyi ilag oldugu,
yangih idrar ¢itkarma, agrih hemoroid ve
kulak ugultusunda sarabimn ¢ok fay-
dah oldugu séylenmektedir. Lateksinin
haricen kot karakterli deri has-
taliklarinda, nasir, sigil ekzema ve
ylizdeki lekelerde cok iyi sonuglar verdigi
bildirilmektedir. Hatta taze lateksinin ve
vaprak dzsuyunun deri kanserlerine,
renk degistiren, bitytiyen benlere kars:
1sm tedavisinden daha etkili oldugu
ornekleriyle Iskandinav halk tababeti
kaynaklarinca israrla vurgulanmak-
tadir.Isve¢ otlarinin sifas1 hakkindaki
eski el yazisi belgelerde taze herba
kopanldiginda akan damlalarnn (lateks)
kétti  huylu deri hastaliklarini
iyilestirdigi, sigil ve cicek yaralarmna
fayda sagladigindan bahsedilmektedir.
(15). Britanya ve diger baz1 anglo-sakson
memleketlerinde de tiirtin halk arasinda
libbi amaclarla kullamldigi, ézellikle la-
teksinin cilt kanseri ve sigil tedavisinde,
yaprak odzsuyu ve kok infiizyonunun
mide ve gogiis kanserlerinin tedavisinde
faydali oldugu biliniyor. (16.,17.,18.).

Ulkemizde Chelidonium majus'un
taze lateksi halk arasinda haricen
sigillere karsi, taze yaprak usaresi ise en-
feksiyon orijinli géz hastaliklarina kars:
kullamlmaktadir (2.,8.). Herbas: sedatif,
ditiretik, hipnotik ve miunhsil olarak
kullanildiginda %1-3'liik dekoksiyonun-
dan yararlamilmaktadir, yemeklerden
o6nce bir bardak i¢ilir (2). Turuncu renkli
siitti gtinde 2-3 defa sigiller tizerine
sturildiagiinde, sigil kuruyarak kendi-
liginden diiser (8).

Tir Bolu ve Giresun yorelerinde halk
rasinda "TEMREOTU" adiyla bilinmekte-
dir, taze siitii ve yaprak usaresi cesitli
deri ve enfekte goz hastaliklarma kars:
yaygin olarak kullanilmaktadir (9..19.).




Dekoksiyonu ve inflizyonu dahilen
yitksek dozlarda kullanildiginda toksik et-
kiler gorulmustir. Hayvanlarda 6liimle
sonug¢lanan zehirlenmelere sebep oldugu
bildirilmistir (2).

Tiriin herbasi giintimiizden yirmibes
yil 6ncesine kadar modern tiptada kul-
lanmildig1 halde bugiin kullanmm terkedil-
mistir. Aneak yapilan ¢calismalarda alinan
sonuclar tiurtn halk hekimligindeki kul-
lanilisinin bilimsel temelden yoksun
olmadigim gostermektedir.

. Chelidonium majus L.'nin Kimyasal
Icerigi :

Chelidonium majus L. bitkisinin alka-
loid icerigi tizerinde yapilan bir cahsmada
herba ekstresinde alkaloid fraksiyonu
%0.5, rizom ekstresinde ise %0.8 olarak
tesbit edilmistir. Bu alkaloidlerin izokino-
lein alkaloidlerinden olan benzofenantri-
din grubu alkaloidler oldugu bildirilmistir.
Ayrilan alkaloid fraksiyonunun ince taba-
ka kromatografisine tabi tutuldugu bu
calismada mobil faz olarak Ksilen : Metil
etil keton Metanol Diletilamin
(20:20:2,5) solvan karisinu kullanilmastir
(10). Ayrilan bu alkaloid fraksiyonunun
D,L-Stylopin, Chelidonin, 6-
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Metoksidihidrochelerythrin, 6-Metoksi-
dihidrosanguanarin, L-Cannadin, Pro-
topin, Allocryprotopinve Copsitin icerdigi
tesbit edilmistir (11).

Yiiksek basmch sivi kromatografisin-
den (HPLC) yararlamlan kantitatif ana-
lizde mobil faz olarak sodyum asetat jeli,
eluent olarakta metanol kullamilmis, ve
kontrol 280nm de lineer U.V altinda
yapilmistir. Rizom ekstresinin %0.38
Sanguinarin, %0.39 Chelerythin vs
9%0,37 Berberin icerdigi gortilmustar (7). ¥

Herba ekstresinden ayrnlan alkaloid
fraksiyonunun icerdigi alkaloidlerin ase-
tatlar ile yapilan, baz yontem olarak X-
1sim Kristalografisinin kullamildig: ki-
myasal konfigtirasyon aydinlatma
cahsmasmda ekstrenin icerdigi alkaloid-
lerin kristal haldeki dizilis sekilleri belir-
lenmis ve bu alkaloidlerin kristal halde
iken en duisuk enerji diizeyine sahip ol-
duklan gértalmiustiir. Calisma bu alka-
loidlerin kristal halde dayamkh olduk-
larnm gostermistir. (Bkz. Sekil : 1)

Uzun willar 6nce memleketimizde
vapilan bir diger ¢alismada tiiriin %0.31
oraminda alkaloid icerdigi ve bu alka-
loidlerin Chelidonin ve thirevleri oldugu




ranmda alkaloid icerdigi ve bu alkaloidle-

rin Chelidonin ve tlirevleri
gosterilmistir (12).

Chelidonium majus L. bitkisinin her-
basi1 ve koklerinin kimyasal icerigi
tizerinde yapilan c¢alismalarin
sonuclarma gore tiiriin icerdigi esas alka-
loidler Chelidonin, Sanguinarin, Protopin
ve Berberin olarak karsmmza cikiyor
(4.,13.,14.). (Bkz. Sekil : 2)

. Bitkisel orijinli bilesikler olan alkaloid-

ler bitkilerde Mekonik asitle bilesik halin-
de bulunurlar. Chelidonium majus L. de
ise Chelidonic asitle bilesik halindedir. (8)
(Bkz. Sekil : 3)

Chelidonium Majus L.'nin icerdigi
Biyoaktif Bilesiklerin Farmakolojik etkile-
i

Chelidonium Majus L. alkaloidlerinin
antiviral etkilerinin arastinildig: bir
¢alismada invitro ortamda adenovirus tip
12, adenovirus tip 5, ve hepes simplex tip
1 tizerindeki etkileri incelenmistir. Alka-
loid ekstresinin asidik pH da ilk iki virus
tipi tizerinde tremeyi inhibe edici etkisi
oldugu, herpes simplex tip 1 {izerinde de
virusid etkiye sahip oldugu tesbit edil-

oldugu
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mistir (5). Bu calismanmn sonuclarina
dayanilarak halk arasinda yapilan bir
arastirmada herpes simplex kokenli goz
enfeksiyonlannda turtn yapraklarimn
parmaklar arasinda sikilarak elde edilen
usaresinin goéz kapatilarak goz icine
kacirilmadan kapaklar {izerine
surildiigiinde birka¢ giin icinde enfek-
siyonun durdugu ve iyilesme saglandig:
goriilmustir. (19)

Turin yaprak usaresinden alinan
sonucun bugiin tedavide aym maksatla
kullanilan Asiclovir ve Vidarabindene
esdeger oldugu ve yan etkilerinin de
olmadig: dikkate alimirsa daha tistiin
oldugu distinilebilir.
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Benzolenantridin grubu alkaloidlerin
biyolojik aktivileleri tizerinde yapilan
calismalarda, Sanguinarin ve tiirevlerinin
antibakteriyel ve antienflamatuvar etkile-
rinin yam sira bunlann biyopolemerlerle
etkilestikleri ortaya konulmustur. Bu et-
kilesme reseptorde ntikleofilik gruplarla
iminyum bag teskil etme seklinde yada
biyopolimerin anyonu ile kuaterner alka-
loidin katyonu arasinda olmakta ve
sonucta aminotransferazin aktivitesi in-
hibe edilmektedir (20). Diger yandan ben-
zofenantridinlerin farelerde olusturulan
P-388 ve L-1210 tipi tamorlere kars:
antittimoral aktivite gosterdikleri tesbit

edilmistir (21).
Tartin  alkaloid igeriginin diger
bilesenlerinden olan Protopin ve

tiirevlerinin depuratif (22), amfokoloretik
(23), koroner dilatator, antifibrilatuvar
(24) ve spazmolitik (25) etkilerinin
yarmusira uterus stimulam (26) etkisinin
oldugu tesbit edilmistir.

Yiiksek bitkilerde bulunan antimikro-
bival etkili bilesiklerin arastirildig: bir
calisma sonucunda SANGUINARIN'in an-
timikrobiyal aktivite gosterdigi ancak di-
hidro tiirevlerinin biyolojik agidan inaktif
olduklar gozlenmistir (27). Tartun icerdigi
diger kuaterner alkaloid BERBER'in S.
aureus'un 196 susunun %70ine kars: an-
timikrobiyal aktiviteye sahip oldugu sap-
tanmustir. Berberin yiiksek antimikrobiyal
aktiviteye sahip oldugu halde etki spekt-
rumu dardir, ve streptomisin hari¢ tedavi-
de kullanilan antibiyotiklerle herhangi bir
olumsuz etkilesme gostermemistir (28).

Tariin kék ekstresinden ayrilan alka-
loid fraksiyonu ile yapilan bir ¢alisma so-
nucunda metaryalin izole kobay ileumun-
da histamin verilmesi ile olusturulan
spazmu ¢ozdiigti gozlenmistir (10).

Sonuc ve Oneriler :

Bu derlemede, Chelidonium cinsinin
halk hekimliginde kullanihisimdan hare-
ketle, literaturler taranmis, bu cinsin
yetistigi ve tibbi amaclarla kullanildig:
yorelerin bazilarinda "OTLARIN SIFASI"
hakkinda bilgi sahibi insanlardan
alman bilgilere ve tibbi amacla bu bitkiyi
kullanan hastalar tizerindeki gozlemlere
yer verilmistir. AT

Bitkinin halk arasindaki kul-ﬁ"'
lanihsimin, modern ydntemlerle yapilan
calismalar incelendiginde bilimsel ve
tibbi esaslara dayandigy goéralmiistar.
Ancak Chelidonium Majus L. de Papave-
raceae familyasimin diger tiveleri gibi ze-
hirli alkaloitler iceren bir bitkidir. Zaten
bitkiler aleminde kendi kendine tedavide
tehlikesizce kullanilabilecek olanlarm
sayis1 cok fazla degildir. Ihlamur,
hatmi,salep, ada cay: etkileri ve etkili
maddeleri belli kendi kendine tedavide
tehlikesiz bitkilerdir, ama her bitki icin
aym sey stdylenemez.

Bu derlemede tartisilan ve
aktarilmaya c¢alisilan tarin halk
arasinda kullamildigr gibi kul-
lamlabilecegi degil, bu tirin antiviral ve
antittimoral tedavi alanlarinda bir alter-.
natif olusturup olusturamiyacagidir. :

Ulkernizin tibbi bitkiler acisindan cok
zengin bir floraya sahip oldugu dikkate
alinirsa Farmakognozik arastirmalarin
ne kadar oOnemli oldugu gozler
éniundedir. Gelismis bati tilkelerinin ilac
sanayilerinin bir deneme alam olmak-
tansa tilkemiz eczaci ve saghk hizmeti
verenleri olarak nicin kendi tilkemizdeki
dogal tibbi alternatiflerden yararlanma
yolunda adimlar atmayalim.
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