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BAGISIKLIK

BAGISIKLIK
SISTEMININ
GONULLU
ASKERLERI:

BETA GLUKANLAR

Bagisiklik sistemi nedir ve nasil islem
goriir once bu sorulann cevabim bul-

maya ¢aligahm.

Bagisikhk sistemi; viicudu, hastalik
olusturabilecek mikroorganizmalara karg
bakteri,

koruyan bir savunma sistemidir.Esasinda

(virts, mantar, — parazit..vs)

bu kavram eski tarihlerden beri bilinmek-
te ve dlizerinde aynnoh cabgmalar
yaptimaktadir.

Bu sistemin gérevi her seyden once
mikroorganizmalann  viicuda  girisini
engellemek  (bir nevi kapr vazifesi gor-
mek) veya girdikleri yerde yakalayip

yavilmasini 6nlemektir.

Bu sistemde iki tip hiicre rol

oynar.Bunlar fagosit ve lenfositlerdir.

Bu hiicreler viicudun belli bolgeleri-
ne dagilmis olmakla birlikte toplu halde
savunma sistemimizi olugtururlar. Bu
hiicreler i¢in *viicudun askerleri* degimi
pek yanlis olmaz zanmmca...

Bagisiklik sisteminin en onemli 6zel-
ligi kendisine yabanc milyonlarca degjsik
diigmam tamyip ayirt etmesidir. Sistem
viicur yapilarina karst herhangi bir tepki
gostermez. Bu olaya immiinolojik tole-
rans denir.

Sistemdeki baz1 hiicreler genel savun-

ma gérevini tistlenmiglerdir, Bunlar




viicudun kendisinden olmayan, yabanci
olarak gordiikleri her seye saldinrlar.
Genel savunma hiicreleri az 6nce bahset-
tigim Fagositlerdir.

Fagositlerin erleri olarak tabir ede-
bilecegimiz nétrofiller kan iginde ¢ok
hizh hareket ederck yabana maddenin
etrafini sarar ve tizerine sindirim enzimle-
ri salgilarlar.

Makrofajlar  bityiik ve yavag viyici
hiicrelerdir. Cok sayida bakfcriyi yavas
vavas yiyebilirler. Bundan sonra lenfosit
hiicreleri devreye girer. Bunlann B ve T
hiicreleri olmak tizere iki tiirii vardir. B
hiicreleri kan dolagimina antikorlan gon-
daha  onceki  saldlann

kayitlarim tutarak aymnm tekrarlanmasin

derirler,

engellerler. Ug tiir olan T hiicrelerinden
Oldiiriicii T hiicreleri viicutta; virtisler
tarafindan  kusatilan  hiicreleri  oldiirir.
Yardima T hiicreleri ve Bastunca T hiicre-
verdigi  bagsikhk

yamonin  boyutlarini kontrol eder ve

leri ise viicudun

enfeksiyonla savag sona erdigi zaman her

seyin normale donmesini saglar.

Bir de Dogal Oldiiriicii Hiicreler
vardir. Bunlar Oldiiriicii T hiicrelerinin
akrabasidir. Virtisler tarafindan enfekte
olmus hiicrelerle bazi tiimér hiicrelerini
oldiirtirler.

Isleyisini kisaca dzetledigim bu siste-
min tam olarak ¢ahsmamasi bir¢ok
hastaliga davetye gikanyor. Giiglii bir
bagisiklik sistemine sahip olmayan insan-
lanin kanser, kalp, allerji, artrit, gesitli
enfeksiyonlar veya AIDS gibi  cddi
rahatsizhiklara yakalanma riski artiyor.

Viicudumuz igin hayli énemli olan
bu sistemi gii¢lendirmede son yillarda
kullanilan maddelerden biride beta gluk-
anlardir, Beta glukanlar bagisikhk siste-
mini giiglendirerek viicut direncini ve
dolayssiyla  insanlarin yasam  kalitesini
artinr.

*  Yogun stres alunda cabsanlarda

(6grenciler, doktorlar, borsacilar, 6gret-
menler, bankacilar vb.)

*  Sigara icenlerde,
*  Yaglanma siirecine girenlerde,

*  Fast-food
ahskanhklarina sahip olan kisilerde,

*

tarzi beslenme

Sik enfeksiyon geciren kisilerde,
*  Cerrahi
kisilerde,

*

operasyon  gegiren

Kemoterapi veya radyasyon
tedavisi gorenlerde maksimum  fayda

saglar

Beslenmeyi destekleyici olarak 10-20
mg saglikl bireylerde onerilen dozu-
dur.Herhangi bir hastalik durumunda
bagisiklik
amaciyla doz artnlabilir.

Beta-glukan FDA tarafindan  tam
emniyetli onayina sahip GRAS kategori-

sisternini

giiclendirmek

sinde oldugu i¢in 6 ay lizeri gocuklarda
da rahathikla kullanilabilir.

Beta-glukanlar  ekmek  mayasindan
ozel bir ekstraksivon yontemiyle aynlip
saf bir sekilde elde edilebilmektedir. Bu
madde hiicre duvanndan elde edilen
coklu bag vyapisinda bir poliglukoz
molekiiliidiir. Bu molekiiliin  baggsiklik

sistemi  tizerindeki  olumlu  etkileri
taninmug  tiniversitelerde yapilan  birgok
¢ahsmayla kamtlannugtir.

Viicudun ¢ok énemli konak savunma
sistemlerini etkileyen immiinofarmakolo-
jik ajanlar, makrofajlar, T ve B lenfositler,
lokositler, ve dogal katil (NK) hiicrelerin
sayilariny, fonksiyonel aktivitelerini ve
etkilesmelerini aktive edebilir. Bu neden-
le bunlann ¢ok ¢esitli bakteriyel, viral,
fungal ve parasitik enfeksiyonlar ve neo-
plastik  durumlan  nonspesifik  olarak
modifiye etme potansiyelleri vardir.
(N.R.DiLuzio, TIPS, 1983)

Yukarida dzetini verdigim bilgi, vapisi
beta-1,3 poliglukoz olan bir glukamn
immiinofarmakolojik aktivitesini deney-
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sel  olarak  laboratuar
kanitlayan bir ¢alismadur.
Beta glukanlarin akyuvar hiicrele-
rinin daha etkin ve hizli savunma yap-
masit  saglayarak etkinlik gosterdigi
bilinmektedir.
ik olarak ABD'de Tulane Universi-
tesinde  Prof.Dr.Nicolas  Di
tarafindan tammlanms ve bagigiklik siste-
mi  tizerindeki  olumlu  etkileri
gosterilmistir. Diinyaca inlii pek gok kli-

ortaminda

Luzio

nikte bu madde tizerine aragtirma yapihip
etkinligi kamtlannustr.

Beta glukanlar  belki hicbir zaman
viicudu tiim hastaliklara karst koruyan ve
ivilestiren sihirli bir ilag
olamayacakor.Ancak  yagsadigimz  bu
stresli yasamda birgok zorlugun tistesin-
den gelmekte de

varcimlan goz ardi etmemek gerekir.

bize vyapabilecegi

Herkese  giiglii bir bagigiklik siste-
mivyle az hastalikh giinler diliyorum...
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