Likenler mantarlar ve alglerin bir araya
gelerek teskil ettikleri simbiyotik (ortak
yasayan) bir bitki grubudur. Giinlimiizde
20.000 den fazla tiire sahip oldugu bilinen
likenlerin, iilkemizdeki florast heniiz
tamamlanmamis olup bolgemiz ile ilgili
yapilan calismalar ise son derece azdir. Bu
giine kadar Tiirkiye liken florasina kayde-
dilmis olan tiir sayis1 1300 civarinda olup
bolgemizden kaydedilen liken tiir sayisi ise
150 civanndadir (1-3). Likenlerin istiin
yasam mukavemeti kendi biinyelerinde
tirettikleri cok 6zel molekiillerden ileri gel-
mekie (4) ve yapilan biyolojik aktivite
ol¢iimlerinde liken maddelerin her gegen
giin yeni ozellikleri kesfedilmekte tistelik
genellikle de bu maddelerin sitotoksik
ozelliklerinin az olmasi ilac 6zelliklerinin
arastirllmasinda 6n planda tutulmaktadir.

Dergimizin bu sayisinda  giiniimiizde
hem sanayiide, hem de halk hekimliginde
yaygin kullanim alam olan édzel bir bitki
grubu olan ‘likenler' konusunu inceledik.
Bu yaziyt hazirlarken iilkemizin ¢ok az
sayidaki liken uzmanmindan birisi olan Sn.
Yrd. Dog. Dr. Ali ASLAN'mn engin bilgisin-
den faydalandik ve bu bitkilerin tedavi edi-
ci ozelliklerini 6n plana ¢ikaracak sekilde
bir yazi kaleme aldik. Bu yazi icin degerli
oneri ve tavsivelerinden dolay: Sn. Aslan‘a
tesekkiirii bir borg biliriz. Bu yazmuzin
eczacilara, tiim saglk sektorti

calisanlarma ve degerli halkinuza yararh

olmasint  temenni ediyoruz. Saghkl bir

yasam dileklerimizie. ..

Likenleri ashinda hepimiz taniyoruz.
Cogumuz  kursal  alanlara  ¢iktigumizda
taslarin tizerindeki renkli olusumlart fark
etmisizdir. Hatta bu tas iizerindeki renkli
yapilar iizerine tikiiriip yassi bir tasla
iizerinde éviitiir gibi yapip arkadasimiza
‘bak kina..’ dive de gostermisizdir. Veyahut-
ta o rengarenk tas stislerini uzun uzun hay-
ranlikla izlemisizdir. Iste!.. likenler. ..

Likenler alglerle fungus hiflerinin
olusturduklar simbiyotik birliktelikler olup
belirli zamanlarda yeterli nemin bulundugu
kizgin collerde, Arktik ve Antartik bolgeler
ile yiiksek daglarin dondurucu
soguklarinda diger bitkilerin yasayamadig
taslar, verimsiz topraklar, kuru agac kabu-
klar ve kiremitler tizerinde dahi yetisebil-
mektedirler. Bu ozelliklerinden dolay:
diinyanin hemen her yerinde yayilis goster-
digi rapor edilmistir (5). Tiirkiye liken
floras1 oldukca zengin olmasina ragmen
taksonomik ve floristik c¢alismalar son
yillarda artnus diger yandan iilkemiz liken-
lerinin biyolojik aktivitelerinin ve tibbi kul-
lanim yoniinden degerlendirilmesine yone-
lik cahsmalarda ancak yakin tarihlerde
baslatilmustir.

Likenlerin Tibbi ve Farmasotik Ozel-
likleri: Likenler tubbi ozellikleri itibariyle
antik caglardan beri degerlendirilmektedir
(6). Avrupa iilkelerinde likenlerin 16.
yiizyildan beri cesitli hastahklarn tedavi-
sinde dekoksiyon (kaynatma) veya infiizy-
on seklinde kullamldigima dair bircok kayit
bulunmaktadir (7). Ulkemizde ise likenle-
rin tibbi amach olarak kullamldigim goste-
ren yazili kaynaklar son derece simirhidir
fakat halk arasinda geleneksel olarak tedavi
amach  kullamldigr  bazi
tarafindan gézlenmistir (8).

Mantar (mycobiont) ve alg (phycobi-
ont) partnerlerinin olusturdugu simbiyotik
bitkiler olan likenler, yavas iiremelerinden
kaynaklanan rekabette zayif kalma deza-
vantajlanini, iirettikleri  6zel maddeler
sayesinde telafi ederler. Uretilen bu
molekiiller, bir yandan cevreden gelen

arastirmacilar



olumsuz etkileri engellerken diger taraftan
likenlerin insanlar tarafindan fark edilmesi-
ne de neden olmustur. Bu yiizden son
yillardaki arastirmalar, liken metabolitleri
ve onlarin tedavi edici etkileri iizerinde
yogunlasmistr.

fkinci Diinya Savasindan sonra ilkel
fungus lardan elde edilen antibiyotiklerin
kithi, likenler iizerinde benzer arastirma-
larin yapilmasina yol acnustir. Bu baglam-
da cok sayida liken tiirliniin antiviral (9) ve
antibakteriyel (10-15) etkilere sahip

oldugu arastirmalardan

yapilan
anlasilmistir. Likenlerin sahip oldugu anti-
mikrobiyal etkilerin, yapilarinda bulunan
cogu asit karakterli olan metabolitlerden

ileri  geldigi tespit edilmistir (16).
Arastirmalar sonucunda 300 den fazla
liken metabolitinin yapist aydinlaulmis ve
bunlardan 6zellikle protolikesterik asit, pul-
vinik asit, fisodik asit, lobarik asit, fumar-
protosetrarik asit ve usnik asitin en yiiksek
antimikrobiyal etki gosteren liken madde-
leri oldugu saptanmustir (13,14).

Likenlerin cesitli biyolojik aktivitelere
sahip oldugunu gosteren cok sayida
cahsma  yapilmusur  (5,17-21). Bu
calismalarin ~ bir  bélimii  likenlerin
antitiiméral (7,22,23) diger bolimii antien-
flamatuvar ve antitilserojenik (24-27) etki-
lere sahip olduklarini gosterirken diger pek
cok literatiirde ° likenlerin  “soguk

alginbklar, kuduz, barsak kurtlarinin
diisiiriilmesi, alerji, atesli hastaliklar,
sartlik, cilt hastaliklan, humma ndbetleri,
bogmaca, oksiirik ve solunum yolu
hastaliklari ve kemik kirklarnmin tedavi
edilmesinde kullanildifi difer yandan bal-
gam soktiiriicli olarak ve laksatif amach
kullanimlarimin yanisira damar biiziicii ola-
rak kan akisinin engellenmesinde, saglarin
dokiilmesinin engellenmesinde ve saclarin
giirlestirilmesinde ~ de  kullamldiklart
kayithdir ( 28-32).

Likenlerin gida ve beslenmede kul-
lammlan: Likenler pek ¢ok bocek, memeli
ve omurgalilar tarafindan besin olarak
tiiketilirler. ~ Diger yandan  insanlar
tarafindanda kullanildiklan kaydedilmistir.
Cetraria islandica ve Cladonia rangiformis
isimli liken tiirleri izlanda dolaylarmda ve
Kutuplara yakimn bélgelerde; Evernia pruna-
sti ve Pseudevernia furfuraceae ise Misir'da
ekmek yapiminda; Lecanora esculenta
tiriinden Orta Asya step ve collerinde
ekmek yapiminda (Kirgiz ve Tatar ekmegi)
ve Ibranilerin ilahi bir anlam yiikleyerek
(= Tann sofrasi) kudret helvasi yapiminda
kullandiklan  Lecanora esculenta  isimli
liken iilkemizde dahil olmak tizere pek cok
bolge iilkelerinde gida maddelerinin
yapimunda kullamlmaktadir. Hatta Ana-
mur'da bu likenden hazirlanan bir pekmez
oksiiriik ve solunum yolu hastaliklarinin
tedavisinde halen kullamlmaktadir (29-32).
Her ne kadar likenlerin global krizlerde
besin kaynagi olarak kullamlabilecegi
teklif edilmisse de, dogal yolla iiremeleri
cok yavas oldugundan, bu tiir bir degerlen-
dirmenin  ekonomik olmadigi  ifade
edilmistir (20,33).

Likenlerin diger kullanim alanlar::
Likenlerin boya sanayinde kullanim

19. yiizyilin ortalarindan giintimiize des::in
stirdiiriilmiistiir. Tekstil {iriinlerinin boyan-
masinda kirmizidan menekse rengine kadar
farkli renkler ile kahverengi tonlan da
yaygin olarak likenlerden elde edilebilir.
Ozellikle Roccella genusunda yer alan
liken tiirleri boya elde edilmesinde en cok
kullamlan tiirlerdir. Diger yandan boya

elde etmede likenlerin tallus rengi yol
gosterici olabilir. Ornegin; Xanthoria genu-
sunun tallus rengi sariya yakin olup sari
boya elde edilmesinde genellikle bu genusa
ait  tirler  kullambr  (28,30,34,35).
Giiniimiizde sentetik boya teknolojisinin
gelismesi ile liken kaynakh boya sanayii
pek o©ne c¢itkmamaktadi. Fakat liken
boyalannin elde edildigi likenlerin ¢ogu
antimikrobiyal ozelliklere sahiptir ve ¢ok
ozel giysiler ile pek cok tekstil triinleri
liken boyalan ile halen hazirlanmakta ve
dogal antimikrobiyal ozellikte iiretilmek-
tedir.

Parfiimeri ve kozmetik sanayiin-
de de hammadde olarak likenler yaygin
kullamm alani bulmustur. Evernia pruna-
stri, Pseudevernia furfuraceae, Lobaria pul-
monaria, Anaptychia ciliaris tiirleri ile
Usnea ve Physcia genusuna ait tiiflerden




hos kokulu parfiimler yapilmaktadir. Diger
yandan likenlerden elde edilen pudralar
saghkli kullanim icin ideal ozelliklere
sahiptir (28-30,34.35).

Baz:i sert liken tiirlerinden cicek ve
dekorasyon iiriinleri yapilarak siislemede
kullanilmaktadir. Diger yandan mimaride
maket hazirlanmasinda likenler onemli
materyallerdir (8). Likenler 1800 lii yillarin
sonlarinda alkol elde etmek icin ozellikle
Isvec'te basar ile kullanilms fakat bir siire
sonra liken neslinin yok olmasi tehlikesi
bas gosterince bundan vazgecilmistir (28).
Cetraria islandica ve Lobaria pulmonaria
isimli liken tiirlerinin dericilik sanayinde
ayrica Lobaria pulmonaria tiiriiniin ise bira
imalatinda mayalamak amaci ile yaygn
olarak kullamldig: kaydedilmistir
(8,28,29).

Likenlerin varh@ havanin temiz ve
kaliteli oldugunun isaretidir. Bu ozellik-
lerinden dolay: likenler hava kirliligi indi-
katorii olarak degerlendirilebilirler (28,36-
39). Diger yandan agir metalleri

yapilarinda biriktirdikleri i¢in bolge kirli-

ligi hakkinda da likenler degerli bilgiler
verirler.

Buraya kadar yapilan agiklamalardan
da anlasilacag) tizere likenler pek cok
acidan cok énemli bitkiler fakat cok yavas
biiyiidiikleri icin tiiketimleri hi¢cbir zaman
tesvik edilmemistir. Belki ileride kiilttir
sartlarinda  yetistirilmeleri
insanlar likenlerden daha fazla yararlana-
bileceklerdir.

Likenler hakkinda yazilacak daha pek
cok ozellik olmasina ragmen biz yazimizda
bu kadanyla zaman
oldugu gibi okuyucularimza bir Snerimiz
olacak; likenleri diger bitkiler gibi bilincsiz
olarak asla tiketmeye kalkismayin.. Ciinki
pek cok liken zehirli maddeler iiretir. Hem
sagliginiz acisindan hem de dogadaki liken
florasinin korunmast acisindan bu oldukca
onemli...

basarilablirse

yetiniyoruz. Her
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