Mucize

Bircok kisi tarafin-
dan kokusundan do-
layi itici bulunan an-
cak milattan ©6nceki
| yUzyillarda bile muci-
zesi kesfedilip insan-
igin faydasina sunu-
lan sihirli yumrular...

Bu sayimizda alternatif tip
alaninda bircok ilac tahtindan
edip kendine saglam bir yer edi-
nen sarnmsak bitkisinden (Alivum
sativum) bahsetmeyi uygun gor-
diik.

Sarimsak veya sarmisak; Ali-
vum sativum L. bitkisinin sogani
(Bulbus Alivum sativi) olup gunlik
hayatta sik karsilastigimiz bir drog-
dur. 25-30 ¢m yUksekliginde, yesi-
limsi beyaz veya pembe cicekli ot-
su bir bitkidir. Nadir tohum baglar
. Bu nedenle soganciklaryla Ureti-
lir. Sarimsagin en kalitelisinin ger-
manyum ve selenyumca zengin
topraklarda Uretildigi sdylenmekte-
dir.

Sarimsak, % 84.09 su, %
13.38 organik madde, % 1.53
inorganik madde icerir. Bilesiminde
33 cesit kokdrt bilesigi, 17 cesit
aminoasit bulunur. icerigini ayrintili
olarak inceleyelim. Glukoz, saka-
roz gibi karbonhidratlar, A, B, C, E
gibi vitaminler,
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alliin, alicin, ajoen gibi eterli
ucucu yaglar icermektedir. Ayrica
kalsiyum, fosfat, demir, magnez-
yum, fosfor, potasyum, selenyum,
cinko da yine bu mucize bitkinin
yapisinda yer alan maddeler ara-
sindadir. Sarimsaga 6zel koku ve
lezzetini veren kukurtld bir ucucu
yag olan allil distlfarddr. Bu bilesik
alliinin parcalanarak allicin'e do-
niismesi , onunda su buhari veya
su karsisinda alil distlftr'e dénus-
mesi sonucu meydana gelir.

Tarihi kaynaklarda Misir'daki
Keops piramitlerinin yapiminda ca-
lisan iscilere sarimsak, turp ve so-
gan dagtildigr yazilir. Tabi o do-
nemde sadece gida olarak mi yok-
sa tibbi degerinin bilinmesinden
dolayi salgin hastaliklara karsi ko-
ruyucu olarak mi kullaniimis bunu
bilmek mumkun degil ama her iki
durumda da viicuda verdigi fayda-
lari g6z ardi etmemek gerekir.

Simdi bu kadar tiketilen bu
bitkinin vicut icin faydalarina de-
ginelim.

**Ajdsli cocuklarn élim ne-
deni sayilan kriptokoklarin' neden
oldugu menenjit, eriskin aids'li
hastalarda kandida grubu mikro-
organizmalarin neden oldugu ye-
mek borusu, bogaz, agiz enfeksi-
yonlarinin tedavisinde A.B.D ve
Cin'de sarimsak kullanildigi bilin-
mektedir. Yani sarimsagin bagisik-
lik sistemini guclendirici ve htcre
koruyucu ozelligi vardir.
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** Romatizma ve eklem ilti-
haplarinda sikayetleri azaltir.

**Kanserle mucadele eden
interferonun Gremesini sagladig
kanitlanmistir. Yapilan arastirma-
lar sonunda sarimsak tozunun yi-
yecek ve iceceklerde katki mad-
desi olarak bulunan nitratlarin, n-
nitrozoaminler gibi vicutta kan-
ser yapan bilesiklere dénismesini
engelledigi, sanmsagin yapisin-
daki allisinin timaor gelisimini en-
gelledigi; radyasyon nedeniyle
olusabilen kanserler lzerinde de
etkisi oldugu saptanmistir. Sarim-
sagin bltan bu etkilerini bagisik-
lik sistemini glclendirerek yaptigi
dasundlmektedir

**Mikroorganizmalar (ze-
rinde antiviral, antifungal, anti-
parazitik ve antibakteriyel etkiye
sahiptir.

** Antiseptik 6zelligi vardir.
Grip, nezle, oksurik ve bronsit
gibi hastalilarda kullanilir.

**Serum kolestrol degerini
ve trigliseriti dUsurdr. HDL/LDL

g

oranini duzenler. Allisin icerigi
ayni olan sarimsak tozu tabletle-
riyle kolestrol ve trigliserit degeri
Uzerine yapilan bir arastirmanin
sonucunda toplam serum kolest-
rol duzeyi %9-12, trigliserit dii-
zeyi ise %8-27 oraninda dustugu
saptanmistir.

**Kan sekerini dusardr. sa-
rnmsagin etken maddelerinden
allicin énemli derecede hipoglise-
mik etki gosterir

**Sa¢ dokulmesine karsi cig
olarak yutularak veya sac bélge-
sine surdlerek kullanimi mevcut-
tur.

Halk arasinda sarimsagin da-
ha cok tansiyon dustriict etki-
sinden dolay kullanildigini biliyo-
ruz. Ancak Prof.Dr.Tekin Akpolat
yaptigi arastirmaya dayanarak
bunun aksini iddia etmektedir.
Prof Dr.Akpolat'in  arastirmasin-
da, gore hastalara belli miktarlar-

da sarimsak verilmis ve sonuclari-
na bakildiginda tibbi olarak tansi-
yon degerleri lzerinde herhangi
bir degisiklik yapmadigi kanitlan-

mistir.  Prof.Dr.Akpolat  yaygin
olan bu inancin psikolojik olabile-
cegini ancak tamamiyle sarimsa-
ga glvenerek hastalarin ilaclarini
ve diyetlerini terk etmemelerini
tavsiye ediyor.

Sarimsagin  anti-pihtilastirici
ozelliginden bahsetmistik. Bu ko-

nuda antikoagilan ilac tedavisi
goren hastalar mutlaka uyarmak
ve doktorlarina danisarak sarim-
sak kullanmalarini tavsiye etmek
gerekiyor.

Sarimsak konusunda diger
dikkat edilmesi gereken bir konu
da asin tiketilmesinin iceriginde-
ki kukurt bilesiklerinden dolayi
alerjik reaksiyonlara neden olabi-
lecegidir. Yine fazla tOketilmesi
sindirim sirasinda barsak gazlari-
na ve barsak florasinin zarar gér-
mesine neden olabilir.

Gelisen teknoloji sayesinde
tretilen kokusuz sarimsak tablet-
leri ve tentlrler bu mucize bitki-
nin kullanimini  kolaylastirmistir.
Bu konuda biz eczacilara disen
gorev bitkilerin faydalar kadar
yanhs kullanimdan dogabilecek
zararlan hakkinda da hastalarimi-
zi bilgilendirerek insanlari akilci
ilac kullanimina yonlendirmektir.
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