Ankara Eczaci Odasi
Biiylik Hongre Delegeleri
Bildirisi

1I. Bolge Ankara Eczact Odas1 21 inci Ddnem Biiyiik
Kongre Delegasyonu'nun saglik, ilag ve eczacilik konusunda
saptadif1 goriisler asagida, genel ve 6zel bashklar altinda ve
bir dizin iginde verilmistir.

A. Saghfin Genel Kapsam :

1. «Saglik, yanlis hastalik ’ve sakatllk’ durumunun ol-
mayis1 degil; bedenen, ruhen ve toplumsal yonden tam bir
iyilik halidir,

2. Saghikli yasama hakk, tiim bireyler icin dogustan ka-
zamlmig bir haktir,

3. «Irk, din, politik inang, ekonomik ve sosyal durum
fark: gozetilmeksizin herkesin ulasilabilecek en yiiksek sag-
Lik diizeyine ulasmas! teme] haklardan birisidir. Daha genis
bir tanimlamayla, «Herkes, kendisi ve ailesinin saglikli ve
1yilik halinde yasamasi igin, yiyecek, giyecek ve barmnak, sag-
hk hizmeti, gerekli sosyal hizmetler hakkina ve gerektiginde
igsizlik, isgbrmezlik, dulluk, yashlik ve baska yasam kogul-
iarmin bozulmasinda giivenlik hakkina sahiptir., Analik ve
cocukluk, ozel ilgi gerektiren durumlardir. Evlilikte, ya da
evlilik disinda dogmus olsun, tiim g¢ocuklar aym sosyal gii-
venlikten yararlanirlar.»

4, Insan yasamu, saglik ve hastalik dénemlerini bir ara-
da ve birbiri icinde kapsayan bir biitiindiir ve bu anlamda
deggrlendirihnelidir. ;

5. Insan yasaminin kosullarmi, kiginin fiziksel vé. ruh-
sal durumu ile cevresel etmenler birbiri ile ortaklasa bir
etkilesim iginde belirler. Bu baglamda, kisi ¢evresinden so-
yutlanamaz; ancak gevresi ile birlikte degerlendirilmelidir.

6. En onemli hastaliklar, bir toplumda en ¢ok OGldiiren,
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en sik goriilen ve en ¢ok sakat birakan hastaliklardir, Ulke
kosullar: bu anlamda degerlendirilmeli ve onlemler buna
gore alinmalidir.

7. «Bir kisinin veya toplumun saglik diizenini belirleyen,
kiginin hastalanmasma veya 6liimiine neden olan biyolojik
ve fiziksel gevre faktorlerini olusturan veya bunlarin etkisi-
ni kosullayan etkenler sosyal ve ekonomik etkenlerdir.»

8. «Bir kimsenin hasta olusu sadece o kisinin sorunu
degildir. Kisinin hastal'g: ailesinden baslayarak biitiin top-
lumun sorunudur.»

B. Saghk Hizmetleri ve Ozellikleri :

1. Saglik hizmetlerinden yararlanma dogustan kazanilan
bir haktir. Gerek dogustan kazamlan haklar ile, gerekse o
toplumsallasmanin, evrimlesmesiyle kosut kazamlmis hakla-
rm kullanim, toplumun orgiitlenme biciminin bir sonucu
olarak, kamu hizmeti bigiminde diizenlenir ve yaygmlasti~
rilir.

 Anayasa'nin 56 mnc1 maddesi, saghgm bir kamu hizmeti
olarak devlet eliyle gotiiriilmesi, gelistirilmesi ve diizenlen-
mesini belirlemistir. Bu belirlemeye en uygun saghk politi-
kas1, sosyallestirilmis saghik hizmetleri baglaminda hayata
gecirilmelidir.

2. Sagliklh konut, dengeli ve yeterli beslenme, cevre kir-
liliginden armdirilmis bir doga gibi insanca yasama olanak-
larmin kurulmas: ve gelistirilmesindeki son dayanak, insa-
nin ve dolayisiyla toplumun sagligmi amaglamaktir.

Saghik hizmeti, sagliklilhik kosullarimi  yerine getirmek
ve siirekliligini saglamak anlaminda insan hizmetleri sanayii
icinde genis bir alan kapsamaktadir., Bu alanda verilecek
her tiirlii saghk hizmeti, herkese esit bigimde ve siirekli
elarak saglanmalidir.

3. Keruyucu, tedavi edici ve esenlendirici saglik hizmet-
leri birlikte ele alinmali ve saglik politikasinin  gergevesi
béylesi bir planlamaya dayandirilmalidir,

4, Kapsamli, dengeli ve oncelikleri saptanmis; esnek ve
gelisime agik; kaynaklar: ve stoklar en iyi sekilde kullanan;
fiili ve potansiyel personel gereksinimini temel &lgiitler ola-
rak alan bir sajlik planlamas; yapilmasi hizmetin gotiiriil-
mesi igin gereklidir.
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5. Herkesin, saghkh ve dengeli bir cevrede yasama hak-
ki siirekli kilabilecek ve doganm korunmasim da saghya-
cak koruyucu saghk hizmetleri éncelikle ve énemle ele aln-
malidir. Tedavi edici saghk hizmetleri saghgn korunmasi
ve geligtirilmesinde koruyucu hizmetleri destekler bicimde
érgiitlenmelidir.

C. llacm Tanmm ve Genel Niteligi :

1. Ilag, fizyolojik sistemleri veya patolojik durumlar:
basta insan colmak iizere, birincil ve belirleyici olarak onun
yararina ve sirasi ile dogal gevremizde bulunan hayvan, bitki
gibi varliklarin yararina degistirmek  veya incelemek ama-
ciyla kullanilan veya kullanilmas: éngériillen «onsuz olun-
maz» Szelligi ile toplumsal bir meta hiiviyetindeki herhangi
bir madde yahut iiriindiir.

D. Ilzcmn Ozellikleri :

1. Tlag degisim degeri ile kullanim degeri birbirinden ¢ok
farkli olan bir metadir. Yasanilan ekonomik sistem icinde
degisim degeri, meta1 iiretmek igin kullanilan girdilerin he-
saplanmasi ve saptanan maliyete kar orammin eklenmesi ile
bulunmaktadir. Kullanim degerj ise tiim ekonomik sistem-
lerce kabul edildigi iizere bireyin metaya olan gereksinimi
oraniyla belirlenmektedir. Bir kalp hastasi igin Trinitrinin
veya bir diyabetli i¢in Insiilinin degizim degerinin &nemi
yoktur. Ancak, yasayabilmek igin, buna gereksinmesi oldu-
gundan kullanim degeri ¢ok yiiksektir,

2. llaca clan tiiketici isteminin esnekligi sifirdir. Yani
ilag fiyatlarinda meydana gelen bir artis, ilac istemini azalt-
maz. Yukandaki ilaglan yeniden &rneklersek, bu ilaglarm fi-
yatlarma yapllacak zammm genisligi énemsizdir. Tiiketici,
ilaglarm kullanim, degerlerinin yasamsal énemi nedeniyle,
bunlarm degisim degeri olan fiyatini mutlak olarak tdemek
zorundadir. :

3. Ilaglarin terapdtik esitsizlifi, yani iiretim asepsisin-
deki dikkatsizlik nedeniyle dogan kirlilik; ambalajlama, sak-
lama yontemlerindeki bozukluktan ileri gelen ilag etkisizlizi
veya toksik etki; iiretim tekniklerindski farkliliklardan ileri
gelen potens (kuvvet) ve efikasi (etki derecesi) degisiklik-
leri, diger anlamuyla, ilacin iiretim niteligine bagh olarak
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dogacak kalite veya kalitesizlik sorunu, ilag istemini ve ge~
reksinimini degistirmez.

4. Ilag, tiiketicinin piyasada en az bilgi sahibi oldugu bir
metadir. Tiiketiminde 6zgiir se¢im zorunlu olarak tiiketicide
degil hekim, eczaci gibi uzmanlara baghdir.

5. Hlag reklamlarinm yapilmasiyla, baska hig bir meta
icin olgunlasamayacak bir bigimde asin1 tiiketim pompala-
mas1 ve sonug olarakta yanlis kullanim, suistimal ve bagun-
J1ihiga yol agma gibi toplumsal sorunlar ortaya cikabilir.

6. 1lag hakkinda bilgi standartlagsmasinin, her iilke igin
aym diizeyde olmamasi, firma satig kampanyalar1 nedeniyle
ilag etki ve yan etkilerinin istenildiginde degistirilebilmesi
ve boylece bir yalancl endikasyon olgusunun prospektiis ve
diger yaymlarla iilkelere gore farklilasarak ortaya gikmasi,
ilacin kullanim degerini ¢cok kez yanhis yonde artiran etmen-
lerdendir.

7. llacin onsuz olunmaz toplumsal niteligi dolayisiyla
iiretiminden tiiketimine kadar olan her safhada en etkin ka-
lite kontrolu yontemleri ile yapim ve denetim: bicimleri ku-
rulmahdir. Ayrica pazar sonras1 kontrol yontemleri ve isle-
yisi gerceklestirilmelidir. Ancak ilagta kalite ve etkinlik gii-
vencesi zarar riskini en aza indirerek saglanabilir.

8. [lacm onsuz clunmaz toplumsal niteligi nedeniyle
ilag fiyatlarinmn kontrol altinda tutulmas: ve kontrolun dev-
let giivencesi altinda gergeklestirilmesi gerekir.

E. lag Sanayinin Nitelik ve Ozellikleri :

1. llag sanayii, beseri ve veteriner hekimlikte, tedavi
edici, tam icin, koruyucu ve besleyici olarak, ayrica fitofar-
maside kullanilan, dogal (bitkisel ve hayvansal kokenli) ve
sentetik maddeleri seri halinde iireten, hazirlayan ve madde-
leri belirli dezlarda basit veya kombine olarak farmasotik ge~
killere getiren bir sanayii koludur.

2. llac sanayii, tibbi miistahzarcilik yoniinde agir sa-
nayii degildir. Kurulusu kolaydir. Biiyiik ¢apli yatinm ve
uzun zamam gerektirmez. Yaratilan kiiciik yatinm kaynak-
lan ilacin dzelliklerine bagh olarak biiyiik karlar getirir. Ana
para kisa zamanda kendisini finanse eder. Diger bir deyimle
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‘bu alana yapilan yatiimlar biiyiik risk tasimaz.

3. Hacin toplum sagligm ilgilendiren bir meta olmas:
nedeniyle, bu alandaki ham madde dis alimina her iilkede
oncelik, siireklilik ve kolayliklar tanmmaktadir, Ozellikle az
gelismis iilkelerde dis ticaret ile ilgili devlet kuruluslarimn
biirckratlar1 da, bu konuda, en az tiiketici kadar bilgisiz ol-
dugundan hammaddelerin fiyat uygunlugu konusunda yeterli
bir denetim gergeklesememektedir, Bu clgu da sanayinin ¢~

" karmna olmaktadir,

4. Ila¢ maliyet hesabinmn temel girdisini olusturan ham-
maddelerin taginmas: kolay ve navlun iicretleri diisiiktiir. Bu-
na kargm, fiyat olusturulmast sirasinda sanayice bu oranlar
yitksek gésterilerek kar yoluna gidilmektedir,

5. llag firmalan tirettigi ilaclar hakkindakj bilimse] ve
teknelojik bilgi birikimlerini tekellestirmektedirler. Ozellikle

az gelismis iilkelerde yaygin olan bu durum saglik bakanlik-

. larmin denetim a1 icine de alinamamaktadir,

6. llag etken maddesinin eksik dozaji sorumsuz iiretici
tipine dogrudan kar olanag saglayan etmenlerdendir.

F. lla¢ Tiiketimi ve Tiiketicinin Ozellikleri :

1. Bilimsel ve teknolojik gelisimin cettdas boyutlarda ilag
sanayine de yansimas! ve saglik hizmetlerine yeni, etkili ilag-
larin siiriilmesi tiiketimj artiran ogelerdendir.

2. Toplumsal ve ekonomik kosullarin gelismesine oranla
niifus ve ortalama yasam siiresindeki artiglar ilag tiikketimin-
de de kosut bir gelismeyi yaratmaktadir. ‘

3. lla¢ sanayinin yapisal dzellikleri tiiketimi artiricr bir
etki gostermektedir. i

4. flag reklamlari, hem secici olan ilgili uzmanlar ve

~ hem de tiiketiciler iizerinde daha fazla tiketime yénlendir-

mede etkili olmaktadir,

5. Tiiketici. genellikle pahali ilaclarin tedavide daha et-
kin olduguna inanmaktadir.

6. Cok sayida ilacin receteye yazilmasi tiiketicide, tedavi
olacagina olan giiveni pekistirmekte ve polifarmasi-ile teda-

.vi yapan hekim yeglenmektedir.



7. Jenerik adlandirmaya bagli olarak recete yazilmamas:
tiiketicinin tedavi olasithiklarim sm'rlamaktadir,

8. Tiiketici, ilag kutusu iizerinde basili fiyat1 nedeniyle
malda aldanmiyacag: giivencesi icindedir.

9. ilag-ilag etkilesmeleri, besin-ilag etkilesmeleri gibi
konular hakkinda bilgi sahibi olmayan ve yaygin bir bicim-
de bilgilendirilmeyen tiiketici, ilag tiiketiminde, biiyiik bir
ozglirliik duygusu igindedir. _

10. Cesitli saglik yardmlar'ndan yararlanan tiiketici, elin-
de birikmis ilag bulundurabilmektedir. ilaglarin eskimesiy'e
etkisi kaybolmus, fakat tiiketimi saglanmig meta yaratiimi
da bu anlamda gercgeklesmektedir,

G. Eczacl ve Eczacilik :

1. Eczacihk, hizmet alanlari, mesleki scrumluluklar,
mesleki hizmet verilis yontemleri ile hizmeti diger saplik per-
soneli ile ortaklasa siirdiirebilme sartlart toplumszl gelisme
cergevesinde diizenlemelere siirekli acik bir bigimde diizen-
lenmiy; insam ve hastayn mckanik olarak degil, onu, tim
sosyal ve davranmis kaliplan iginde algilayip degerlendiren ve
sorunlara g¢oziimler getire:ek siirekli islerlik saglayan, ilacin
iiretiminden tiiketimine kadar olan her safhada gorev alan
en yetkili uzmanlar: yetistiren saghik bilimidir.

2. Eczac1 da, yukaridaki tanmma uygun olarak yetistiri-
len temel saghk smifi elemani olup, calisma birimi ayirim
giidiilmeksizin kamu gorevi ve hizmeti siirdiiren kisidir.

Bu goriislerin gergeklesmesini amag olarak niteleyen de-
legasyon, amaca varista bu giriigleri paylasan ve! veya onla-
rin zenginlesmesi, gelistirilmesi yoniinde katkida bulunan ve
bulunacak tiim meslekdaslarim ve saglhk smufi elemanlarini
birlikte ugrag vermeye ¢agirir.

Delegasyon, tiim meslekdaslarm™m bir insan hakk: olan
saghikli yasama olgusunun dofustan kazamilan bir hak o!du-
guna inandigmi ve kisinin bu temele dayali olarak gerceck-
ten gelisip, ozgtirlesebilecegi bir diinyanin yaratilmasina bir-
likte hareketle katl: saglanacagr bilincinin gelistigini bir kez
daha belirtmekten onur duyor.
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