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TABLETLER (Compressi - Tabulattae - Tablettes)

Kalplarda sikistirma yolu ile elde edilen kati ilac sekillerine
genel olarak tablet - compressi adi verilir.

Bugiin en cok kullanilan ilac sekilleridir. Uzun omdrld bir ga-
lenik sekil olup, tasinmast ve kullaniimasi kolaydir. Etken madde-
ler tablet seklinde hazirlama islemi esnasinda, etkisini en az kay-
beder. Tam doze edilebilen, tesiri ve analitik testleri kolayca ve iyi
kontrol edilebilen bir ilag seklidir.

Tabletler kullanilma amaglarina goére su gruplara ayrilabilir :
1—a) Yutulacaklar (dahilen kullanilacaklar),
b) Dil alti veya yanak arasinda tutulacaklar,
c¢) Cignenecekler - emilecekler.
2 — Implantasyon icin kullamlacaklar,
3 — Vaginal ve Rektal yol ile kullanilacaklar,
. 4—Cozelti hazirlamak icin kullanilacaklar.
Bir tablet formiliine giren drog veya droglar karisimi yardimei
maddeler ilavesi ile tablet seklinde hazirlanir.

Tablet imalGtindaki safhalar asadidaki gibi sematize edilebilir :
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cilarla karistirma graniillerin maki-
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TABLET FORMULUNE GIREN YARDIMCI MADDELER :

Etken bir maddenin tablet sekline sokulmasi icin icersine bir-
cok inert maddeler ilave edilir. Bu ilave edilen inert maddelere
(Excipients) yardimci maddeler - sivag adi verilir. Bunlar :

a — Dolgu Maddeleri: Tesirli bir drag veya miktar birkag mi-
ligram olan bir madde ihtiva eden tablet formillerinde, tablet agir-
hdini tablet makinesinde basmaya misait en az adirlik olan 60
mg'a ayarlamak icin kullanihr. Bu grup maddeler kimyasal, fiziksel
ve fizyolojik ozellikleri bakimindan etken maddeye yakin ozellikte
olmalidir,

Sekerler (sakkaroz, laktoz, dekstroz, glikoz), mannitol, dekst-
rin nisasta gibi organik maddeler ve kaolen, kalsiyum veya magnez-
yum karbonat, sodyum klorlr ve sodyum sulfat gibi anorganik mad-
deler bu amagcla kullanilabilir.

b — Absorban Maddeler: Tablet formiillerinde bulunan siv
haldeki veya koyu kivamli maddelerin, dider maddelerle karigtiril-
madan once formile ilavesi gereken maddelerdir.

Nisasta veya magnezyum karbonat en cok kullanilaniardir.

c — Islatici Maddeler: Kolay coéziinmeyen ve hidrofob ozel-
likli maddeler ihtiva eden formiillere ylizey aktif madde ilave edilir.

d — Baglayict ve Yapistirici Maddeler: Yas groniilasyon me-
todu ile yapilan caligmalarda iyice karistirilan tozlar, zamk solis-
yonlari, suruplar jelatin veya nisasta cozeltileri ile hamur haline ge-
tirilir.

Eder drog suyla bozunuyorsa etanol, isopropanol, aseton gibi
organik bir solvan veya bu tip ¢ozlculere uygun (polivinil pirolidon
gibi) bir baglayicit madde ihtiva eden karisimlarla yas grantile ya-
pilir.

e — Dagitici Maddeler: Gerek granillerin ve gerekse tabletin
mide swvisinda parcalanip dagilmasini temin eden maddelerdir. Bun-
lar su ile temas edince kolayca sisebilen maddelerdir. Nisasta, al-
jinatlar, sodyum karboksimetil selliloz, agar ve jelatin, mikrokristal
selluloz bu amacla en ¢ok kullanilanlaridir.

f — Kaydirict Maddeler: Grandllerin alt zimba oyugunun ke-
narlarina slrtinmesini azaltan ve dolayisiyla zimba ve oyuk kenar-
larim koruyan maddelerdir. Bu maddeler graniillere en son safhada
kanistinlir. En cok magnesium stearat (% 1), stearik asit, sivi vaze-
lin, polietilen glikoller kullanihr,

66



g — Yopismayi Onleyiciler : (Antiadhesive) : Grandllerin  birbi-
rineyapisip topaklanmalarini dnlerler. Talk, nigasta ve kolloid silika
(Aerosil) bu amagla kullanihirlar.

h — Lezzet Dizeltici Maddeler: Dogal ve sentetik esanslar

veya karigimlari, seker, sakkarin, kakao gibi tad maddelerinden bu
gaye ile faydalanilr,

| — Koku Vericiler : Esanslar, nadiren ve mikro kapsiil halinde
kullanilirlar. Grantller Uzerine piiskirtme yapilabilir.

i— Renk Vericiler: Sentetik oldukiari gibi tabi boyalar da
(klorofil) olabilir. Gortinisti dizeltmek icin kullanilirlar.

GRANUL HAZIRLAMA TEKNIGI :

iki usiilde hazirlanir.
a) Yas usul
b) Kuru usil

YAS USUL :

Yas usiilde granil hazirlama bugiin tablet basiminda ¢ok kul-
lanilan bir tekniktir. Formildeki maddeler ince toz edilmis halde
tartilip, karigtirilir. Gerekiyorsa dolgu maddesi, adsorbon, slatici ve
koruyucu 6zellikteki maddeler ilave edilir. Hamojen halde karngtiri-
lir. Bunun icin tozlar, desme ile karigtiran aletlere konur. Alet cali-
sirken islatict sivi her defasinda azar azar olmak lizere ilave edile-
rek (baglayici madde) bitiin kitle hamur haline getirilir.

Hamur ne civik, ne de kati olmaldir. Plastik bir kivam en uy-
gun kivamdir. Hamur kivamindaki kitle karistiricidan alinip bu defa
graniil yapici aletlere  konur. Bu aletlerin esast  hamuru bir elek
lizerine iterek sikistirmak ve eledin deliklerinden gecirmektir. Gra-
nul yapmak icin en cok kullanilan alet salinma (Ossilasyon) ile ca-
lisan grantlatordir.

Daha sonra granile formilde bulunan maddelerin 6zeiliklerine
uygun sekilde ve genel olarak 40-55° de haval etivierde kurutu-
lur. Basima uygun parca biyikligiinde bir graniile elde edebilecek
sekilde kirilir ve (TK) nin 3-4 numaral veya esdeder delik genis-
ligindeki bir elekten elenir. Formilin ozellijine uygun olarak bir

doldurucu, kaydirici ve daditici ajan ilave edilir. Tablet makinalarin-
da basilir.
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Graniillerin Kurutulmasi :

1

— Kuru sicak hava dolaplar

2 — Akiskanlastirarak kurutma - Flurdised bed
3 — Kirmizi &tesi 1sik altinda kurutma

4 — Doner ylzeyler ile kurutma

KURU USUL:

Aspirin gibi kristal yapisi tablet basimina uygun olan maddele-
re tatbik edilebilir. Etken maddeye daditici ve benzeri yardimec mad-
deler ilavesi ile formildeki toz maddeler basiimaya uygun, kuru bir
karigim halinde hazirlanir.

TABLET BASIMI :

Hazirlanan graniile veya kiitle icerisine gerekli miktarda kay-
dirict madde ilave edildikten sonra makinalar yardimiyla tablet ba-

sihr.

Tablet Makinelerinin Kisimliari :

1)
2)

3)
4)

9)
6)

7)

Graniil deposu: Cogunlukla huni seklindedir ve doldurma
pabucunu daimi olarak besler,

Doldurma pabucu : Grantlleri depodan alip matrise doldu-
rur ve tek zimbal makinelerde . tableti disan iter.

Ust ve alt zimbalar: Grantli sikistinp sekil vermeye yarar.
Matris - Zimbalarin girip ciktii oyuk : Graniilin dolmasina
ve tabletin kitlesinin tesekkuiline yarar. :
Basing ayar mekanizmasi: Graniilllere zimbalar vasitasiyla
yapilacak basinci ayarlar.

Tablet agirhk ayari: Yuvaya fazla veya az granil doima-
sini ve netice olarak tabletin kalinhgini temin eder.
Hareket kuvvetini makinaya gktaran kisim

Tablet Makinalarnt Calisma Sistemlerine Gore :

a)
b)

Eksantrik makineler
Doner yatakli makineler - Rotary

Motorlu tek zimbali makinalar dakikada 25 - 150 tablet basar-
lar. Cok zimbalilar dakikada 200 - 300 tablet basarlar. Déner yatakh
tablet makineleri tek sira zimballar dakikada 400 - 1900 tablet ba-
sabilirler. Sanayide en c¢ok bunlar kullanihr.
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Sublingual tabletler (Perlinquette - Linget) :

Dil altina konmak suretiyle kullanilan tabletlerdir. Etken mad-
deleri genellikle hormon, antiseptik, antibiotik maddelerdir. Nitrog-
liserin tabletleri bu sekilde kullanilir.

Pelletler veya Perller: Kiigiik, ince, oval veya cubuk seklinde
ve bazen steril olarak hazirlanmis tabletlerdir. Cok kere koruyucu
kaplama ile kaplanmis olarak hazirlanir. Doku altina  konarak da
kullanilanlari vardir. Deri altina konacak olanlar (Implantasyon) ek-
seriya hormonlar igin hazirlanir.

Tabakah Tabletler : Gecimsiz maddeleri degisik tabakalar ha-
linde basmak, strekli etki yapan tablet imal etmek ve degisik go6-
rinti elde etmek icin de yapiliriar.

Vajinal Tabletler: Antibiotik, antiparaziter ve antiseptik ilac-
larin vajene konmasi icin yapilir. Vajende cabuk dagilip vajen sivi-
larinda eriyebilen sivaglalla yapilir, Kontraseptiv olanlarinin bazilan
eterveson tablet halindedir.

Cozelti tabletler: Suda tomamen c¢dziinmesi arzu edilen ve
mumkin mertebe aseptik sartlarda hazirlanip, icabinda hipodermik
solUsyonlar ve belirir oranlarda cézeltiler yapiimasi icin kullanila-
cak tabletlerdir. Kaliplara dokllmek suretiyle hazirlaniriar.

Cigneme, Emme tabletleri, Pastiller :

Agizda cignemeden ve uzun sire emilmek suretiyle kullanilan
preparatlar pastil ve cigneme tableti ismini alirlar, Ekseriya antibi-
otik, antiseptik, astrenjan ve lokal anestezik ilaclar ihtiva ederler.
Yapihslarinda kullanilan sivaglara gére :

' A) Seker ve zamkh swaglarla hazirlananiar,

B) Jelatin ve gliserin ile hozirlananlar.

TABLETLERDE YAPILALN KONTROLLER:

Tabletlerde kalite kontrolii iki ana bdlimde yapilir :

a — imalat safhalarinda kontrol

b —Imal edilmis tablette kontrol

I. bolim kontrolda imalatin her safhasindan numiineler aling-
rak muayeneler yapilir. Bundan gaye, istenilen sartlarin her safha-
da muhafaza edilip edilmedigidir.

Il bolim kontrol uygun bir tablet elde edilip edilmedigini ve
hatta ‘1. bélim kontrollerinin sthhatli yapilip yapilmadigin gosterir.
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Imal edilmis tabletlerin fiziksel kontrolii:

100 adet tablet temiz beyaz bir kagit tzerine konur. Elle dokun-
madan 50 tanesi bir sise icine konup saklanir. Diger 50'si Uzerinde
asagidaki muayeneler yapilir!

Goriinlis : Temiz olmali; kink, kopuk, cilli olmamalidir. Kenar-
lan purtikier % 5'i gecmemelidir. s

Renk: Tirdes olmalidir.

Koku: Ancak varsa kendi &ézel kokusunda olmahdir.

Kirnimaya karst direng: Bir tablet elin bas ve igaret parmak-
lari arasinda tutulup basilinca ne cabuk ne de zor kirilmahidir.

Caplan ve Kahnliklan : [stenilen olgclide olmalidir. Kumpasla
Gletilebilir.

Agirhlk Sapmasi: 20 tablet tartihir ve ortalama agirhk hesap-
lanir. Sonra her tablet teker teker tartilir. Tek tek tartilan tabletler-
den ancak iki tanesinin agirhidi, tabletlerin ortalama agirliginin asa-
gida gosterilen ylzde en yuksek sapma sinirini gecebilir, fakat hic-
bir tablet bu yiizde en yilksek sapmay: B'deki orandan fazla gece-
mez.

Ortalama agirhk T.F. "Yiizde Sapma &
A B

80mg veya daha Qz ...........cccceiiiiinnn 10 15

80' Mg —250 MG - wererdiiransisisaiiiesisenanss 7.5 128

250 Mg danifazla | caisieesdido stk e 5 10

Sertlik: Hazirlanan tabletlerin doldurma ve taginma esnasin-
da muayyen bir mukavemeti olmalidir. Bu basing 3 kg ila 5 kg ara-
sinda degisir. Evvelce bir metre yikseklikten birakilinca tas bir ze-
minde kirlmamas istenirdi. Bu metod glvenilir degildir.

Tablet sertlik 6lgme aletlerinin en taninmiglart Monsanto, Er-
weka sertlik 6lgme aletleridir. :

T.F. Dagilma Kontrolii:

Yalniz normal ve tizeri kaplanmis (draje) tabletlere tatbik edilir.
Pastillere, siirekli etki saglayan tabletlere tatbik edilmez.

On deneme: 100 mi. lik bir erlenmayere 37°C = 2 sicaklikta
50 ml distile su konur ve bir tablet atilir. Sicaklik 37° de muhafaza
edilmek sartiyla arasira hafifce calkalanir. 15 dakikada tablet tama-
men dadilmahdir.
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Ozel alet yardimi ile dagilma kontrolii: Degisik qumakopeler
cesitli aletler kullantlir.

Etken Madde dozaji: Teorik olarak her bir tabletin icersinde
bulunmasi gerekli miessir madde miktari en fazla % (F5) kadar
sapma gostermelidir.

Siurtinme Kontrolii: Tabletler, otomatik sayma ve doldurma
makinelerindeki sarsintt ve calkalama hareketlerine ve uzak mesa-
felere tasinmaya karsi dayanikli olmalidir. Belli sayida tablet numi-
nesi, 6zel bir makine yardimi ile standart bir sekilde ve belli bir si-
re dondriliip parcalar elendikten sonra tartilir. iki tartim arasinda-
ki farktan sirtinmedeki kayip ylizdesi hesaplanir. Bu miktar 0,3
ten fazla olmamalidir.

ILAC ve ECZACILIK TESKILATI REORGANIZE EDILDI.

Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhdi'na atandidi glinden bu-
giine dek ilac ve Eczacilik konularina en iyi sekilde yaklagimda
bulunmus olan Sayin Bakan Mehmet Aydin bu kerre de ilac ve
Eczacilik Genel Mudirliigtiinin daha iyi hizmet verebilmesi icin
teskilatin reorganize edilmesi calismalarini 15- 16 Subat giin-
leri ziyarete geldigi Samsun’da baslatmis bulunmaktadr.

Sayin Bakanimiz Samsun’u ziyaretlerinde ayrica yogun ca-
lismalari arasinda Yénetim Kurulumuzu da kabul etmek [Gtfun-
da bulunarak kendileri ile meslek sorunlarini gorismustir.

Diger yonden Sayin Bakanimizla birlikte Samsun’a gelen
Sayin Genel Mudir muavini Eczaci Kemalettin Akalin ile de
goriismek firsati bulan Yénetim Kurulumuz kendisi ile yaptigi
temaslar sonucu meslegimizin gelecedine biyiik Umitlerle bak-
maktadir.

Sayin Bakan ve mesai arkadasi meslektaslarimizin ecza-
cihiga karsi olan bu ilgi ve katkilari sirdiigii stiirece meslegimi-
zin her an ilerleyecegine ve eczacinin eski sayginlidina ¢ok ya-
kinda kavusacagina dair inancimiz tamdir.

Bu duygular igerisinde Sayin Mehmet Aydin’a ve degerli
meslektasimiz Kemalettin Akalin’a tesekkir ediyor, saygilari-
mizi1 tekrarhyoruz.

Ii





