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Psikotrop llac Uygulamasinin
Dunu ve Bugiinii

llac Bagimhihgs, ilk defa 1964 yilinda Diinya  Saghk Orgiiti ta-
rafindan ortaya konmus, ister tabii menseyli droglar ve isterse sen-
tetik ilaclar olsun, sirekli alinmasi sonucunda, insanlar Uzerinde ru-

hi ve bedeni aligkanliklanin meydana gelmesi olayi «ilag Bagimhligm
olarak nitelendirilmistir.

Elbette bu tir madde ve ildclarin kullanimi cok eski zamanlarg

dayanmaktadir. O cagdlarda masumane nedenlerle kullanilan bu tiir

maddeler, giin gectikce toplum iginde yayginlasmaya, kisinin sag-
Ik durumunun disinda, toplumun da diizenini tehdit etmeye bagla-
migtir. Sanayilesme, hizli nifus artisi, issizlik gibi yan faktorler top-
lumun bu probleminin artmasina neden olmustur. Ayrica, bu gesit
maddelerin keyif vermesi, kullanani cekingenlikten kurtarmasi, sah-
si psikotrop maddelere karsi sartlandiran diger hususlardir.

Daha once de soyledigimiz gibi, ilag Bagimlihg ilk defa 1964 yi-
Iinda Dinya Saghk Orgiti tarafindan ortaya konduysa da, uyustu-
rucu kullamminin diinyada yayginlasmasi 1970 yillarina rastlar. Ger-
¢i, 1969 yilinda Avrupa Konseyince hazirlanan bir raporda uyusturu-
cu kullanimmin lye iilkelerde 6nemli bir Halk Saghgt Sorunu yarat-
madigr bildirilmis ise de hemen akabinde, 1970 yilinda uyusturucu
kullaniminda bir patlamamn meydana geldigi gériilmustiir.

Tirk Toplumunun muhafazakdr yapisi, bu salgindan gec etki-
lenmesine neden olmustur. Uyusturucu maddelerin bagimlilik mey-
dana getirmesi, bu pazarn strekliligini ve karlihidim arttirmis, bu
noktaden hareket eden uyusturucu madde saticilan ise her - tiirlii
toktigi kullanmaktan cekinmemiglerdir. Onlar icin en biiyiik pazar
genclik kesimidir. O sebeple ozellikle onlara el atmislar, toplumun
gelecedi ve en biyiik enerji kaynad: olan bu gencleri zehirlemek
icin ellerinden geleni yapmislardir. Ancak devletin kolluk kuvvetleri
bu sahislarin gayesine ulasmasina mani olmustur,

Uyusturucu maddeleri bulomayanlar, ihtiyaclarini gidermek icin
kendilerine yeni kaynaklar aramaya baslamiglar, ihtiyaclarini iléc-

8



larla gidermeye calismislardir. Narkotik Sube elemanlan tarafindan
maldm olan bu kisilerin (izerinde bu tiir ilaclarin cikmaya baslamasi
(asil sorumlu eczane olmamasina ragmen), dikkatlerin  eczaneler
uzerinde toplanmasina neden olmustur. Durumdan S.S.Y. Bakanligi

haberdar edilmis ve boylece iki Bakanligin  ortak calisma zarureti
dogmustur,

— SAGLIK VE SOSYAL YARDIM BAKANLIGI DEVREYE GIRIYOR —

Tarih 5.9.1980 ilag vem 5474 sayili ta-

mimleriyle icerisinde Codeine, Codeine Phosphate, Dionin ile for-
muliinde Dextropropoksifen igeren 19 kalem ildcin recetesiz satisini
kesinlikle yosaklayacaktir. Bu recetelerin saklanma ve talebi halin-
de ibraz edilme mecburiyeti vardir. S.S.Y. Midiirliigii - Eczacilik Su-
be Mudurligu elemanlari disinda narkotik elemanlari ve Sosyal Si-
gortalar Kurumu miufettisleri de eczane denetimlerinde yetkili kilin-
mistir. Denetimde yetkili alan kisiler gérevini yapmaktadir. Ancak
vatandas senelerden beri alisagelmis oldudu bir serbestligin tesi-
riyle recetesinin alikonulmasini kendine yedirememektedir. Tirki-
ye'de Genel Saglik Sigortasi yoktur. Sahsin iktisadi durumu iyi olma-
digindan sik sik doktora gitmesi de miimkin degildir. Kisi ileri top-
lumlarda normal karsilanacak ihtiyaclarini liks kabul etmek suretiy-
le kismis ve daha miiphep kabul ettigi bu ihtiyacini karsilamak fize-
re hekime gitmistir. Belirli bir lcret édemis ve karsihdinda recete-
sini almistir. Artik bu recete onun tapulu malidir ve hic kimseye kap-
tirmak niyetinde degildir. Daha dnce birkac eczaneye girmis ve her
seferinde recetesi alikonulmak istendiginden, bundan sonra ilk gire-
cedi eczanede :

— llaclarimi istiyorum. Ancak recetemi vermem, diyecektir.

Bu teklifin sebepleri aciktir. Yeniden dogacak bir ihtiyag, yeni
hekim ucreti demektir. Bunun, biicesine ne gibi bir yik getirecegini
cok iyi bilmektedir. Arttk bu noktada bosvuracadl her tlirlti metodu
kendi yoninden mubch saymaktadir. Her tlrli mes'ulivetin kendi-
sine ait olmasindan tutun da, kimseye soylemeyecedine, bir tek bu
eczanede kendisine bodyle bir muamelenin reva goruldugiine, baska
eczanelerin bu ildglan rahathikla verdigine, hatta fahis fiat teklifle-
rine varincaya kadar her tirld yola basvuracaktir.

Artik eczact igin ilk procblem baslamistir. Gergek ihtiyag sahibi-
nin icine dismus oldugu cikmaz, eczaciyi da glic duruma sokmus-
tur. Vicdani sorumlulugu ile idari sorumlulugu arasinda bocalaya-
caktir. Bir tek kutu Luminaletten icin binbir tirli dil déken vatan-
dasla, 7 kutu Kodis Tableti havi regetesini uzatip :




— Elimde tapu gibi recetem var. ildclarimi isterim, diyeni bir
tutmaya génil razi olmuyuca-k ve idari kararlar da bazen idareye
muhtac bir hale gelecektir, Kimi zaman koyit edilip iode edilen bir

recete, olayi, kimi zaman ise fotokopi almak suretiyle yetinme olay-
lan yasanacaktir.

iKi BUCUK YIL ARADAN SONRA LISTEYE iLAVELER YAPILIYOR

Uygulama yakindan takip edilmekte ve halk arasinda «Hapei»
tabir edilen kisilerin hangi ildclara yoneldigi konusu incelenmekte-
dir. Bunun neticesinde ildc-ve Eczacilik Genel Muadirliga 8.4.1983
Tarih ve 5657 sayili tamimleriyle icinde Trimexyphenidyl ve Piperi-
don ihtiva eden Akineton Tablet, Akineton Ampul, Artan ve Artan
Retard adli ilaclarida Psikotrop ilac listesine dahil edecektir,

— YENI BiR UGRASI DALI DOGUYOR ——

Recetesiz Psikotrop ilag alamayacagina iyice kanaat getirenler,
hic kimsenin tanimadigi istanbul ve Ankara menseyli, uydurma ad-
resli, sahte recetalerle ildg temin etmeye calismislardir. Bunu sezen
llc ve Eczacilik Genel Mudiirligi 11.7.1983 Tarih ve 14682 sayili ta-
mimleri ile eczanelerin bu konuda azami dikkati gostermelerini is-
temistir. Bu tabii bir olay olmasina ragmen, tespiti de bir hayli glic-
tur. Ancak yeni bir ¢ci§ir acilmistir. Respni bir Saghk Kurumunda go-
revli bir hekim arkadasimizin odasindan receteleri ¢alinacak ve hir-
sizlar bu recetelere yazdiklari Psikotrop llaclarla ihtivaclarini temin
etmeye calisacak, imza taklitleri yapilacak, recetelere patetes mi-
hirleri basilacak ve akla gelmeyen binbir tirlii oyunlara basvuru-
lacaktir. Kurum 6.4.1984 Tarihinde bir duyuru cikaracak, tim ecza-
neleri dikkatli olmaya cadiracak, bashekim mihriinii tasimayan re-
ceteleri yapmamalarini isteyecektir. Hatta ileride kurumda gorevli

tum hekim arkadaslarin imza sirkilerini eczanelere yollayacaklarin
bildirmislerdir. i

is bununla kalsa iyidir. Yesil receteye gectikten sonra da, llac
ve Eczacilik Genel Mdidurliigi 13.3.1986 tarihli yazilarinda calint re-
cete konusunu yeniden giindeme getirecek, bahse konu olan ca-
inti birtakim recetelerin - seri numaralarimi  verecektir. Bu arada
12.8.1986 Tarihli bir yazi daha eczanelere gelecek ve S.S.Y. Midiir-
IGga cikigh bu yazida Canakkale, Sinop ve Giimiishane il Saghk M-
durliiklerinden bazi recetelerin kayboldugu zikredilerek seri numa-
ralari verilecektir.
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Yesil Recete Uygulamasinin baslamasindan bu yana 7 ay geg-
mis bulunmaktadir. 7 ay zarfinda eczanelerin  labaratuar duvarlar
yesil regete seri numaralari ve énemli yerlerin telefon numaralariy-
la doldurulmustur, Kimi kaybolmus recetelere; kimi calinti recetele-
re ait seri numaralan, kimi emniyet, kimi en yakin karakol, kimi ise
narkotik sube mudurligline ait telefon numaralandir. Adeta ecza-
neye giren her yesil recetenin bir nevi sabika kaydi aranmaktadir.
Daha sonraki sayfalarimizda bohsedecegdimiz kimlik isteme konusu

da l:_‘unc eklenince, eczaci icin yeni bir ugrasi dali ortaya cikmistir.
HAFIYE ECZACILIK.

— DEFTER TUTMA MECBURIYETI GETIRILIYOR —

Alinan bitiin tedbirlere ragmen, Emniyet Teskilati S.S.Y. Ba-
kanhgina Psikotrop ildc kullaniminda artisin olduduna dgir bir rapor
vermis, Bakanlik da bu rapora dayanarak yaymlamis oldudu 8.8.1985
Tarih ve 10-22804 sayili tamimlerinde, bundan béyle Psikotrop ildg-
lanin giris ve cikiglarini gésterir bir defterin tutulmasin sart  kos-

mustur. Ayrica recete fotokopileri de bundan béyle de kabul edilme-
yecektir.

)q — VE NIiHAYET YESil. RECETE UYGULAMASI BASLIYOR —

Calismalan uzun zamandan beri surdlrllen, cok bluyuk masraf-
larla bastinlan Yesil Recete hazirhd tamamianmis, ilac ve Eczacilik
Genel Miduirliginin 2.1.1986 Tarih ve 09-22677 sayili tamimleriyle
1.2.1986 dan itibaren uygulamasina gegilecegi tim S.8.Y. Midir-
ltiklerine ve oradan da resmi saghk kuruluslan ile birlikte hekim
ve eczactlara bildirilmistir.

Psikotrop iléc Uygulamasi, Yesil Receteye gecis ile birlikte sag-
lam bir zemin Gzerine oturtulmus, bdylece isin  ciddiyetine yakisir
bir diizeye -getirilmistir. Bu o derece 6nemli bir olaydir ki, Psikotrop
jlac Uygulamasindan bahsederken Yesil Recete Oncesi ve Yesil Re-
cete Sonrasi olarak ayrihirsa hic de abartilmamis olur.

Yesil Recete Uygulamasinin  baslamasiyla birlikie S.S.Y. M-
durliikleri harekete gecmisler, uygulama hakkinda eczaciya detayh
bilgi vermislerdir. Eczaci dnce biraz rohatladiysa da sonradan bu
rahathgr fazla stirmemis, uygulama ile ilgili ciddi endiselere: kapil-
mistir. Psikotrop Ildc Uygulomasinda yer alan Vatgndas - Hekim -
Vatandas - Eczaci poligonunda en biiyitk ylik eczaciya  diismekte-
dir. Zira, bizzat yapabilecedi hatanin disinda, hekimden kaynakla-
nan hataya da ortak olacaktir, Akla gelen ilk soru, daha dogrusu
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ilk endise, hekimin Yesil Receteye itibar edip etmeyecedi idi. itibar
ederse bunun orani ne olacakti? Zira, 1985 senesinin sonlarina dog-
ru vergi kontrolérieri hekimler (zerindeki mali denetimlerini siklag-
tirmiglar, hekimleri denetlemede eczanelerden yararlanmanin uygun
disecedi fikrinden hareketle, eczaneleri dolasmaya ve ellerindeki
alikonulan receteleri alip, oradan kendileri igin gerekli bir takim do-
neler bulmaya colismislardir. Eczaneler vasitasiyla denstleniyoruz
kaygisina kapilan bir takim hekimler, recete gbriiniminden cok
uzak olan kagit parcalarina yazmaya, bu tir recetelerin ne derece
sakil kactigini bildiklerinden, ise recetelerini kendilerini ele verme-
yecek bazi eczanelere kanalize etmeye baslamislardir. Hemen bu-
rada sunu zikretmek isteriz ki, bu saylenenler bir hayal mahsulii ol-
mayip gercekite yasanmis olaylardir, ve muhatabi ne tiim hekim, ne
de tim eczaci camiasidir.

Ancak Yesil Regete Uygulamasi basglatiimistir. Suistimal = yol-
lari kapanmistir. Nedeni, ister mali denetimden kagmak olsun, ister
disipline olmaya rniza géstermemekten olsun, isterse konuya ilgi
gostermemekten olsun, gercek sebebi ne olursa olsun, Yesil Rece-
te bulundurma mechburiyeti getirilmediginden cani isterse alacak
cani istemezse almayacaktir. Ancak gecenin birinde hastaya ld-
zumiu gérdiginden, normal recetesine Psikotrop ilécl yozacak 've
hastayla nobetci eczaneyi karsi karsiya birakacaktir. Ayikla pirin-
cin tasini. ;

— Eczaci Bey, hastam havale gegiriyor,

— Eczaci Bey, hastam 6lumle pengelesiyor. Yizugimi biraki-
yim, saatim kalsin, kimlidimi birakayim. Sen benim ilGcimi ver,

— Olmaz kardesim, Ben Yesil Recete isterim.

— Beyefendi bunu da hekim yazdi. Bu recete degdil mi?
— Recete olmaya recete ama, Yesil olacak.

Gece saat 01.00. Bir tartisma, bir tartisma ki sorma gitsin. lki
taraf da hakli. Peki haksiz olan kim? Yesil Recete bulundurmayan
hekim mi? Yoksa eczaciya bir slirll mueyyide getirirken, hekimi unu-
tan ilgili makamlar mi?

Bu durumda bir baska endise daha ortaya cikmaktadir. Adeta
resmi kurumlarda yasanan blrokrasiye es yodunlukta bir calisma
icerisinde bogulmaya tlz tutan eczanelerin, c¢ok genis bir listeye
sahip bu tip ilGclarin ambarini tutturabilme mecburiveti karsisinda,
ne yapacadl merak konusu olmustur.

Yaptigimiz arastirma, bitin bu sorularimizin cevabt  olacaktir.
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Meslek Odasi olarak biz bu endiseleri tasiyadurahm kanun he-
kime Yesil Recete alma mecburiyetini getirmezken, iiéc ve Ecza-
cilik Genel MudUrliigt 24.2.1986 Tarih ve 09-5795 sayili tamimleriyle,
1219 sayili Tababet ve Suabat San’atlarinin Tarzi icrasina dair  ka-
nuna goére Dis Tabiplerinin de Yesil Recete kullanabilecegini bildir-
mistir.

llae ve Eczacilik Genel Muduriagiinin 28.3.1986 Tarih ve 09-5796
sayili tamimleri Psikotrop iléc Uygulamasinin prosedurine yenilik-
ler getirmis, her ayin ilk haftasinda S.8.Y. Midiirliklerine goénderi-
len Yesil Recetelerin 1. c¢i nushalarinin yani  sira 2 nilsha da form
doldurulmasi, regete arkalarina hasta veya hasta  sahiplerinin kim-
liklerinin islenmesi istenmistir.

Listelere her giin yeni ilaclar eklenirken, bazi ilaclar ise liste-
lerden cikanlmistir,

Boylece memleketimizde temeli 5.9.1980 yilinda atilan, 1.2.1986
Tarihinde baslatilan Yesil Recete Uygulamasi ile sadlam bir zemin
lzerine oturtulan, Psikotrop llé¢ Uygulamasinin bugiine kadar ge-
cirmis oldugu devreleri sizlere kisaca aktarmis olduk.

— NEDEN BOYLE BiR ARASTIRMAYA GEREK GORULMUSTUR? —

Daha o6nce de zikrettigimiz gibi, Yesil Regete  Uygulamasinin
boslatildigr daha ilk glin kafalarda olusan endiseler, uygulama 6. ayi-
nt “doldurmadan hakhligimizi ortaya koymustur. Bilumum depolarda
meveut olan bozi psikotrop ilGelarin, bazi eczaneler tarafindan bu-
lunmadigr gerekcesiyle geriye cevrilmesi, yine kendi meslektaslari-
miz tarafindan dile getirilmis ve yine bazi meslektaslanimiz alenen
bu tip ila¢lar bulundurmayacadini ve satmayacadini acitkga soyle-
miglerdir. Buna neden olarak da Psikotrop ilda¢ Uygulamasinin  fay-
dasina inanmalarina ragmen, konan prosediiriin ¢ok agir oldugunu,
eczaciy: asli gorevinden uzaklastirdigini, eczaci hizmet zincirinin sa-
dece bir halkasi olmasina karsilik onur kirici bir sekilde tim agir-
hgin eczaciya ylklendigini, kendi disinda adeta imtiyazli bir sinifin
yaratildigini bildirmislerdir. Bu tutum, dier eczanelerin yikini art-
tirmig, bizar olan bu eczanelerin Eczaci Odasina basvurmalarina
neden olmustur. Konuya derhal egilinmis, eczanelerin depolardan
Psikotrop ilGg cekisi ile karsilamis olduklari toplam recete miktar-
larma bir gbz atilmis ve genelde muntazam bir disusin bulundugu
gorlalmustir. Hekimden ¢ikan her Yesil Recete bir muhatop buldu-
guna gore hekimin de bu disgiiste payinin oldugu kanaatine varil-
mistir.
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Elbette bu bir 6n yargidir ve herhangi bir incelemeye dayan-
mayan yarginin dogruluk derecesi de slpheli olacaktir. Meslek Oda-
si olarak, son derece faydal olacagina inandigimiz Psikotrop llae
Uygulamasinin en sihatli bir bicimde uygulanmasindan yanayiz. Eger
isleme tarzinda bir aksakhk varsa, bunun nedenlerini cesaretle or-
taya koymak en dogru yoldur.

iste bu diisiinceden hareketle konu Oda Yénetim Kuruluna ge-
tirilmis ve Yonetim Kurulunun 13.8.1986 glin ve 48/1 sayili kararla-
riyla bu konuda bir calisma yapilmasi kabul edilmistir.

Hicbir meslek gurubunu, sahsi veya makami ovmek veya yer-
mek gibi bir 6n yargimiz yoktur. Hatta gerektiginde &zelestiri yap-
maktan da cekinilmemistir. Bltlin maksadimiz meveut uygulamanin
| i ne derece basarii olabildigini, en ideal bir uyguloma icin ne gibi
1 tedbirlerin alinmasi gerektigini ortaya koymaktir,

i J

— FAYDALANILAN KAYNAKLAR —

' hedef alan bu arastirma, Eczane, Hekim ve Denetimci olmak lzere
3 degisik bazda slrdiiriiimistir. «En sthatli neticeler, en genis ta-
banli incelemelerin sonucudury duslncesinden hareket edilmistir.
Hic suphesiz ki, Yesil Recete Uygulamasi, Psikotrop ilag  Uy-
gulamasinda bir dénim noktasidir. O nedenle arastirma yapilirken
zaman zaman Yesil Regete Uygulamasinin baslattigi  1.2.1986 Tari-
‘ hinden evvelki gelismeler ayri, daha sonraki gelismeler ise ayn ele
{ { alinmistir.
L “ Samsun merkez ve ilceleri dahilinde yiritilen bu arastirmada
L N en biiyik kaynadr $.8.Y. Mudirligi elindeki doneler teskil etmistir.
,|, Son 6 ay zarfinda, Samsun il hudutian icinde yer alan 150 eczane-
1 ye alt toplam 843 adet Psikotrop ildg Dokim Listesi tek tek ele alin-
{4 mis ve bu listelerde yer alan 14684 adet recete yine tek tek incele-

{
n
‘ Psikotrop ilag Uygulamasinin Dinii ve Bugiiniini incelemeyi
|
|
|
|
!

1 meye tabi tutulmustur. Serbest calisan Hekim arkadaslanmizin  bu
H uygulamaya olan katkilarini tespit icin Yesil Recete talepleri ince-
‘ lenmis, Saghk Miidiirliginden aldikiar recete adetleri tespit edil-
‘ mistir.

Eczanelerin Psikotrop ilac cekislerini tespit icin, ilimizde mev-
i cut tim depolardan dékiman istenmesi disiinulmiis, ancak merak
konusu olan hususlarin asagdr yukari belirginlegmesi tek bir depodan
”w edinilecek bilgininde yeterli olacag kararina varmamiza neden ol-
i mustur. Psikotrop ilaclarda  da pesin iskontosu uygulamasi sebe-
biyle cogu eczanenin psikotrop ildc almayi tercih ettigi Sam-Koop.
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Ecza Deposu secilmistir. Ancak biraz 6nce de bahsettigimiz gibi bu
konuda fazia detaya girmeyi gereksiz gordigumizden Yesil Recete

- Uygulamas! 6ncesi ve sonrasina ait birkac sondaj yapmak yeterli

gorulmistir.

Onceden hazirlanan, eczact ve hekim icin ayri ayri dizenlenen
anket sorulari en fazla Yesil Recete karsilayan eczanelerle, brans-
larina gore en fazla Yesil Recete yazan hekimler arasinda dagitil-
migtir. Konunun hassasiyetine binaen, ister eczaci ister hekim  ol-
sun, rahat davranmasini saglamak, politik cevaplara zorlamamak,
hatta icabi halinde kendi meslektaslar ile ilgili 6zelestiri yapmasina
imkan tanimak icin, isimlerinin yayinlanmasini istemeyenlerin - tara-
fimizdan mahfuz tutulacagr bildirilmistir.

Daha sonraki sayfalarimizda yer alan istatistiki  rakamlarin he-
men hemen timiine yakin bir kismi gercek degderlerdir. Ancak, ge-
rek elde olmayan nedenlerden ve gerekse fazla detaya girmsye
lizum hissedilmediginden zaman zaman sondaj usuliine basvurul-
mustur. Buradan elde edilen rakamlar gercede cok yakin olmasing
ragmen global dederlerdir. O nedenle bu rakamlar verirken yak-
lagik deyimi kullaniimistir,

Yazimizin basinda da bildirmemize ragmen konunun hassasi-
yeti nedeniyle bazi hususlan bir defa daha hatirlatmada yarar goru-
yoruz.

Hicbir meslek gurubunu, sahsi veya makami dvmek veya yer-
mek gibi bir én yargimiz  yoktur. Uygulamanin gidisati  hakkinda
bir fikir sahibi olmak distincesiyle yola cikilmistir. Elde edilen ve-
riler gidisat! bltin ciplakhigr ile ortaya koyacaktir. Ancak, bu gidise
neden olan hususlar konusu yoruma aciktir. Her yorum, bir mantik
zincirinin neticesidir. Dolayisiyla her kisinin mantig baska, baska
isleyebileceginden, farkli yorumlarinda ortaya ¢ikmasi gayet tabii-
dir. O nedenle okurlarimizin hosgoriilerine siginiyor ve cahismalari-
miz sirasinda bizlerden yardimini esirgemeyen Eczacilik Sube Mil-
durliginde gorevli arkadaslarimiza, anketimize katilan eczaci ve
hekimlerimize, Sam-Koop. Ecza Deposu yetkililerine tesekkirii  bir
bore biliyoruz.

— PSIKOTROP iLAC UYGULAMASINDA ECZACININ YERI —

Konuya eczanelerin katkisiyla baslamak istiyoruz.
Subat 1986 :

1986 senesinin Ocak ayinda S.S.Y. Miudurliklerine gonderilen
Yesil Recetelerin derhal dagitimina baslanmis, ilk olarak Déner Ser-
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mayeli Saglik Kuryluslan tarafindan temin edilmistir. Daha sonra
ise konuya en fazla ilgi duyan Serbest Hekimler miracaatta bulu-
narak Yesil Recetelerini almaya baslamiglardir. Saghk Ocaklarinin
pek cogu Subat ayini Yesil Recetesiz olarak gecirmistir. O gin-
ki sartlarda yetkililer bunu Saglik Ocaklarinin maddi imkénsiziikla-
rina baglamislardir.

1986 senesinin Subat ayinda eczanelere gelen Yesil Recete sa-
yisi 2006 dir. Bu ay icerisinde 2001 adet Yesil Regete Serbest Ecza-
nelerce karsilanirken, sadece 5 tanesi S.S.K. Hastanesince verilmis-
tir. Uygulamaya 150 eczanenin 145 tanesi istirak etmis olup, bun-
larin yopmis olduklari Yesil Recete miktarlarina gére dagilimi, ve
istirak % leri soyledir (Tablo - I).

KAC ADET RECETE YAPTIKLARI ECZANE ADEDI iSTIRAK % Si

1-10 adet recete yapanlar 70 T —
10-20.  » » » 49 x5
20-30 » » » 14 -
ARA YEKUN 133 ~ % 73.1
30-40 adet recete yapanlar 4 —
40-50 » » » 4 —
50-60 » » » 4 —_—
ARA YEKON ¢ 12 ~ % 26.9
GENEL YEKON 145 % 100

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi lizere Serbest Eczanelerce
karsilanan recetelerin yaklasik % 73.1 ini 133 adet eczane yopar-
ken yaklasik % 26.9 u 12 eczane tarafindan yapiimistir.

Mart 1986 :

Mart ayi, eczanelerde Yesil Recete yapiminda adet patlamao-
nin meydana geldigi bir ay olmustur. Subat ayinda 2006 alan recete
sayisi % 123.2 lik bir artis gostererek 4479 u bulmustur. Her dusu-
stin oldugu gibi her cikisinda bir nedeni vardir. Daha sonra buna da
bir yorum getirilecektir. 4479 adet recetenin 11 tanesi D.D.Y. Ecza-
nesince karsilanirken 4468 tanesi ise serbest eczanelerce yapilmig-
tir. Uygulamaya 150 eczanenin timui katimistir. Bu eczanelerin yap-
mis ‘olduklari Yesil Recete miktarlarina gére dagihmi ve istirak % leri
soyledir (Tablo - 1) !
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KAC ADET RECETE YAPTIKLARI ECZANE ADEDi iSTIRAK % Si

1-10 adet recete yapanlar 45 —
1020 » » » : 55 —
20-30 » » » 22 e
ARA YEKON 122 ~ % 71.4
30-40 adet regete yapanlar 12 —
40-50 » » » 8- —_
50-60 » » » B —
60-70 » » » 1 =r
70-80 » » » i | e
80-90 » » » 1 e
ARA YEKUN 28 ~ % 286
GENEL YEKUN 150 ‘ % 100

Serbest Eczanelerce vyapilan 4468 adet recetenin yaklasik
% 28.6s1 28 eczane tarafindan, yaklasik % 71.4 U ise 122 eczane
tarafindan kargilanmigtir. Gergi Yesil Recete sayisinda % 123.2 lik
bir artis meydana geldiyse de aylik 30 recetenin lzerine g¢ikanlarin
% orani pek degismemistir.

Nisan 1986 :

Nisan ayinda Yesil Recete yapimi biyik bir disus gostererek
2638 i bulmustur. Uygulamaya tiim eczaneler istirak ederken Yesil
Recetelerin de tamami Serbest Eczanelerce kargilanmistir. Bu ec-
zanelerin yapmig olduklar Yesil recete miktarlarna gbre dagihmi ve
istirak % leri sGyledir (Tablo - I11).

KAC ADET RECETE YAPTIKLARI  ECZANE ADEDI iSTIRAK % Si

1-10 adet recete yapaniar 44 —
10-20  » » » 50 —
20-30 » » » 42 25
ARA YEKUN 136 ~ % 765
30-40 adet recete yapanlar 7 —
40-50 » » » 4 i
50-60 » » » 1 —
60-70 » » » 1 s
70-80 » » » 1 el
ARA YEKUN 14 ~ % 235
GENEL YEKUN : 150 % 100




Yukaridaki tablodan da anlagilacagi iizere Serbest Eczanelerce
yapilan 2638 adet recetenin yaklasik % 23.5 u 14 eczane tarafin-
dan, yaklastk % 76,5 u ise 136 eczane tarafindan kargilanmigtir.

Mayis 1986 :

Diigiis devam etmektedir. Bir ay énce 2638 olan Yesil Recete
sayis! 2023 e dusecek, bu arada 9 eczane fire verecek ve uygula-
maya istirak eden eczane sayisi da 141e dusecektir. Uygulamaya
katilan eczanelerin yapmis olduklari Yesil Recete miktarlarina gore
dagilimi ve istirak % leri soyledir. (Tablo No: 1V)

KAC ADET RECETE YAPTIKLARI  ECZANE ADEDi iSTiRAK % Si

1-10 adet recete yapanlar 56 —
10-20 » » » 52 —
20-30 » » » 22 -—
ARA YEKUN 130 ~ % 76.6
30-40 adet recete yapanlar 7 =
40-50 » » » 2 —
50-60 » » » 1 s
80-90 » » » 1 o
ARA YEKUN 1" ~ % 234
GENEL YEKON 141 % 100

141 eczanenin istiraki ile yapilan 2023 adet recetenin yaklasik
% 23.4 (1 11 eczane tarafindan, yaoklasik % 76.6 si ise 130 eczane
tarafindan karsilanmigtir,

Haziran 1986 :

(Tablo - V) de Haziran ayinin dokimi gdézikmektedir.

KAC ADET RECETE YAPTIKLARI  ECZANE ADEDi iSTIiRAK % Si

1-10 adet recete yapanlar 60 -
10-20 » » » 44 —
20-30 » » » 31 _ —_
ARA YEKUN 135 ~ % 9.7
30-40 adet recete yapanlar 1 s
40-50 » » » 1 -
70-80 » » » 1 e
ARA YEKUN 3 ~ % 83
GENEL YEKON ] 138 % 100
18



Bu ayda yapilan Yesil Recete adedi 1858, uygulamaya katilan
eczane adedi ise 138 dir. Tim recetelerin yaklasik % 8.3'iinii 3 ec-
zane, yaklasik % 91.7 sini ise 135 eczane karsilamistir. ;

Temmuz 1986 :

Elimizdeki son dokiimandir. Yapilan recete adedi Psikotrop ilag

Uygulamasinin baslatildigi ayin da altina dismistiir. (1680) istirak
eden eczane adedi ise 119 dur. 31 eczaneden hic ses seda ¢ikma-

* mustir. Uygulamaya katilan eczanelerin yapmis olduklari Yesil Rece-

te miktarlarina gore dagiimi ve istirak % leri soyledir. (Tablo - Vi)

KAC ADET RECETE YAPTIKLARI ECZANE ADEDI iSTIRAK % Si

1-10 adet recete yapanlar 52 —
10-20  » » » 34 —
20-30 » » B 25 —
ARA YEKON g 11 ~ % 79.8
30-40 adet recete yapanlar 7 —_—
90-100 » » » 1 —
ARA YEKUN : 8 ~ % 202
GENEL YEKUN 119 % 100

119 eczanenin istiraki ile yapilan 1680 adet recetenin yaklasik
% 20.2 sini 8 eczane, yaklasik % 79.8 ini ise 111 eczane karsila-
misgtir.

Yalniz 6 aylk Yesil Recete Uygulamasinin genel neticelerini
vermeden 6nce bir konuya aciklik getirmek istiyoruz. Kimin ne ka-
dar Yesil Recete yaptigini incelerken, cogunlugun ayda 1-30 adet re-
cete yaptigini, 30 un Ustline ¢cikanin nadir oldugunu gérdiik. Bu ne-
denle 30 rakkamini kendimize miyar olarak aldik ve degerlendirme-
lerimizi ona goére yaptik.(*)

Yapilan regeteleri (10) luk gruplar halinde tasnif ettikten sonra yari nok-
talarim bulduk, ka¢ eczane bu guruba girdi ise bu rakkamla carpmak sure-
tiyle bu gurublarin yaklasik yapmis olabilecegi miktar1 tayin ettik. Daha
sonra ise ayhk yekiinden ¢ikararak diger guruplara diisen miktar: bulduk.
Bu rakkamlarin her birinin Genel Yek{ine orani vaklagik % nispetlerini ver-
mis oldu. Rakkamlarla bir 6rnek vermek icab ederse;

Ayhk recete adedi 2000, Istirak eden eczane adedi 150, 30-40 regete vya-
pan eczane adedi 6, 40.50 recete yapan eczane adedi 8 ise;

(*) Istirak % lerinin tespiti meselesine gelince;
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(35 % 6) + {45 x 8) = 210 + 360 = 570 adet recete 30-40, 4050 regetc ya-
pan 14 adet eczanenin yapmis oldugu toplam recete miktaridir. Bu genel ye-
570 :
kiina oranlanacak olursa ——— = % 285 u demektir. Geriye kalan 1430
2000 :
adet recete ise 136 eczane tarafindan karsilanmighir.
Hesapda kullanilan mantik budur. Elde edilen netice % 100 gercek ra-
kam vermese dahi, gercege en yakin olamini verecektir. O nedenle bu tip he-
45; saplamalar neticesi elde edilen verilerin yanina vaklasik isareti (~) ko-

i nmustur.
|l

‘ Mart - Nisan - Mayis - Hoziran ve Temmuz aylorina ait veri-
i lerin karsilastiriimasi : ‘

i Subat ayi Psikotrop ildc Uygulamasi icin pek cok yonden hazir-
i liksiz bulunuldugu bir aydir. Daha oncede zikrettigimiz gibi Saghk
il Ocaklarinin pek codu maddi imkénsiziiklar nedeniyle Yesil Recgete
| bulunduramamistir. O nedenle Subat ayin bizde mukayese digi bira-
Kiyoruz.

: Buna gére son 5 aya cit kargilastirmalar asagida gosterilmistir.

i Buna gore son 5 aya ait kargilagtirmalar asadida gosterilmistir,
(Tablo - (VII)

Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Yekiin Ortalama

{ I ¥.Regete yapan eczane adedi 150 - 150 141 138 119 698 ~~ 140
Il, Aylik 30> regete yapanlar 28 14 1 3 8 64 ~ 13

| ¢« @ regete yapanin oran 9286~ %23.5 ~ %234~ %83 ~ %202 — ~ 7021

| « 80> recete yapanlar 1220 36 180" 1850 111 634 ~ 127

i & & regete yapanin oran! T A s TBE o %766~ %01 T s BT 9B ~TTS
{ Yapilan Yesil Recete mkitari 4468 2638 2028 1858 1680 12672 ~ 2534

| Son 5 ay zarfinda, 150 eczanenin toplam 698 kez istiraki ile
i 12672 adet yesil recete yapimistir. Uygulamaya "istirak eden ec-
| zane sayist 150 den 119 a kadar muntazam bir sekilde % 20.6 lik bir
diisis gdsterirken yapilan recete adedi de bununia paralel olarak,
i fakat cok daha fazla bir hizla disus kaydetmistir. Mart ayinda 4468
| olan Yesil Recete adedi Temmuz ayinda 1680 e kadar inmistir. Du-
| siis orani % 62.3 tiir. Su anda bu diistusleri zikretmekle yetinecediz.
i Nedenleri konusuna kritik yapilirken deginilecektir.

I «Psikotrop flac Uygulamasinda Eczanenin Yeri» bahsini kapat-
:il madan énce bir hususa dikkati cekmenin yerinde olacadi kanaatin-
il deyiz. Sezar'in hakkini yine Sezara vermek gerekir. En biyiik yuk
| yaklasik 12-13 eczanenin omuzlarinda taginmaktadir. Tim eczane-
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lerin % 8.6 si Yesil Recetelerin yaklasik % 21 ini kargilarken % 91.4
tind ise yaklasik % 79 unu yapmaktadir.

— PSIKOTROP ILAC UYGULAMASINDA HEKIMIN YERI —

Hic sUphesiz ki hekim, saghk hizmeti veren bir teskilatin start
noktasim isgal etmektedir. Dolayisiyla Yesil Recete Uygulamasrndakl
diistis veya cikista en blytik pay sahibidir. ‘

Tabipler Odasindan edindigimiz bilgiye gore, Samsun |l hudut-

lan icinde faaliyet goésterip, ayni zamanda odasina kayith olan hekim

sayist 323 diir. Bunun 258 | merkezde, 65 i ise ilcelerde gbrev yap-
maktadir, Yine Tabipler Odasi yetkililerinin ifadelerine gore bunun
1/3 U kadar da kayitsiz hekim faaliyet gostermektedir. Buna gore
Samsun il Hudutlar iginde hekim adedinin 430 u buldudu sanil-
maktadir.

Yesil Recete dagitiminin basladidi Ocak ayindan Temmuz ayinin
sonuna kadar, S.8.Y. Midirluginden Yesil Recete alan serbest he-
kim sayisi 189 u bulmustur. Tum hekim adedi gdézéninde bulundu-
rulacak olursa % 43.9 unun Yesil Recete aldigi, % 56.1 inin ise Ye-
sil Recete almadigi gorlilecektir. Yani yarisindan fazlast su veya bu
sebeple uygulamaya aldka duymamislardir,

Resmi Saglik Kurumlarina gelince;

Once Doner Sermayeli Kuruluslar, daha sonra ise Saglik Ocak-

lart Yesil Regetelerini almisiardir. 7 ay zarfinda hekimler toplam 220

‘cilt, Resmi Sagihk Kuruluslar 393 cilt yesil recete temin etmislerdir.

Toplam 613 cildin % 35.8 i serbest hekimlere, % 64.2 si ise Kurum-

lara aittir. Bu ciltierin Kurum ve Serbest Hekimler arasinda aylara
gore dagilimini gésterir. Tablo asadiya cikarimistir.  (Tablo - VIII)

Avlar ' Doktor Doktorlara Verilen Kurumlara Verilen Toplam Ciit

Adedi Cilt Adedi Cilt Adedi Adedi

Ocak 40 46 ' 46 , 92
‘Subat 108 129 261 390
Mart 16 20 4 23 g 43
Nisan 5} 6 3 8
Mayis 6 6 , 50 56
Haziran 3 3 = 4
Temmuz 9 10 10 20
Genel

Yekin 189 220 393 613
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Ciltler 100 lik olduguna gore S.8.Y. Midirliginden bugline ka-
dar 613 x 100 = 61.300 adet Yesil Regetenin dagitildigi anlasiimak-
tadir. 6 ay zarfinda 14.684 adet Yesil Recete yazildigi bilindigine gé-
re halen Serbest Hekim ve Resmi Saglik Kurumlarinin elinde 46616
adet Yesil Regetenin stok olarak bulundudu ortaya cikmaktadir.

Her ayin ilk haftasinda S.8.Y. Mudirliklerine gonderilen yesil
recetelerin yani sira matbu bir formun da istenmesi 1986 nin Nisan
ayina rastlar. Subat ve Mart aylarinda eczanelerce diizenlenen 'lis-
telerde recetelerin resmi veya 6zel oldugu hususuna yer verilmekte
idi. Bu iki ayin verilerine dayanarak 6zel recete yapiminin daha fazla
oldugunu soyleyebiliriz Subat ve Mart aylannin bu ydndeki verileri
soyledir. (Tablo - IX)

Aylar Yapilan Resmi Recete Yapilan Ozel Regete Yekln
Subat 493 15138 2006
Mart 1065 3414 4479
Yekin 1558 4927 6485

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi Uzere 4927 adet recete Gzel-
dir. Ve yapilan tiim recetenin % 75.9 unu teskil etmektedir.

Hekim tarafindan yazilan tim Yesil Receteler bos cevrilmemis,
mutlaka muhatap bir eczane bulmustur. O nedenle, Mart 1986 da ya-
pilan 4479 adet recetenin Temmuz ayinda 1680 lere kadar %' 62.5
luk bir diisus gostermesi, direk hekimin Yesil Recete yazmamasin-
dan kaynaklanmaktadir.

Hekim bazinda yapilan arastirmalarda lizerinde durdugumuz bir
baska konu ise hangi ihtisas sahibi doktorlarin hangi oraniarda Psi-
kotrop ilé¢ Uygulamasina istirak ettikleridir.-Boyle bir aragtirma ol-
dukca uzun bir zaman alacagindan tim dékimu yeniden inceleme-
nin yerine sondaj usull tercih edilmistir. Sondaj en fazla Yesil Recete
yapan eczanelerin tutmus olduklart defterler tzerinde yapiimig ve ne.
ticede soyle bir tablo ile karsilasiimistir. (Tablo - X)
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ihtisas Dali istirak % si

Pratisyen Hekimler ~ 9% 29.7
Dahiliye Mutehassislari ~ % 21.0
Nérolog ve Psikiyatirlar ~ % 176
Bevliye Mitehassislan ~ % 55
Gogls Hastaliklar Uzmanlari ~ % 41
Cocuk Hastaliklann Uzmanlari ~ % 29
Kadin Dogum Mitehassislar ~ % 29
Digerleri ~ % 103

Yekin % 100

Konuya cok daha yakin olmasi gereken Norolog ve Psikiyatiria-
rin, % 29.7 ile 1. ci siray! isgal eden Pratisyen Hekimlerin gerisinde
kalmas! oldukca garip karsilanmistir. Bu duruma ihtisas sahibi he-
kimlerin nasil bir yorum getirecegi merak konusu oldugundan anket
sorular icinde bu konuya da deginilmistir.

Yesil recetelerde yer verilen ilaclar genellikle 1-2 veya 3 kutu
olarak yazilmistir. 3 kutunun iizerinde yazilan ilGglar bir hayli azin-
liktadir. Bu yonde yapmis oldugumuz bir arastirmanin sonuclari asa-
giya cikariimistir. (Tablo - XI)

Ay 3 Kutu ve Altinda 3 Kutunun Ustiinde Yekiin
Yazilan Regeteler Yazilan Regeteler
Subat 1891 115 2006
Mart 4261 218 4479
Nisan 2524 114 2638
Mayis 1960 63 2023
Haziran 1716 142 1858
Temmuz 1541 139 1680

Yekiin 13893 791 14684

Yukandaki tablodan da goérilecedi Gzerinde 3 kutu veya altinda
yazilan receteler tim recete adedinin % 94.6 sini teskil etmektedir.
3 Kutunun Uzerinde yazilanlar ise % 5.4 diir. Bu da sunu goster-
mektedir.

Hekim Yesil Recetelere bol miktarda ilG¢ yazmamaktadir. Peki,
ildec miktarlannin esirgenmeden yazildigr durumlar nelerdir? Bu da
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merak konusudur, O halde yapilacak tek sey bu hususuda arastir-
maktir. Gereken yapilmis ve 3 kutunun Gzerinde Psikotrop ilac ya-
zilan 791 adet recetede yer alan ilGelarin kemiyet ve keyfiyet yénin-
den aylara goére dagilimi asadida gosterilmistir (Tablo - Xll)

Aylar Obezitede Phenobarbital Antiepilep- Sedatifler Antitiis- Analje- Yekin

Kullan- Tiirevleri tikler ve sifler zikler

lan ilaglar Antidepresifler
Subat — 60 10 39 1 5 115
Mart 8 128 16 59 2 5 218
Nisan 1 62 8 32 5 6 114
Mayis — 26 24 4 2 63
Haziran 1 78 9 35 10 9 142
Temmuz — 65 12 42 12 8 139
Yekiin 10 419 79 214 34 35 791

Her ne kadar Phenobarbital Turevleri ile Antiepileptikler ayr ayri
zikredilmis ise de codunlukla ayni endikasyonu paylastiklarindan be-
raber de diistiniilebilir. Béyle olunca her 2 gurub, yekiniin % 62.9
unu teskil edecektir. Bu tiir ilaclarin kullaniminda umumiyetle devam-
hhgin s6z konusu olmasi fazla miktarlarda yozilmasini normal kila-
caktir. 2. ci sirayi % 27.0 ile sedatif ve antidepresifler, yaklasik % 10
unu ise analjezikler, antitissifler, ve obezitede kullanilan ilG¢lar mey-
dana getirmektedir.

— DENETIMCIi NE DiYOR? —

Konuyla ilgili neyi 6grenmek istediysek, asadi - yukari hepsini
dgrenmis bulunuyoruz. Uygulama cok yenidir. Bize gére biraz da 6n
hazirliksiz olarak baslatiimistir. Bu ortamda hata yapilmas: da ola-
gandir. Hekim veya eczaci, acaba hangi hususlarda yanilgiya dus-
mis ve hangi hatalan yapmigtir? Yesil Recete Dokim Listelerine bir
gbz atip bunlari tespit etmeden 6nce, ayni soruyu denetimciye so-
ruyoruz ve su cevabi aliyoruz :

— Baz doktorlar Yesil Recetelere liste harici ilaclar yaziyorlar.
Bazi eczacilar ise Yesil Recetelerin eczanede doldurulacak kismini
bizzat kendileri doldurmadiklart icin cesitli yanlislara neden oluyorlar.

— Peki, sizin uygulamaya riayet konusundaki gérisleriniz ne-
lerdir?

— Riayet kesinlikle tamdir.
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Béylece, denetimcinin dzet gc‘irﬂaslerini aldiktan sonra tekrar
Yesil Recete Dokim Listelerine donliyor ve meslektaslarimiza yardim-
e1 olmak Uzere yapilan uyanlarin detayina iniyoruz.

Eczaciya gelen uyarilar :

Yesil Regete Dokiim Listelerine tam olarak Nisan ayinda gecil-
dlgmden degerlendirmelere bu aydan itibaren baslanmistir.

(Tablo - XII)
Ayt Adres ve Kimlik Liste Protokol Form Form Yekin
Noksani Gecikmesi No Yok Yok Noksan
Nisan — 6 2 5 - 13
Mayis 4 16 2 —_ 1 23
Haziran 8 2 — - — 10
Temmuz 4 ; 7 —_ _— - 11
Yekiin 16 31 4 5 1 57

Su anda bu dokimanlarin veriimesiyle yetinilecek, kritigi sonra-
ya birakilacaktir.

Hekime gelen uyarilar :

Hekime gelen uyarilarin sebebi sadece liste disi ildc yazmak ve
Protokol numaralarinin - yazilmasinin unutulmasidir. Bunlarin aylara
gore dagilimi ise soyledir. (Tablo - XIV) '

Aylar ilacin Liste Protokol Numarasi Yekiin
Disi Olmasi Yok

Nisan 3 2 5

Mayis 1 £ 1

Haziran — = =N

Temmuz 12 — 12

Yekin 16 2 18

Boylece denetim raporlarina dayanarak, hekim ve eczaciya han-
gi sebeplerden &turd uyan yapildigini da ortaya koymus bulunuyoruz.
Acaba, bitliin bunlar gercekten uyan yapmaya deder hususlarmidir?
Yoksa luzumsuz gosterilen bir hassasiyetin neticesimidir? Denetim
gorevini Gstlenen il Sagiik Teskilatlan kendilerine cizilen proseddrin
hudutlar icinde hareket etmeye mecburduriar. O bakimdan, bu ko-
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nuda (=) bir tutumlar s6z konusu degildir. Ancak, takip edilecek
prosedirl cizenler, uygulamada yer alan kisi ve kuruluslarin sesine
kulak vermelidirler. Teori ve pratik her zaman birbirini tutmamakta-
dir. Bu konuyla ilgili olan elestirilerimize ileride yer verilecektir.

— HEKIM VE ECZACININ KONUYLA iLGiLIi GORUSLERI NELER —

Arastirmalarimizi ylritirken, sadece mevcut belgelere dayan-
manin dogru olmayacadini, uygulamada yer alan hekim ve eczaci-
nin gérislerinin, hatta dnerilerinin tespiti cihetine gidilmesinin de
yararl olacagini disiindik. Bu yénde hazirlomis oldugumuz anket-
leri bazi hekim ve eczaci arkadaslarimiza dagitiik. Ve hemen konu-
nun hassasiyetine binaen isminin yayinlanmasini istemeyenlerin tara-
fimizdan mahfuz tutulacagmi kendilerine tekeffil ettik.

Su ana kadar elimize ulasan anketlerin hepsini yayinhyoruz. An-
cak elimizde olmayan nedenlerden, hazirlamakta oldugumuz bu bul-
tenimizi en kisa zamanda matbaaya yetistirmek zorunlulugumuz var-
dir. Bu nedenle cevaplanmis, ancak su ana kadar elimize gecmedigi
icin yayinlayamadigimiz anketlerin sahibi hekim wve eczaci arkadas-
larimizdan ozlr diliyoruz.

Once hekim arkadaslanmiza soruyoruz :

Soru : Menfi ve muspet yonleriyle buglinkl uygulamanin bir eles.
tirisini yaparmisiniz?

Dr. Nejat Akyo! (Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi Bastabibi) :
Bu uygulama, gereksiz Psikotrop ildc yapimini kisitladigindan fayda-
lidir. Zamanla daha da oturacadi kanaatindeyim.

Dr. Ziya Onder (Psikiyatrist) : Tatbikat olumludur. Ayrica, bitiin
ilGclar recete digi satiimamalidir.

Dr. Yilmaz Abanoz (Psikiyatri Uzmani) : Uygulama, genel olarak
olumlu ve yerindedir. Kapsami genisletiimelidir. Ornegdin : Turkiye'de
salisi yasak olan Amphetamin ve benzeri ilGglarin bu uygulamaya da-
hil edilerek satising izin verilmesi uygundur.

Dr. (ismi Mchfuz) (Psikiyatrist) : Bugiinki tatbikati uygun bul-
muyorum.

Dr. Haluk Topaloglu (Cocuk Saghg ve Hastaliklan Uzmani) : Bu
uygulamanin mispet yonleri, caydiricilik, kamuoyunda konunun éne-
minin kavranmasi, bu tdr ilG¢larin ayr bir liste halinde saglik perso-
nelinin bilgisine sunulmasidir. Menfi yonleri ise fazla kirtasiye, Lumi-
naletten gibi cok az phenobarbital tastyan ilé¢larin listede bulun-
masidir.
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Soru : Bu tip ilaclann rastgele yazildigi konusunda herhangi bir
dlistinceniz var mi?

Dr. Nejat Akyol (Ruh ve Sinir Hastalikior Hastanesi Bastabibi) :
Ozellikle Ruh ve Sinir Hastaliklari Uzmanlari disindaki branslardaki
hekim arkadaslarin Psikotrop ilac Recetesi yazarken, ildcin aliskan-
ik yapabilecegini distnmelidir. Ayrica, eczacilarin da hekim recetesi
olmadan kesinlikle ildc vermemeleri gerektigi kanaatindeyim.

Dr. Ziya Onder (Psikiyatrist) : Rastgele yazilimaktadir. Ozellikle
brang dist hekimlerin psikiyatri dalindaki bu tir bagimhlik yapan ildc.
larn daha ¢ok yazdigr géraimektedir.

Dr. Yiimaz Abanoz (Psikiyatri Uzmani) : Rastgele kullanildigi ka-
naatindeyim. Oyle ki uzman olmayanlarca yeterli endikasyon, siire
ve dozda kullaniimamakta, bazen hic receteye gerek gorillmeden va-
tandas tarafindan alinarak kullaniimakta idi. Bu nedenle, distintl-
diigiinden daha yaygin olarak su istimal ediliyordu.

Dr. (Ismi Mahfuz) (Spikiyatrist) : Gerektigi sekilde yaziliyor.

Dr. Haluk Topaloglu (Cocuk Saghd: ve Hostahklari Uzmani) : Son
bir yildan bu yana Psikotrop ilac hekimlerin de, kullanan hastalarin
da daha «uyartihy oldugu kanisindayim.

Soru : Tlrkiye'de Psikotrop ilé¢ kullanimi bu uygulamanin bas-
lamasina neden olacak boyutlara ulasmismiydi?

Dr. Nejat Akyol (Ruh ve Sinir Hastalklar Hastanesi Bastabibi) :

Evet ulagsmisdi. :

Dr. Ziya Onder (Psikiyatrist) : Ulasmadigr kanaatindeyim. Fakat
uygulama zamaninda yapilmistir. Ayrica antibiyotikler de liizumsuz
kullaniimakta olup, yanhs kullanildiginda Psikotrop iléc kadar zarara
yol acmaktadir.

Dr. Yilmaz Abanoz (Psikiyatri Uzmami) : Evet, ulasmisti. Zama-
ninda tedbir ahinmistir.

Dr. (ismi Mahfuz) (Psikiyatrist) : Ulasmamisti,

Dr. Haluk Topaiogiu (Cocuk Saghd: ve Hastaliklar Uzmani) :
Evet. Saglik Perscneli olan bizlerde bile kullammi yer yer yayginlas-
mistl.

Hekimlerden ankete cevap alinmistir, Bundan sonra eczact arka-
daslarimiza dénliyoruz ve soruyoruz :

Soru : Bugiin eczanenizde mevcut kac cesit ilGc vardir?

Eczac) Giilsiim Karaca (Unkapani Eczanesi) : 2000 civarinda.

Eczaci Ahmet Giritli (Giritli Eczanesi) : Yaklasik 2500,

Eczaci Emruilah Aleaman (Aloman Eczanesi) : Yaklasik 2500.
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Soru : Psikotrop ildc listesinde yer alan iléclardan kac tanesi ec-
zanemizde bulunmaktadir?

Eczoci Giillsim Karaca (Unkapani Eczanesi) : 41 tanesi mevcut.

Eczaci Ahmet Giritli (Giritli Eczanesi) : Tahminen 150.

Eczaci Emrullah Alaman (Alaman Eczanesi) : Eczanemde mevcut
olan Psikotrop ilég sayist 60 kadardir.

Soru : Bu uygulama eczac - doktor minasebetlerini etkilemigmi.
dir? Etkilediyse bunun miispet menfi neticeleri ne olmustur?

Eczaci Giilsiim Karaca (Unkapam Eczanesi) : Olumlu yénde et-
kilemistir. Daha iyi bir diyalog ve dayanisma kurulmusgtur,

Eczaci Ata Giritli (Giritli Eczanesi) : Bu uygulama doktor - eczaci
miinasebetlerini etkilememistir.

Eczaci Emruliah Alaman (Alaman Eczanesi) : Son uygulama ec-
zac - hekim  munasebetlerini oz da olsa menfi yonde etkilemistir.
Soyle ki;

Hekim recetesini yazarken dikkatsiz davranmokta, regetede ol-
masi gereken bilgilerden bir kismim yazmamaktadir. Regete, noksan-
lar tamamlanmak Uzere kendising geri gonderildiginde soylenmekte,
tabiri caiz ise kerhen doldurmaktadir. Arasira receteyi sonra yaza-
rim diyerek ild¢c almakta veya aldirmaktadir. Recetenin gelisi uzaya-
bilmektedir. Bu arada kontrole gelen S.8.Y. Midurliginde gérevli ec.
zacl arkadaslara bu durumu izah edememekteyiz. En azindan inan-
mis gbruntyorlar veya zabitlarina «regetesiz satiimistirs gibi yanlis
bilgi yaziyorlar. Tabii biz de hekim arkadasimiza sitem ederek, tele-
fonla bu durumu anlatiyoruz. ;

Soru : Vatandas kendisine yazilan psikotrop ildcin ne icin yazil-
digini biliyormu?

Eczaci Giilsim Karaca (Unkapani Eczanesi) : Biliyor, _

Eczaci Ahmet Giritli (Giritli Eczanesi) : Bazilan biliyor, bazilar
bilmiyor.

Eczaci Emrullah Alaman (Aleaman Eczanesi) : Genelde, vatandas
kendisine yazilan Psikotrop ilacin neye yaradigini bilmemekte, sadece
uyku icin yazildigini zannetmektedir.

Soru : Vatandas ildci itk defa mi kullanacak, yoksa stirekli kul-
laniyormu?

Eczaci Giilsiim Karaca (Unkapani Eczanesi) : Genelde ilk defa
kullaniyor. Bunun yani sira sinirh bir zaman igerisindz kullananlar
da var,

Eczaci Ahmet Giritli (Giritli Eczanesi) : Coklar ilk defa belki 100
kiside 1 kisi stirekli kullantyor, ‘
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Eczaci Emrullah Alaman (Alaman Eczanesi) : Bugline kadar yap-
tigim incelemede, psikotrop iléclarin daha cok sirekli kullanan has-
talara yazildigini gordiim. Yeni kullaiianlar % 30 u gecmiyor.

Soru : Vatandas recete almada zorluk cekiyormu? Cekiyorsa
bunlar ne gibi zorluklardir?

Eczaci Gilsim Karaca (Unkapam Eczanesi) : Strekli kullanmak
isteyenlerde, recete yazdirma glgligl oluyor.

Eczaci Ahmet Giritli (Giritli Eczanesi) : Recete almada zorluk ce-
kiyor. Zira, doktor vergi verecedim diye yazmak istemiyor.

Eczaci Emruliah Alaman (Alaman Eczanesi) : Hastalar recete al.
makta zorluk cekiyorlar. Hekimler, her hastaya serbest meslek mak-
buzu kestikleri icin, recete yazdirmak isteyen hastadan muayene lic-
reti istiyorlar. Bu Ucreti veremeyen vatandas zorlaniyor. Uzun stire
kullaniimasi gereken bazi ilaglar (Luminal Tablet gibi) hasta almaokta
zorluk cekiyor. Her defasinda muayene lcreti 6demek zorunda kali-
yor. Buna bir ¢oziim getirilmelidir.

Soru : Vatandas hekime ne igin gitmistir? Rahatsizligi nedeniy-
lemi? Yoksa Psikotrop ildc yazdirmak icin mi?

Eczaci Gilsim Karaca (Unkapani Eczanesi) : Genel olarak ra-
hatsizli@i nedeni ile gidiyor. Bunun yani sira kullandigi Psikotrop ilGci
yazdirmak icin gidenler de var. Cogunlukla bu konuda zorluk ¢ektik-
lerini belirtiyorlar.

Eczaci Ahmet Giritli (Giritli Eczanesi) : Cok azi recete yazdir-
mak icin (1/100 i), digerleri rahatsizhgi nedeniyle gidiyor.

- Eczaci Emrullah Alamon (Alaman Eczanesi) : Yalniz Psikotrop
ilac yazdirmak icin hekime gidenlerin sayisi hayli fazla. Yaridan ¢ok.
Bu durum hekimlerin haksiz kazang edinmesine yol agiyor.

— ELESTIRi VE ONERILERIMiZ —

Gerek hekim ve gerekse eczaci meslektaslarimiz, memleketimiz-
de Psikotrop ildc Uygulamasina gecisin son derece faydali oldugu go-
ristinde birlesmektedirler. Bu uygulamanin baslatilmasi, sanayicinin
manasiz bir sekilde Psikotrop ila¢c Uretimine de bir yerde set cek-
mis. Yesil Regeteye gecis ile birlikte konunun aksayan pek ¢cok husu-
suna ferahlik getirilmistir. Ancak uygulomada halé aksayan yénler de
yok degildir. Mesiek Odasi olarak bunlari ortaya koyup, daha saghkli
bir yapiya ulagtirimasini arzu ediyoruz.

Hic siiphesiz ki saghk hizmetlerinin start noktasini hekimlerimiz
olusturmaktadir. Dolayisiyla hekim konuya ne kadar alGka gosterirse
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basari orani da o derece yliksek olacaktir. Yesil Receteye tabi iléic-
larda, kutu olarak maksima doz mevzubahis olmadigindan eczaci ken-
disine gelen Psikotrop ild¢ Recetesini karsilayacaktir.

Malesef hekim arkadaslarimiz, konuya gereken ilgiyi gosterme-
mislerdir. Her vesile ile tiim ilGclarin regeteyle satilmasi gerektigi ko-
nusunda 1srarli  olmalanna ragmen Yesil Regete temin etmemekte
kararli bir tutum icerisine girmislerdir. Il hudutlan icerisinde kayith
ve kayitsiz yaklasik adedi 430 u bulan hekim arkadaslarimizdan bugii-
ne kadar 189 u Yesil Regete temin etmistir. Bu tiim hekim miktarinin
% 43.9 u kadardir. Yani yariyr dahi bulmamistir, Mart ayinda yazilan
Yesil Recete adedinin 5 ay icerisinde % 62.5 luk bir diisiis gosterme-
siyle, ister yesil recete almis ve isterse yesil recete olmamis olsun
uygulamaya katilmama orani % 83,5 a yikselmis, uygulamaya katil-
ma orani ise % 16,5 a dusmistiir. Baslangicta 9’4‘39 6. ci ayini dol-
durmadan % 16,5. Ne degismistir? 5 ayda mltletm kiltir yapisi mi
degismistir? Refaha mi ulasiimistir? Hangi sosyal etkenligi olan prob-
lem cozilmistiir? Yoksa 5 ayda bitiin ildc badimhilar islah-1 nefis
mi etmiglerdir? Boyle bir mucize 5 ayda gerceklesebilir mi? Konunun
uzmani olmadigimizdan bilemiyoruz.

Hicbir ilde recetesiz satiimasin diyenler, bu fikirlerinde  samimi
iseler neden yesil receteye karsi bu kadar soguk davranmiglardir?
Bizim yaptigimiz bir il taramasidir. Her ay llke capinda diizenlenen
raporlar bir bir Bakanliga uldsmcktadlr. Biz bunu farkettigimize gore
Bakanhgin haydi - haydi farketmesi icab eder. Bu distsin sebebi
neyle bagdastinimaktadir? Durum boyle giderse 6 ay sonra Yesil Re-
cete alan veya yazan hekim parmakla gosterilecek kadar az sayida
olacaktir.

Hekim, Psikotrop ildci liizum hissederse yazar, hissetmezse yaz-
maz. Bu kendi bilecegi bir istir. Kimse onun bu kararini menfi veya
miispet yonde etkileyemez. Biitiin bunlan biliyoruz, biliyoruz da Yesil
Recetenin kendisine hi¢ lizumu olmayacagini nasil olupda dnceden
kestirmektedir? iste biz orasini bilemiyoruz.

Eczaciya gelince;

Yapilan arastirmalar, baslangicta Psikotrop ilac  Uygulamasina
160 eczanenin timinun istirak ettigini, Temmuz ayinda ise % 20.6 ik
bir distsler eczane sayisinin 119 a dustlugini gdstermistir. Ancak
Mart ayinda 45, Nisanda 44, Mayisda 56, Haziranda 60, Temmuzda 52,
ortalama olarak 51 eczane ayda 1- 10 adet Yesil Recete yapmistir.
Elinde Yesil Regetesi olup da yazmaktan imtina eden % 27.4 lik bir
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hekim kesimi, zaten is kapasitesininde dusiiklugi nedeniyle az sayida
Yesil Recete yapan bu eczanelere hic Yesil Recete gitmemesine se-
bep olmustur. Yapilan hesaplamalar bu % 27.4 lik vazgecisin eczane
kesimine % 13.9 oraninda yansidigini gostermistir. Aradaki fark yani
206 — 139 = % 6.7 eczacinin bizzat kendisinden kaynaklanan bir
kusurdur.

Hersey acik - secik ortadadir. Mali Portresi cok yiiksek olmasina
ragmen, fevkaldde yerinde olan bir uygulama hekim tarafindan rag-
bet gérmemistir. Bu durumun kusuru eczaciya fatura edilemez. Ecza-
cinin bizatihi kendisinden kaynaklanan kusur yaklasik % 6.7 dir ki,
bu rakam faturanin KDV si dahi degildir. Buna ragmen, malesef hic
kimse hekime donup de :

— Ne oluyor? diye sual agmamakta, eczaciyla ugrasmakta ve
boylece imtiyazli bir kitle yaratiimaktadir.

Ortadaki rakamlara ragmen bir ara kendi kendimize :

— Biz de hep kendimize mi yontuyoruz? diye sordugumuz ol-
mustur. Sonradan vicdanimizda bir huzursuzluk hissetmemek icin
baska kanallar zorlanmis, degisik bir tablo ile karsilasilip karsilasiima-
yacagi arastinlmistir. Bunun igin Sam - Koop, yetkilileri ile temas ku-
rulmus, belirli dénemlere ait Psikotrop ilac Cekisleri Sondajlanmistir.
Asagida bununla ilgili bir tablo gorilmekiedir : (Tablo - XV)

Aylar Samsun ili P.i. Satisi  Samsun ili Disi P.i. Satist  Yekin
Tek Kutu Olarak Tek Kutu Olarak
Ekim 1984 5813 1675 7488
Kasim 1984 9218 2774 11992
Aralik 1984 6984 2492 9476
Nisan 1985 9513 4424 13937
ARA YEKON 31528 11365 42893
Nisan 1986 2249 1163 3412
Haziran 1986 2005 1257 3262
ARA YEKON 4254 2420 6674
GENEL YEKON 35782 13785 49567

Yukanidaki tablodan da aniagilacagr Uzere Yesil Recete Uygula-
masindan énce Samsun iline verilen 4 aya qit toplam Psikotrop ilac
miktari 31528 kutudur. Ortalamasi 7882 dir. Yesil Regete uygulamasi
basladiktan sonraki iki aya ait depoca verilen Psikotrop ilde miktari
4254 kutudur. Ortalamasi 2127 dir. % 73 lilkk bir diisils izlenmektedir,
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Bu dususiin hekimlerin istiraksizlik % lerinin altinda olmasi, kusurun
hekimden kaynaklandigi gériisuni teyid etmekte, ayrica Yesil Re-
cete uygulamasindan onceki * dénemlerde eczdcinin herhangi bir
suistimali olmadigini da gostermekte ve eczaciyr temize cikarmakta-
dir,

Bu arada bir konuya daha deginmeden gecemiyecegiz. Yapilan
iglem kanuni olmakla beraber, bir takim. Resmi Saglik Kurumlari
(S.S.K. Hastanesi, Devlet Hastanesi gibi) kendi eczanelerinden ver-
mis olduklari Psikotrop ilGclar icin Yesil Recete aramamaktadiriar.
Hal boyle olunca Yesil Recete temininin zorlugundan kacanlar Psi-
kotrop ilaclarini &ézellikle S.S.K. dan temini cihetine gitmislerdir. Bu
da Yesil Recete yapiminin diismesinde rol oynayan bir yan faktér ol-
mustur.

Elestirilere hedef olan bir baska husus da, efden - piifden neden-
lerden eczaciya yapilan uyariardir,

Uyarilara neden olan hususlarm basinda % 54.3 ile liste gecik-
meleri gelmektedir. Bir ay icerisinde yopilan recetelerin miiteakip ayin
itk haftasinda teslimi gerekmektedir. Bu basit bir olay olmakla bera-
ber yaninda detayl listelerin de istenmesi, pek cok teferruatli isleri
arasinda eczaciya bir hayli yiik olmakta ve bir cok kereler S.S.Y. Mii-
durligli’nin eline gec ulasmasina neden olmaktadir. Liste dékiimleri-
ni pek ald S.8.Y. Midiirltikleri de yapabilirler. Ancak onlarda yogun
isleri arasinda sikismaktadiriar. Bizce S.S.Y. Midirligi’niin eleman
acigl vardir. Bu acigin giderilmesi icin eczaci takviyesi yapilmasi ge-
rekirken, bazi islemlerin eczanelere yaptirtiimasi tercih edilmistir. Bu
bir érnek teskil etmis S.S.K. Hastanesi de kendileri icin bir liste iste-
mistir, ileride hangi kurumlarin daha liste isteyecedi merak konu-
sudur.

Uyan yapilan hususlarin 2. cisi adres ve kimlik noksanlardir.
(% 28.0) Bu eczacinin sikinti cektigi hususlarin basinda gelmektedir.
Kimlik neyi halletmektedir? Merak konusudur. Cogu kez hastay kar-
sinizda gérmemektesiniz. Gecenin birinde acilen kimliksiz olarak ¢i-
kagelen bir vatandas karsisinda giic durumlarda kalinmaktadir. idari
sorumluluk ve vicdani sorumluluk karsi karsiya. Tabii bunun aksine
durumlarin da yagandi§ olmustur. Nébetgisiniz. Gecenin Saat 01.00
inde eczanenizin kapisi acilacak, ayadinda yumurta topuk bir ayak-
kabi, fortlan ezilmis, sirtinda bir ceket, ancak giyilmemis, bir omuz
asadida bir omuz yukarida, elinde 33 Itk bir tespih bulunan bir va-
tandas igeri girecek ve : ‘

— Eczaci agbim, bana bir nervium verirmisin? diyecek ve senin
bir sey sdylemene firsat birakmadan,
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— lIste recetem, diyerek elindeki Yesil Recetesini uzatacaktir.
Ayakta zor duran bu sahisla Yesil Receteyi bir arada bagdastirmak
pek mumkun olmadigindan personelinize bakacaksiniz, o da size bak-
tigindan goz goéze geleceksiniz ve kas - gz isareti ile laboratuariniz-
daki pek cok kayip veya calinti recete seri numaralar ile karsilastir-
masini ima edeceksiniz. Kalfa labaratuarda, siz diganida. Daha sonra
malim vatanda$ eczacinin ve eczane personelinin rkek ve hayret
dolu bakiglar arasinda elini arka cebine atacak ve bir silGhsor eda-
styla cekip cikarttigi kimligini, bankoya firlatircasina koyacak ve :

— Eczaci agbim asoyu cakti. Ama, bizde yanhs olmaz. Ben bu
receteye 6000 kayme saydim. Bu da kafa kagidim, diyecektir.

Vatandasin esgali disinda her sey tamdir. Tek manidar durumu
esgalidir. Yesil Recetesi vardir. Protokol numarasi vardir. Noksansiz
doldurulmustur ve bir de lstelik isin prosediiriine de vakiftir. Siz da-
ha istemeden kimligini ¢cikarmistir. Eczaci, bu sahsa istedigi ildci ve-
recekmidir? Verecekse sodylenecek bir sdziimiiz yoktur. Vermeyecek-
se bu kimligi istemenin ne yarar olacaktir?

Uyaridaki % nispeti dusgiik olmakla beraber, bir konudan daha
bahsetmede yarar goriiyoruz. Protokol numarasinin bulunmayisi. He-
kim hastayl muayene eder ve bu muayenesini defterine bir numara
ile igler. Bu protokol numarasidir. Protokol numarasi olmayan rece-
teyi veremezsiniz. Eder atlarda verirseniz, dikkatinizi cekerler. iste
yanlis bir adres daha. Eger hekim protokol numarasini unuttuysa bu-
nun kabahatlisi eczacimidir?

Eczaneler cok sudan sebeplerle ugrastinimaktadiriar. Bitin her
tarafa eczaci kosacak, kaybolan recete takipciliginden tutunda, ca-
linti recete, takipciligine, kimlik ve adres tespitciligine, Eczacilik Sube
Mudurliklerine ayri, S.S.K. Hastanelerine ayri listeler tertiplenmesine,
hekimlerin imza sirkilerinin kargilastinimasina, protokol numarasi ta-
kipciligine vanincaya kadar. Eczacilik ve biitin bu isler. Arada bir bu
angaryalarin siki markajindan kurtulursa, Gretime katilacaktir. Eger
bdtln bunlari eczaci yapacaksa, eczacinin asli gorevini kim yapacak-
tir? Meshur bir Darb-i Mesel vardir. «Dimyata pirince giderken ev-
deki bulgurdan olmak». iste bunca teferruata karsilik yer yer serze-
nisler :

— Bu ilaclari bulundurmam da, satmam da sézleri ve yaklasik
% 6.7 lik bir protesto goriilmektedir,

Biri yazmaz, digeri bulundurmaz. Olmayan seyin ambari da,
uyarisi da olmaz. Herhalde problemi ¢dzmenin yolu bu olmamalidir.

Iste biitiin bu nedenlerden dolayi biz diyoruz ki;
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1 — Tim hekimlere en azindan Yesil Recete bulundurma mec-
buriyeti getirilmelidir.

2 — Yopmis oldugumuz arastirmalar Yesil Receteyi yazan he-
kimlerin basinda Pratisyenlerin  geldigini gostermektedir. Samsun
merkez ve ilcelerinde 60 a yakin Saghk Ocaginin bulundugu ve bura-
larda pratisyen hekimlerin ¢aligtigi, o nedenle de bu recetelerin gok
buiyitk bir kisminin buralarda caligan hekimlerle, Tip Fakliltesinde go-
revli pratisyenlerce yazildigi ilgiliterin  ifadelerinden anlasiimaktadir.

,Bunun nedeni aciktir. Vatandas, hekim Ucreti ddemekten kagmakta

ve resmi kurumlari tercih etmektedir. Oysa konunun uzmanlari bunun
mahsurlarint acik, acik soylemektedirler. Bu arada strekli ilde kullan-
ma mecburiyetinde olan vatandasi kimse dugiinmemektedir. Hekime
kontrole giden hastaya farkl bir protokel numarasi yazmak gerek-
mektedir. Bu da 2. veya 3. cl bir hekim licreti demektir. Hem hekim
ve hem de hasta zor durumdadir. Buna mutlaka bir ¢cozim getiril-
melidir.

3 — Psikotrop ildc Listeleri yeniden tetkike alinmali ve isin cid-
diyetiyle bagdasmayan bazi ilaclar listeden cikartilmal, gdzden ka-
canlar listeye dahil edilmeli, bdylece net listeler bir an once belli ol-
malidir. Zira liste kapsamlarinin sikca degismesi, Yesil Receteye ya-
zilan kirmiziya, kirmizidan yesile, yesilden beyaza, beyazdan yesile,
sikca gorillen transferler, bu listelerin biraz aceleye getirildigi ka-
naatinin iyice yerlesmesine neden olmusgtur.

4 — Hekim ve Eczaci liizumsuz prosedirierden kurtariimalidir.

5 — 23.8.1986 da Samsun'da yapilan 1ll. Temsilciler toplantisin-
da arkadaslarimizin  konuyla ilgili gorusgleri soruldugunda, Corum
ili temsilcimiz yeni bir olaya sahit olduklarini Rohypnol kutu-
larinin icinden Primosiston Tablet ciktigini bildirmislerdir. Bu her iki
ildcin farkh firmalara ait olmasi, depo cikigindan vatandaga kadar
herkesi saibe altinda birakmaktadir. O nedenle Psikotrop ilaglarin
ambalaijlannin ayn bir hususiyet tagimasi firmalordan istenmelidir.

6 — Butiin gecikmelere ragmen, Yesil Recete Uygulamasi en
yaygin ve en etkili yayin organi olan televizyondan yayinlanmall ve
halkimiz bu konuda aydinlatiimahdir.

7 — Meslek Odasi olarak meslektaslarimizin haklarini sonuna
kadar savunacagimiz iyi bilinmeli ancak % nispeti ne olursa olsun
meslektaslarimizda Psikotrop ilac Uygulamasina ilgisiz kalmamali-
dirlar. Arastirmalar eczanelerde bugiin icin 2500 civarinda ila¢ cesi-
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dinin bulundugunu, bunun icerisinden 70 - 90 adedinin Psikotrop ilac
oldugunu gdstermistir. Bu ilGclarin ambarinin ¢ok titiz olarak tutul-
masi eczacinin da menfaatinedir. Ve nihayet:

8 — Mesleki konularda karar alinirken, Meslek Odalari atlonma-

mal, diigtinceleri ainmali, pratik tecriibesi olanlardan mutlaka yarar-
lanmalidir.

S.E.0B.





