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GIRIiS
Dodum agirhdi, intrauterin gelisimin glvenilir bir gostergesi ve

ayni zamanda hayatta kalan bebegin fiziksel geligim 6zellidgi ve men-
tal gelismesini tesbit eden énemli faktorlerden biridir. (9, 12)

Bas cevresi, fetal gelisimin ve neonatal beyt gelisiminin deger-
lendirilmesi agisindan énemli bilgi verir. (7, 18)

Gelismekte olan tlkelerde disik dogum agirhgi, biyulk bir prob-
iem teskil eder. (12) Dogum agdirhginin sosyoekonomik durum, pre-
natal durum, tireme hikayesi, gebelik ve dogum esnasindaki kompli-
kasyoniar, sigara icme gibi maternal foktorlerden etkilendigi tesbit
edilmistir. (10, 12)

Dogum agirligi dagilim e distk dogum agdirlikh bebeklerin ora-
ni, sosyoekonomik gelismenin bir gostergesidir. Her yil, buyik ¢o-
gunlugu gelismekte olan dlkelerde olmak lizere Dinya'da yirmibir
milyon diisitk dogum agiriikli bebek dogmaktadir. (9)

Gelismekte olan cesitli Ulkelerde kabul edilen dogum agirhg
ve bazi sosyoekonomik degiskenler arasindaki iliski, dedigik istatis-
tik analizler kullanilarak tesbit edilmistir. (3, 8, 9, 12, 13, 17) Utke-
mizde de yeni doganlarin adirlik ve bas ¢evrelerinin Olglilmesi ve
bazi standartlarin saptanmasina gereksinim vardir.
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Bu aragtirma, ilerde llke ¢apinda yapilacak arastirmalara 151k
tutmk Gzere Samsun il merkezinde dogum yapan annelerin bebek-
lerinin adirhdi ve bas cevresi dlciilerek, maternal dzellikle ile istatis-
tiksel olarak iligkilerini saptamak amaci ile yapilmistir.

MATERYAL ve METOD

Bu caligma, 3.11.1986 ile 24.12.1986 tarihleri arasinda Samsun
Dogum ve Cocuk Bakimevi'nde forceps, vakum, sezeryan uygulan-
madan dogum yapan 106 anne ve onlarin bebekleri lizerinde yapil-
migtir.

Bebekler, dogumdan hemen sonra bebe terazisinde tartilip, agir-
liklari gram olarak kayit edildi. Bebeklerin bas cevreleri, fronto-oc-
cipital dizlemin cevresini dojumdan hemen sonra Glgmek suretiyle
santimetre olarak belirtildi. Annelerin yasi, dogum sayist ve agirhid,
dogumdan bir siire 6dnce dogum odasinda tesbit edilerek bu 6zellik-
lerin neonatal geligim lzerine olan etkisi ortaya konulmaya calisild!.
Herhangi bir patolojiye sahip clan anneler ve bebekler istisna edildi.

Parametreler arasindaki iliskiler, istatistiksel metod olarak kore-
lasyon ve regresyern analizleri ile degerlelendirildi.
BULGULAR

Tablo : 1 — Anne Yaginmn Bebek Agirh ile iliski Dagi'um

Anne Yas1 (Yal)

15.19  20.3) TOPLAM
Dogum Apirhg Saw1 %  Sawn % Say1 %
(gr)
<2500 1 7.6 3 32 4 38
2500-3500 8 61.6 55 59.2 63 59.4
>3500 -4 30.8 35 37.6 39 36.8
TOPLAM 13 1000 93 100.0 106 100.0

52 = 3597.00 == 252.64; < = 23.39 - 045
t =155
p>0.05
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Tablo : 2 — Bebek Afirhfinin Annenin Dogum Sayisina Gore Dagihimy

Anne Dogum Sayisi

1 2.4 5.7 =8 TOPLAM
Dogum

Agirhig (gr) Say1 % Sayt % Say % Sayn % Say1 0%
<2500 41 B8 == = e 4 337
2500-3500 32 71220 384 3 B4 = = 64 60.4
> 3500 9 200 21 420 6 666 2 100.0 38 359

TOPLAM 45 1000 30 1000 9 100.0 2 1000 106 100.0

< =239 * 0.18; p>0.05
t=1.08

Tablo : 3 — Bebek Afirhfmm Anm: Afirhifma Gore Dagilmm

Anne Agarhi (kgr)

40.60 61.80 81100 TOPLAM

Dogum
Agirhi (gr) Sayi % Sayn % Sayn % Sayx %
<2500 3 11— - 1 333 4 38
25003500 27 643 35 573 2 667 64 60.4
~350 12 286 26 427 s = 38 358
TOPLAM 42 1000 61  100.0 3 1000 106 100.0

% = 65.05 = 091; p>0.05
t=0388

Tablo : 4 — Bebek Bas Cevresinin Annenin Dogum Sayisma Gore Dagilim

Anne Dogum Sayisi

Bebek Bag
Cevresi 1 2.4 5.7 =8 TOPLAM

(cm) Say1 % Saw1 % Sayi % Say1 % Say1 %

28.33 9 200 1 2.0 1 111 — - 11 104
3439 36 800 49 980 8 889 2 100.0 95 89.6
TOPLAM 45 1000 50 1000 9 1000 2 1000 106 1000

= =3513 05 itv= 239
p<<0.05

82



Tablo : 5 — Bebek Bas Cevresinin Anne Agirhfina Gore Dagiimi

Anne Agirhif (kgr)

H:>bek Bas
Cevresi 40-60 6180 81.100 TOPLAM
(cm) Say1 Y% Say1 % Say1 % Say1 %
28.33 7 16.6 3 4.9 1 333 11 103
34.39 42 834 58 95.1 2 66.7 95 89.7
TOPLAM 42 100.0 61 100.0 3 100.0 106 100.0

{ = 3.00; p<0.001

Tablo : 6 — Anne Yasumn Bebek Bas Cevresi fle iliski Dagilim

Anne Yas1 (Yih)

Bebek Bas
Cevresi 15-19 2039 TOPLAM
(cm) Sayi % Sayi % Say1 %
2833 2 15.3 9 9.6 11 103
34.39 11 847 84 90.4 95 89.7
TOPLAM 13 100.0 93 100.0 106 100.0

t = 1.29; p>0.95

TARTISMA

Murphy ve ark. (1971), dogum agdirlidi ile anne yasgi arasinda is-
{atistiksel olarak bir iliski bulunmadigini saptamiglardir. Malta, Eti-
opya, Bahrain, New York ve Nijerya'da yapilan calismalarda mater-
nal yasa bagh olarak dogum adirhginin dnemli bir degisiklik goster-
digi belirtilmistir. (P<0.001, P<<0.01). (3, 5, 9, 10, 12)

Calisma bulgularimiz, Murphy ve ark. (1971" min bulgulari ile
uyum igcinde olup, diger arastincilarinki ile benzerlik gostermemek-
tedir.

Bazi arastiricilar, digiik dogum agirhdr oraninin gen¢ anneler-
de daha yiksek oldugunu tesbit etmislerdir. (5, 9, 13) Bizim buldu-
gumuz oranlar bu bulgulara paralellik géstermektedir.

Musaiger (1985), yaptigi arastirmada digik dogum agdirhgr ora-
nini 15-19 yas grubu annelerde % 11, 20-39 yas grubu annelerde
% 7, 40 yas ve iizerinde % 6.8 olarak bulmuslardir. Bizim bulgulari-
mizda, genc annelerde diisiik dogum adirhg orani % 7.6 dir. Bu
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bakimdan uyum iginde bulunmakia beraber, istatistiksel iligkiy;
onemsiz bulmamiz (P>0.05) farklilik gostermektedir.

Farkli sonuglarda boélgesel faktdrier etkili olabilecedi gibi, bizim
olgu sayimizin digluk olusu da etkili olabilir, Bununla beraber baz
aragtiricilar, dogum sayisi sabit tutuldugunda anne yasinin - bebek
agirhgini etkiledigini (6), bazilari da ya cok az ya da hic eikileme-
digini ileri sUrmuslerdir. (11)

Cesitli Glkelerde yapilan calismalarda dogum adirligimin, anne-
nin dogum sayisina bagl olarak dnemli bir degisiklik gosterdigi tes-
bit edilmistir. (3, .4 5, 8, 12, 15) Bizim bulguiarimiz, bu bulgularg
benzerlik gostermemektedir. Biz, istatistiksel olarak bu iliskiyi nega-
tif bulduk (P>0.05). O'Sullivan ve ark. (1965), dogum sayisinin be-
bek agirhgini fazla etkilemeyecegini ileri strmislerdir. Bahrain'de
yapilan calismada da, anne dogum sayisi ve dodum adirhidi arasin-
daki iliski istatistiksel olarak negatif bulunmustur (P<<0.50). Bah-
rain'de ilk dogumu yapan annelerin disitk dodum agirhd crent %
10.6, 2-4 bebege sahip annelerin % 6.1, 8 ve daha fazla cocukiu an-
nelerin % 7.2 olarak bulunmustur. Bizim calismamizda itk dogum::
yapan annelerin disik dodum agirhgi oranm % 8.8 olarak bulun-
mustur. Birden fazla dodum yapan annelerde disiik dodum agirlig-
na rastlanmamustir. Calismamiz ¢ok az farkhliklaria beraber Bah-
rain‘deki calismaya benzerlik godstermektedir.

Dogum sayisina bagh olarak dogum adirhigmin artisi  hakkinda
bazi arastiricilar, cesitli fikirler ileri stirmislerdir. Bunlardan birinde,
cok dogum yapa nkadinlarda uterus vaskiler sisteminin dogum 6n-
cesinde degisiklige ugradi§i ortaya atimistir, (2) Bir baska arastirici
da maternal metabolizmanin dodum sayisi ile degdisebilecedini sa-
vunmustur. (3)

Daha 6nce yapilan arastirmalarda, maternal agirigin yeni doga-
nin agirhgini etkileyen énemli faktorlerden biri oldugu ortaya konul-
mustur. (1, 6, 14, 16) Ayrica O'Sullivan ve ark. (1965) anne agirlig
ile istatistiksel olarak bir iligkisinin olmadigr gérildi (P>0.05). Bu
bulgumuz, dider llkelerdeki ¢alismalarin bulgulari ile benzerlik gos-
termemektedir. Buna olgu sayimizin diisik olusu sebep olabilecegdi
gibi, tesadifi bir sonuc da sebep olabilir.

Zamenhof ve ark. (1973), bebek bas cevresinin, dojum sayisi ile
istatistiksel olarak bir iligkisinin olmadigini saptamislardir. Bizim
caligmamizda bu iligki istatistiksel olarak 6nemli  bulunmustur
(P<0.05).

Caligmamizda anne agirhdinin, bebek bas cevresi ile istatistik-
sel olarak iligkili oldugu saptanmistir (P<0.001). Ayrica bebek bas
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cevresinin anne yasgina bagh olarak énemli bir degisiklik gdsterme-
digi teskit edildi (P>0.05). Yapmis oldujumuz taramada bu iki
konuda literctiire rastlayamadik.,

Arastirmamizda neonatal agirhk ve bas c¢evresinin, maternal
ozelliklerle istatistiksel olarak iligkisini vurgulayarak, bulgularimizi
ulkemize ait standartlanin yoklugu yiiziinden, diger ulkelerle karsilas-
tirma olanag bulduk. Bu bulgular, maternal dzelliklerin Avrupa iil-
kelerine gére dogum adirlig: ve bas cevresini daha oz etkiledigini
gostermektedir. Aragtirmamiz bélgesel oldugu icin kesin sonug ci-
karmak olanaksizdir. Ancak bundan sonra yapilacak arastirmalara
yardimcei olacagma inaniyoruz.

OzZET

Samsun Dogum ve Cocuk Bakimevi'nde dogum yapan 106 an-
nenin bebeklerinin bas cevreleri ve agirhiklar dlcllerek, bu loiim-
lerin maternal &zellikler ile iligkileri arastirildi. Yapilan istatistiksel
dederlendirilmelerde, bebek agiriginin, maternal 6zelliklere badi
olarak bir degisiklik géstermedigi; bebek bas cevresinin  maternal
agirbk ve dodum sayisi ile iligkili oldugu, maternal yas ile bir |I|$k[—
sinin bulunmadi§: saptandi.

SUMMARY

The effect of maternal properties o nthe birthweight and head
circumference of 106 infants born at Samsun Government Maternity
Hospital was studied; the values obtained was statistically analysed
and it was observed that the changes in birthweight were not rela-
ted to maternal properties and that the head circumference of the
babies were related to the maternal weight an dparity but not to the
maternal age.
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