Saglik Bakanhgr ile Maliye, Gumriik ve Tekel Bakanligi'nin lekatme :

SIGARA-SAGLIK ILISKILERi, TURK VE AMERIKAN
TUTUNLERI iLE SIGARALARININ SAGLIK YONUNDEN
. MUKAYESELERI, DUSUNULEN ONERILER

Yazan : Osman OZBAS

Ziraat Yiiksek.Miihendisi
Fitopatoloji Miitehassisi

. Ziraat Yilksek Mithendisi Sayin Csman OZBAS tarafindan ka-
leme alinan «Sigara-Saghk TNiskileri, Tiirk ve Amerikan Tatlinleri ile
Sigaralarinin Saghk Yoniinden Mukayeseleri, Diisiiniilen Oneriler»
‘baglikli arastirma yazisi, yazarinin da @nerisi {izerine Saghk Bakan-

e A1l ile Mahye Giimriik ve. Tekel Bakanliklarinin dikkatine sunul-

i must.ur )

¢ Odamiz; bu arastirma yazisina Biilténinde yer vermekle, gerek

bundan bir siire. 6nee Saghk Bakanlif: tarafindan acilan sigrayl bi-

. rakma kampanyasina katkida bulunmayi, gerekse sigarayl birakama-

; 'yanla,rm sigaranin zararlarmdan en az dmeyde etkilenmelerini sag-
“% Qamay1 amaclahmgtir.

" Edinilen amaclara ulasilmasi’ temenmswle bu arastirma y;‘LZlSl-
m bﬁgileriniae Sunuyoruz, : :

S.EO0.B.

SIGARA-SAGLIK ILISKILERI :

Tatin, bugiin diinyada sigara, piro, pipo, enfiye ve cigneme gibi amac-
larla keyif verici olarak kullanilmaktadir. Herbirinin saglik yoniinden olum-
suz etkileri vardir. Bunlar arasinda en zararli olani, sigaradir.

Sigarnin zarari senelerden beri bilinmekte ise de bilhassa Ikinci Diin-
ya Savasindan sonra tiiketiminin siir'atle artmasi, kadinlar ve gocuklar ara-
sinda da aliskanligin yayginlasmasi sonucu zarari bliyiik boyutlara ulagmis-



tir. Sebep oldugu hastaliklarin kulugka devresi (inkubasyon periyodu) uzun
siirdiigiinden 1960'lara kadar epidemi kendini gdstermemis, o tarihten son-
ra birden yaygin hal almaya baslamistir.

Basta Dinya Saghk Orgiiti (Who) olmak iizere, gelismis ilkelerde ya-
pilnus. olan sondaj, gozlem ve arastirmalar sonunda sigaranin her wil
2.000.000 insamin 6limine sebep oldugu, nikleer savas, achk ve salgin
hastaliklardan sonra dérdiincii tehlike haline geldigi anlasilmistir. Bu 6lim
miktarinin ikinci Diinya Savasi, Vietnam ve Kore'de élenlere esit oldugu,
diger bir arastirmaya gore de diinya trafik kazalarinin sebep oldugu olim-
lerin 40 kati oldugu belirtilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin 6énciiliigiinde yapilmis olan arastirmalara gé-
re, buglin diinyada akciger kanserinden 6lenlerin % 85'inin, kronik bren-
sitten 6lenlerin % 75'inin ve kalp hastaliklarindan 6lenlerin % 28'inin &lim
nedenlerinin sigara oldugu saptanmistir. (1)

Durumun vahameti karsisinda basta Diinya Saglik Orgiitii olmak Gzere
gelismis memleketlerde sigarayi birakma kampanyalari acilmis ve yer yer
feydalart goriilmeye baslanmistir.

Sigavanin reden oldugu hastalik ve zararlari su sekilde guruplamak
mumkindiir : ;

1 — Blylk oranda akciger kanserine neden oldugu, gégls, dudak,
girtlak, yemek borusu, pankreas ve mesane kanserlerinin olusumunda da
etkili bulundugu;

2 — Kanin pihtilasmasina, korcner damarlarinin trkanmasina, bacak,
kol ve parmaklarin kesilmesine, yiksek tansiyona, kalp krizine, kronik so-
lunum hastaliklarina, kronik bronsite ve felce yol actign;

3 — Kadinlarda Ureme organlarinin zayiflamasina, kisirliga, hamile
olanlarda gocugun ozlirli dogmasina, cocugun dismesine, 6l0 degumlara,
doganlarin sir'atie kilo kaybederek hastalanma kabiliyetlerinin artmasma,
erken (1-3 yil) menopoza, erkeklerde lreme organlarinin damarlarinda da-
mar sertligi yaptigindan sperma sayilarinin ve hareketlerinin azalmasina,
bu nedenle iretkenligin diismesine ve iktidarsizligin artmasina (5, 18J;

4 — Sac dokllmesine, cilt hastaliklarina, dis mikozasinin tahribine,
seker hastalarinda cokiintiiniin artmasina, vicudun bagisikhik sisteminin
cokmesine, agri kesen, kan pihtilasmasini onleyen ve nefes darligina karss
kullanilan ilaglarin etkilerinin azalmasina sebep oldugu anlasilmistir.

Bu hastaliklarin baslica nedeninin sigara dumani ile viicuda giren, ni-
kotin, zifir ve dumanin gaz fazinda bulunan Karbonmonoksit, Siyanhidrik ve
Sulfasiyanhidrik gibi zehirli maddelerin oldugu saptanmistir (7).
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Bunlarin ne sekilde etki yaptiklarina deginmeyecegim. Yalniz zifir tek
maddeden ibaret. dedildir. Cok kiigiikk ve cesitli maddelerin toprak haline
gelmesi ile olusan koyu pomat kivaminda bir tesekkiildiir. icinde kansero-
jenik maddelerin bulndugu tesbit edilmistir.

Sigara igilirken meydana. gelen dumanin tamami igeri cekilmez. Tirya-
kinin icine cekip burnundan cikardigi dumanla icine ¢ekmeden agizdan ci-
kardigi dumana «Asli Duman», yanmis sigaradan ¢ikip havaya karisan du-
mana da «Tali-Duman» denir.

Evvelce yalmz iceri gekilip burundan cikarilan dumanin zararli oldugu
inanci vardi. Bugiin dudak tiryakilerinin icine cekmeden agizdan cikardik-
lari dumanin.da dudak, agiz ve girtlak kanserlerine, dislerde, dis etlerinde
ve agizda tahribata_neden oldugu tesbit edildigi gibi, kapal yerlerde sigara
igilmesi halinde agiz ve burundan ¢ikan dumanlarla yanmis sigaradan ken-
diliginden cikan dumanin hic igmeyenler Gizerinde ayni hastaliklari olustur-
dugu saptanmistir (1,5). Buna «Pasif Tiryakilik» denmektedir.

Tiirk ve Amerikan Tiitiinleri ile Sigaralarinin Mukayeseleri :

Buraya kadar yapilan aciklamalara gore sigara dumanindaki nikotin ve
zifir miktar ne kadar fazla olursa, hastalik izerindeki etkisinin de o oranda

fazla oldugu belirlenmistir. Nikotin ve zifirin diisikligii de bunun aksini
dogrulamaktadir.

Sigalarda mevcut nikotin ve zifir miktarlari da o sigaralarin harmanla-
rina giren titiinlerin icerdigi nikotin ve zifir miktarlaii ile orantihidir.

Amerikan sigara harmanlarinda hakim olan tiitiin nevileri Virginia ile

Burley'dir. Bazilarinda az miktarda da Maryland ve % 10 dolayinda da Tiirk
tttliinti bulunur.

Virgini'larda fermentasyondan énce % 2-2,5, Birey'ler de % 3-3,5 ni-
kotin bulunmaktadir. Fermentasyon bu oranlari % 15 kadar diisiirmekte-

dir. Fermentasyon geciren Tiirk Tiitiin Rekoltesinin % 68-75'inde nikotin
% 1'in altindadir (6,10).

Bir Amerikan titin kampanyasinin kendi arastirma laboratuvarlarinda
yaptigi analizlere gore fermentasyon gecirmis sigaralik Virginia'larda or-
talama’ % 1,93, Burley'lerde % 2,91, Tirk tiitiinlerinde % 1,05 nikotin tes-
bit “edilmistir (4,7,8). Burada bahsi gecen Tiirk tiitiini, Yunan Makedonyasi
ile izmir ve Samsun menseli tiitin harmant olup, aslinda Yunan Makedon-
yasi menseindeki nikotin % 1,32, izmir menselilerde % 1,14 ve Samsun
menselilerde % 0.70 idi. Uciiniin ortalamasi % 1,05 dir. Buna gére izmir
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ve Samsun menselilerin ortalamasi % 0,92 dir. Buna gore Virginia'larn ni-
kotini [zmir ve Samsun ortalamasinin iki katindan, Burley'lerinki de 3 katm-
dan daha fazladir.

Standart bir Amerikan sigarasi harmanina % 63 Virginia, % 33 Butley,
% 4 Maryland ve % 10 Tirk titind girdigine gore (7) boyle bir harmanin
nikotini yine % 0,92’den 2,5 kat fazladir (% 2,33).

Esasen Tekel Enstitiilerince yapilmis olan analizlere gore tiitiinlerimi-
zin nikotin miktarlari genellikle cok diistiktiir (6). Menselere gore nikotin
oranlari Cetvel 1'de gdsterilmistir.

Cetvele dikkat edilirse Trabzon, Artvin ve Dogu Balgesi tiitlinlerinde
nikotin % 1'in biraz Gstindedir. Bu menseler Tirkiye titlin rekoltesinin an-
cak % 9-10'unu teskil ederler. Esas ic tiiketim ve ihracatta yer alan izmir
ve Samsun menseli tittinlerde nikotin % 0,82 dir ve rekoltemizin % 68-75
ini teskil ederler.

Bu mukayeseler gosteriyorki ihracatta ve ic tiiketimde 6nemli yeri olan
titiinlerimizin nikotin oranlari Virginia ve Burley'lere kivasla ¢ok diisiik-
tir. Bu Gstinlikleri dolayisiyle saglik yoninden tercih edilecek durumda-
dirlar.

Nikotin ve zifirin sigara dumanina yansiyan miktarlarina gelince:

Amerikan sigarasi harmanlarina uygulanan casing (kaplama) ve fla-
voring (cesni, lezzet ve koku verme) banyolari nikotin miktarlarinin biraz
daha azalmasini intac ederse de yine sigaralarimizla aralarinda énemli fark
pulunmaktadir. Yalniz bir sigarada mevcut nikotin ve zifirin tamami biin-
yeye girmez. Nikotinin bir kismi yanma noktasinda meydana gelen 980 -
1050 C° lik sicaklikta oksidasyona ugrayarak parcalanir. Bir kismu tali du-
mana gecer, bir kismi da izmaritte toplanarak atilir. Geriye kalan, asil du-
manla viicuda girer (10,14). iste hastali§i meydana getiren de budur.

Diger taraftan sigara dumaninin icerdigi zifir ve nikotin miktarlari, si-
gara harmanlarina giren titiinlerin nevi ve oranlarina, sigaralarin uzuniuk
ve kisaligina, kalinhik ve inceligine, yuvarlak, yassi, siki ve gevsek olusla-
rina, agirhigma, icerdigi nishi neme, icerken nefes siiresine, nefes araligi-
na, nefes hacmine, atilan izmaritin uzunluk ve kisahdina gore farklilik gis-
termektedir. Saglhikh bir sonuca varabilmek ve iyi bir mukayese yapabilmek
icin analizler bu hususlar goz éniinde bulundurularak yeknesak kosullarda
yapilmaktadir (6,10).
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Ayni kosullarda Tirk ve Amerikan sigaralari analiz edilmis, nikotin ve
zifir miktarlart beher sigarada (mgr) olarak saptannus ve Tlrk sigaralarina
ait sonuclari Cetvel 1I'de, Amerikan sigaralarinin analizleri de Cetvel lll'de
gosterilmistir.

Il ve Ill No.lu cetveller incelenirse, 1 gramlik bir Tlrk sigarasinin igil-
mesi halinde insan viicuduna ortzlama 1.62 miligram nikotin ile 30.42 mi-
ligram zifir girmesine mukabil 1 gram Amerikan sigasi ile bilinyeye
ortalama 3.68 miligram nikotin ve 62.86 miligram zifir girdigi gortlir. Di-
'gér bir ifade ile Amerikan sigaras: icilmekle alinan nikotin ve zifir miktar-
lant Tark sigaralarinin iki katidrr.

Su hale gore memlekete Amerikan sigarasi ithal etmekle halkimizin
iki misli hastalanmasina sebep olmaktayiz. Ustelik bu is icin 100 milyon-
iarca dolar da harcanmaktadir.

Ayrica Ulkemizin baslica ihra¢ riinlerinden olan izmir ve Samsun tii-
tunleri ile Amerikan sigaralarindaki tittinlerin de ayni kosullarda analiz-
leri yapitlmistir. Analiz nimuneleri Tekel Tutin Alm Subesi tarafindan
ihrac icin hazirlanmis partilerden alinmistir. Analiz sonunda izmir partisi-
nin 1 granminda 1.67 mgr. nikotin, 43.15 mgr. zifir; Samsun partisinde 1.42
myr. nikotin, 41.86 mgr. zifir tespit edilmistir. Bu sonuclar da Cetvel III’
deki ortalama degerlerle karsilastirilirsa, izmir partisinde nikotinin % 45.5,
zitirin % 68.5; Samsun partisinde nikotinin % 38.6, zifirin % 64.9 oraninda
clstk cldugu gortlir.

Konuya hangi yonden bakilirsa bakilsin Amerikan sigaralari, memieke-
timiz sigaralerindan g¢ck daha zararhdir. Hikimetimiz cikerditi yasalarla
bu sigaralari ithal etmekle akilli ve isabetli bir is yapti§ iddiasindadir.
Bagbakanimiz Sayin Ozal, Erzurum’da yapmis oldugu bir konusmada «Ya-
banei sigaralardan bugiine kadar kacakgilar ve Bulgar gavuru faydalaniyor-
du. Bunu énleme yolunu bulduk. Tekel yapacak dedik. Bunu yapmakla Devlet
hazinesine ve toplu konuta bir yilda 150 milyar lira geliyor... Akilli g6ris
buna derler» demisti (11).

Bir yoni itibarile bu miitalaa dogru olabilir. Fakat su sakincalari da he-
men pesinden getirmistir :

1) Tiryakiye yiliksek nikotinli ve yiksek zifirli sigara igirmekle saghg:
ile oynznmaktadir.

2) Amerikan sigarasim Gretenler, uluslari bunlara alistirmak igin her
tarlii careye basvurmuslardir. Bunlarin basinda Amerika'nin ikinci Diinya
Savasi scnunda anlasmali Ulkelere gonderdigi askerlerine parasiz olarak
bol miktarda sigara vererek bunlar ucuz bedellerle halka satmak ve alis-
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tirmak yoluna gitmislerdir. Bundan evvela kagaxgilar faydalanmustir. Bila-
hare hikiimetimiz yasa cikararak, 100 milyonlarca dclar sarfederek bu si-
garalari resmen ithal etmis, bu suretle dretici tikelerin emellerine hizmet
etinis ve hem de tiryakiyi daha fazla zehirleme yoluna gitmistir.

3) Takel Genel Mudirii Sayin Siireyya Yicel OZDEN'in beyanatina gé-
re 1985 yilindan 1988'e kadar yasal yoldan toplam 3.343.572 karton Ame-
rikan sigaras: ithal edilmis olup, buna 562.900.000 dolar harcanmistir (15).
Bu ithalatin her yil katlanarak arttigi beyan edilmcktedir. ithal edilen si-
gara harmanlarinda ancak % 10 Tirk tutiind vardir. % 90" nikotini ve zi-
firi yiiksek olan Amerikan titiiniidir. Halkin saghgi pahasina 563 milyon
dolar harcanmistir.

4) Sigara ithalati nedeni ile Tekel ambarlarindaki yiksek Grad'li ti-
tunierin bir kismi yerli sigara imalinde kullanilamadigr gibi ihracati da sag-
lanamadigindan zamania sigaralik vasfini kaybederek ihraklik duruma gel-
mektedirler. Bu sekilde de milli servetin bhir kismi yok olmaktadir. Bunla-
rin miktarini bilemiyorum. Ancak Tekelin Samsun Merkez Mudirligine
bagit Alacam ve 19 Mayis isletmelerinde mevcut 160.000 kilo yiitksek Grad'
da titiinin ticari vasiflarini kaybetmeleri nedeni ile Bakanlar Kurulu karar
ile imha edildigini' basindan 6grenmis bulunuyorum (16).

5) Sigara ithalatinin yanisira memlekette Amerikan tipi sigara yapinu
icin 9 milyon dolar sarfedilerek 1550 ton Virginia'ya ithal edilmistir (17).
Bu da Tiirk tGtincilugline indirilen bir darbedir.

6) Soylentilere gtre sigara ve tatan ithalatini 6nlemek icin yeni yapr-
lan baraj mintikalarinda Virginia ve Burley yetistirilmesi distniliiyormus.
Gercekse, bunu yapmakla Tirk titinciligi oldugu kadar bazi Tarim Giilin-
leri de dinamitlenmis olur.

ister sigara ithal edilsin, ister tiitiin ithal edilerek bahis konusu siga-
ralar Tirkiye'de yapilsin, isterse bu tltinlerin Tirkiye'de tretimi cihetine
gidilsin, tiryakinin saghg: iki kat bozulacag: gibi, Diinyaca inlii, yiiksek va- -
sifli, aromatik Tlrk thtinciligine de biylk darbe indirilmis olacaktir.

Esasen, Virginia ve Burley treten Glkeler, sigaralarin icimlerini denge-
lemek icin harmanlarina % 10 Tirk titini katarken bizim halkimiza % 90
Amerikan tGtlini icirmenin ve bu is igin 100 milyonlarca dolar harcayarak
halkin saghg: ile oynamanin akil ve mantikla bagdasir tarafi yoktur.

Bununla beraber acik olarak belirtmek gerekirse, Dﬁnya'da saglik ba-
kimindan emin bir sigara yoktur. Bunun igin Tirk sigaralarinin da hastalik
yapmadig§i iddiasinda degilim. Nikotin ve zifirlerinin iki misli diisiik olmast
itibariyle sebep oldugu hastaliklarin kulucka stirelerinin de bir o kadar uzun
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slirmesi gerekir ki, bu da cok tnemli bir avantajdir. Gergi Dlnya Saglik Or-
gitd (Who) tiryakinin nikctlini ve zifiri dilsiik olan sigara durumlarimi igine
fezla gekecegi ve icinde uzun sire tuttukian sonra hurnundan cikaracaging
millahaza ederek binyede yine yiiksek nikotin ve zifir birikimine neden ola-
cae§l gorising ileri slirmekte ise de. bu bir tahmindir. Arastirmaya dayan-
memaktadir.

Memleketimizde sigara igcim ekspertizlerini 15 sene miiddetle organi-
ze etmis, ylritmis, kiymetlendirmis ve bu konuda en uzman tiryakilerle
calismis bir Teknisyen olarak diyebilirim ki, hicbir tiryakinin sigara duma-
nint derin olarak icine cekip beklettikten : onra burnundan cikarmas) mim-
kiin degildir. Bu hususta kendini zorlarsa rahztsiz olur. Esasen yiksek ni-

ketin ve zifir iceren sigaralarin saghk icin daha zararl oldugu aym orgit ta-
rafindan kabul edilmistir.

ONERILER :

1) Burley ve Virginia menscli sigaralarin yerli sigaralara kiyasla, sag-
iik yontnden, iki misli zararli oldugu anlasildigindan Amerikan sigerasi it-
halini veya Virginia ve Burley tutini ithal edilerek ayni sigaralarin Tarki-
ye'de Gretimini veyahut memlekette ayni amacla Virginia ve Burley yetis-
tirilmesini éngéren yasalar yirirlikten kaldirilmahdir.

2) Memleketimizde titlin tiplerinin kalite ézelliklerini korumak igin, ti-
1in tarimi kalite simirlart icine cekilmelidir. Bu amacla uzman kisilerden
olusturulacak heyetler tarafindan uzun vadeli ve Lilgili galisma ile kalite
sintrlari yeniden tesbit edilmelidir.

3) Cok partili hayata girdigimizden itibaren, hitkiimetlerin ve politika-
cilarin «oy» milahazasi ile uyguladiklari hatali politikalar, bu ciimleden
olarzk «Ne kadar iretirsen iret, son yzpraga kadar alacagiz» gibi 6lcisiz
vaaller yiziinden ve miibayaalarda da kaliteye gore fiyat uygulamas:i cihe-
tine gidilmediginden tutiin tarimu kalite simirlarin asarak taban araziye
kaymistir. Diger taraftan birim alandan fazla trin kaldirmak igin, tavsiye-
ler disinda yiiksek dozda azotlu giibre kullamimaya baslanmistir. Bunlar
kaliteyi olumsuz yonde etkilemistir.

Diger taraftan uygulanan hatal fiyat politikasi nedeni ile ticcarin bu-
yitk kismi piyasadan cekilmis, genellikie Tekei tek alict durumunda kalmis,
rekoltelerin biyik kisimlarini ambarlarina doldurmus. islemeyi miiteakip
en yiitksek Grad'dakileri ihrac etmis, geride kalan daha disiik Grad’taki
titinleri yerli sigara harmanlarinda kullanarak igimleri sik stk degismis ve
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bunun sonucu olarak tiryakinin yabanci sigaraya meyli ve itibari artmigtir.
Bunun giinahi ve vebali hatali propaganda ve miibayza sistemi uygulayan-
lardadir. Bugiin insaas1 tamamlanip da isletilemeyen ve problem yaratan
sigara fabrikalari boyle bir propagandanin iirinidir. Insaat gerekgeleri in-
celenirse durum aydinlanacaktir. Herhalde Amerikan sigarasi imal etmek
cerekcesi ile kurulmamislardir.

Bugiin hitkimet «Grad» iizerinden fiyat ilan ediyorsa da bu xelime
«Lafta» kalmaktadir. Her alici kendi gorisiine gore ekspertiz yapmakta, yal-
niz hitkiimetin tespit ettigi azami fiyati gegmemek lzere mibayaalarini yu-
rUtmektedir,

4) Bu sebeplerle politikacilar tiitiinin ve tutincinin yakasindan elle-
rini cekmelidirler. Kaliteyi tesvik icin ahmlar hakiki Grad izerinden Bor-
sa'da miizayede ile belirlenmelidir.

5) Bu sebeple Borsa usuliiniin ve acik artirma ile satisin ihdasi sarttir.
Bir an evvel bu yola gidilmelidir.

6) Bu isin uzmani olmamakia beraber uygulanan usil sudur :

Uretici tataniinii alim merkezine getirir. Gosterilen yere denklerini is-
tit eder, Kendisine bir numara verilir. Bilahare tarafsiz eksper heyeti gelir.
Ekspertiz yaparak tespit ettigi Grad'lart o numarznin yamna ilistirir. ilan
edilen zlim giiniinde ahicilar gelir. Tesbit edilen ekspertiz Gzerinden miiza-
yede ile tiitiini satin alir. Haksizhklar ve sizlanmalar ortadan kalktigi gibi
iiretici kaliteli tiitiin yetistirmeye tesvik edilmis olur.

7) Amerikan sigaralarinda oldugu gibi bizim sigara harmanlarina da
Casing (Kaplama) ve flavoring (Cesni, koku ve lezzet verme) banyolarinin
uygulanma imkanlan arastinlmalidir (7). Bu takdirde sigaranin yanma kabi-
liyeti artacad icin tali duman fazlalasacak, dolayisiyle asli dumanla biin-
yeye giren nikotin ve zifir miktarlar biraz daha azalacaktir. Ortak Pazara
girmemiz halinde sigara ihracati icin buna zaruret de duvulacaktir.

8) Tekelin yznibasinda ozel sektdre de sioara imal izni verilmeli, bu
sekilde keliteli sigarada rekabet saglanmalidir.

9) Sigara kalitelerinin degismemesi icin (yabanci sigaralarda oldugu
gibi) harmanlar standart hale getirilmeli, bu amagla sik sik kalite kontrol-
leri yapilmah, nikotin, zifir miktarlar znaliz edilmelidir.

10) Yetistirme, 1slah ve miicadele isleri imkaniarimin cok daha bol
oldugu Tarim, Orman ve Koyisleri Bakanligi biinyesinde toplanmal, mii-
bayaa, manipilasyon, fabrikasyon ve salis isleri Tekel Genel Mudirligiinde
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birakiimalidir. 2z~ awilicn ubln stasdrma Enstitisi ile Samsun'da
TGt%n Hastz"'llar v Zararhlart Uzerine arastirnia yapan Bolge Zirai M-
cadele Arastirma Enstitiisii yeniden faaliyete gecirilmelidir.

11) Milli Tatln Kurulu ve Komiteleri veniden calisir hale getirilmelidir.
12) Kacgakcgihigr onlemek icin agir cezai mieyyideler uygulanmalidir.(13)

(Cocuklari muzur nesriyattan koruma yasasinda oidugu gibi)

Altah, memleketimizin ikliniine, topragina ve ciftgisine dinyanin en
kaliteli titinlerini yetistirme imkanini bahsetmistir. Hastalik ylGzinden
diinya Gzerinde thtin Gretimi ve tlketimi tim olarak yasaklanmadikca si-
gara titketimi devam edecektir. Bu bakimdan titinlerimizin saglk ydniin-
den avantajli durumlarindan faydalanarak dis ilkelerde propaganda faali-
yetlerine gecilmesi isabetli ve faydal olacaktir.



CETVEL 1

TURK TUTUNLERINDE MENSELERINE GORE SAPTANAN
NIKOTIN ORANLARI

Tatin Varyeteleri

% Nikotin

45111 U 0.75
izmir Gavurkdy .............. 0.75
lzmir Akhisar ................ 0.60 izmir Ortalamasi % 0.66
Izmir Ligda ................... 0.55 - = z E HEL
izmir Mugla .................. 0.65
Samsun co.ovieii 0.75
Samsun Magden ............ 0.70
Samsun Canik ...... R 1.25 s Oitataims B0
Bafra ...ooovveverierirneiiniennn. 1.15 - amsin Urtalames % 1,01
Alagam wmamusmessmams, 1.05 .
Gumiishacikoy .........o.... 1.20
Tasova ....... = 0.90 i . .
TOKAt oo 0 ..., ot rialonis Y 8T
BHIZCE o miisiongs 0.65
Hendek ..........cccooiiiii. 1.30
IZATE oo e e eeeeeaees 1.30 i Brital -
BUFSE vviveeiiiiiiiiiieanans, 1.10 SMYEPE B BRI 1725
Balikesir .....coooovvieiiiiinnn.. 1.55
Editne  .oiummmeanss s 1.60
Artvin oo 1.90
. - : 0

TEEDZON, .ot v msmmmmo 3.85 Dogu Karadeniz Ortalamasi % 2.87
AdIVEMEN o evismemmmsass 2.05
Mardin ... 1.35
Yayladag .....oovoveevniennnnn. 1.50 Dogu ve Guneydogu
Bitlis ooviiiiiiiiiiiiiiiins 1.75. - Ortalamasi % 1.74
Semdinli ... 1.75
Iskenderun ..., 2.10

TOPLAM 34.35

ORTALAMA 1.28
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TURK SIGARALARINDA SAPTANAN
NiKOTIN VE ZiFIR MiKTARLARI

CETVEL 1l

Sigaranin Nevi Nikotin (mgr) Zifir [mgr)
izmir 1.29 33.98
Samsun 171 2467
Camlica 1.45 23.08
Yeni Harman 1.92 27.84
Diplomat 2.32 30.63
Sipahi 1.55 44.76
Bogazici 1.14 54,13
Yaka 1.24 37.48
Yenice 1.21 26.81
Bahar 0.98 24.01
Gelincik 1.33 29.21
Bafra 2.41 31.43
Kulip 2.22 21.81
Birinci 1.94 19.32
ikinci 1.57 33.43
Asker 1.69 24.14
TOPLAM 25.97 486.73
ORTALAMA 1.62 30.42




CETVEL W

AMERIKAN SIGARALARINDA SAPTANAN
NIKOTIN VE ZiFIiR MIKTARLAR!

Yabanci Sigaranin

Nevi Nikotin (mgr) Zifir (mgr)
Jucky Strike 3.1 58.82
Pall Mall_ 3.3 59.09
Chesterfield 3.23 62.31
L and M 4.85 71.52
Camel 4.05 62.45
Winston 4.64 70.44
Vicory 3.25 59.67
Old Gold 3.19 59.71
Pillip Morris 3.53 61.78
TOPLAM 33.16 565.79

ORTALAMA 3.68 62.86
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Halkimizin lla¢ Kullanimindaki
Yanlslari ile llgili Gozlemler

DR. LUTFU URAL

12 yilhk meslek hayatimdaki 6nemli gézlemlerimden birisi de halk ara-
sindaki ilag kulaniminda yaygin olarak yapilan yanlislarla; bunun saghk ve
ekonoemi acisindan olumsuz sonuclaridir.

ilac kullanimindaki ilk ve en 6nemli yanlis sahsin kendi kendisine ka-
rar vererek ilac kullanmasidir. Ozellikle Antibiyotiklerde gériilen bu tarz
kullamm giderek peptik Giser tedavisinde kullanilan yeni bir takim ilaglara
ve diger prepartlara dogru da yayilma gostermektedir.

ikinci yanlis; ihmal, yan tesirlerden etkilenme, faydasi olmadigini dii-
stinme veya hastaligin gectigi kanaatina varma gibi sebeplerle hekim ta-
rafindan tavsiye edilmis bulunan ilaci yetersiz kullanma veya erken birak-
madir. Gdzlemlerime gore bu cok yaygin bir uygulama olup, icerisinden
1 tablet alimp terk edilmis nice ila¢g kutulari evlerin ecza dolaplarinda
miadini doldurup kalmis durumdadir.

 Oldukca az gorilmekle birlikte bazen gabuk iyi olmak istegi ile fazla
doz alindigr da varittir.

Ugtincli yanlis; ilag suistimali olup bu durum yesil ve kirmizi recete
vygulamasi ile 6nlenmeye caligilmigtir.

Bu tespitleri yaptiktan sonra once sebepler lizerinde duralim :

- Bence hekime danismadan ilag kullaniminin ilk sebebi ekonomiktir.
Sahis bu yolla hekime ddeyecegdi paradan kurtulmakta ve muhtemelen bir-
kac kalem yerine bir ilacla derdine care bulmaya calismaktadir.

- ikinci sebebi: hastanelerimizdeki sikisikliklardir. Herhangi bir sosyal
glivenlik semsiyesi olan ve ilaci devletten alabilecek olanlar da, hekimden
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bekledigi kadar ilgi goremedigi ve uzun siire sira bekleyip bunaldigr igin
bu yoldan vazgecip kendi basina ilac almayi yeglemektedir.

Ugiincii sebep, yanlis ilac kullamiminin sonuclari hakkindaki egitim ve
bilgi noksanhgr olmaktadir.

ilaci yetersiz kullanmanin temel sebebi egitim noksanligidir. Bence di-
ger sebepler bunun igerisinde mitalaa edilmelidir.

ilag suistimaline gelince, bu; temelinde kisilik bozukluklari, egitim ve
parasal sebepler, sosyal konularin yattigi apayri ve oidukga karmasik bir
konu olup, ayri bir yazi konusu olacak genisliktedir.

Boylece, sebepleri gbzden gecirmeyi miteakip bu yanhslarin sonucla-
rina sira gelmis bulunuyor.

Hekime danisilmadan kullanilan ilacin bazen yararli olmasi miimkin
ise de biyiik bir ihtimal ile umulan fayda elde edilememekte, hastalik
daha da ilerlemektedir. Bu sekilde kullanilan ilaglarin 6nemli yan tesirleri
stz konusudur. Meseléd Ranitidin ve Famodin = grubu ilaglarin kontrolsiiz
kullanildiginda; deprasyonlara ve cinsel fonksiyon bozukluklarina sebep
olabilecekleri, Antibiyotiklerin karaciger ve bobrekler icin zararlarinin bu-
lunabilecegi, analjeziklerin kemik iligi ve kan tablosunda degisiklikler ya-
pabilecegi bilinmektedir.

Yetersiz ila¢ kullamiminin sonucu ise, hi¢ siiphesiz umulan tedavinin
gerceklesmemesi ve bunun yaninda hastaligin daha da ilerleyerek daha
sonraki tedavinin giderek gliclenmesidir.

Ayrica miadi dolarak atilan ilaclarin oldukca buyiik bir ekonomik kayip
oldugu herkesce bilinen bir gercektir.

Son olarak bitiin bunlar icin ¢tziim teklifleri ne olabilir :

Oncelikle genel saglik sigortasinin uygulanmaya baslamast ve hekime
miracat zincirinin kurulmasi hem ekonomik meselelere hem de hastane-
deki sikisikhiklara oldukca etkili bir ¢oziim getirecektir.

Halkin egitimi ve sagligin 6nemini yeterince kavramasi daha uzun va-
deli ancak kokli bir yarar saglayacaktir.

Bir coziim sayilmasi amac: ile degil, ancak ekenomik kayiplarin tek-
rer kazaniimasi fikrinden hareketle halkin elindeki kullanilmayan ilaglarin
toplanarak degerlendirilmesi de diisiiniilmesi gereken hususlardan biri-
sidir. -



Universite Eczane Eczacilii Isbirligi
Prof. Dr. Tamer BAYKARA

A.U. Eczacilik Fakiiltesi
Farmasotik Teknolojisi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi

Dederli meslekdaslarim,

Bildiginiz gibi bu yil, Tiirkiye'de eczacilik mesieginin zkademik kuru-
lusunun 150. yilidir. Bu nedenle yurdun gesitli yerlerinde meslek kurulus-
lari ve Eczacihik fekiilteleri tarafindan kongreler, sempezyumlar ve de ali-
giimisin disinda akademik yonu daha agirlikh olan kutlamalar diizenlen-
mekiedii.

Cagdas bir tikenin eczacilifinda eczacilik egitimi yani lniversiteler,
eczune eczacthidl ve ilag endistrisi ayrilmaz bir Gggen clusturmaktadir. Bu
olzy bizde de boyledir. Ulkemizde uzun bir streden beri glindemde olan fa-
kat heniiz cagdas bir boyuta erismemis clan «Universite-Sanayii» igbir-
ligi. yani bizim meslege adapte edersek «Eczacilik fakiilteleri - ilag Sanayii
isbirligi» konusulmaktadir. Bu konuda halen bulundugunmuz yer, gerek dni-
versitelerimizin ve gerekse ilag sanayimizin karmasik yapisi nedeniyle pek
ileride degildir. Scrun; her iki tarafin elinde de,

— Kim ne (retir,
— Kim ne yapar,
— Kim neyi bilir,
— Kim neyi gercekiestirebilir,

-— Kim simdiye kadar neleri gerceklestirmistir
diye bir dokiimanin olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Universite-Eczane eczacihig: iliskisi ise, TEB nin yonlendirmesi ile aga-
g1 yukari bundan ii¢ yil kadar énce baslamistir. Ankara Universitesi Ecza-
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cilik Fakiltesinin 1986 yili sonunda diizenlemis oldugu Meslekici Egitim
Programi (MIEP) den sonra, yurdun cesitli yerlerindeki meslek kuruluslari-
mizin talebi Gzerine cesitli (MIEP) ler diizenlemistir. Bu etkinliklerde (ini-
versiteli akademisyen meslekdaslarimiz gérev almislardir. Bu konuda ec-
zaci meslekdaslarimizin asiri miktarda talepieri mevcuttur. 1989-1990 yil-
larinda bu etkinliklerinin sayisinin issel olarak artacagina inanmaktayim.

Yine TEB nin ii¢ yildir siirdirmekte oldugu «Eczanede (retimin yaygin-
lastiriimasi» galismalarinda tniversiteli akademisyen meslekdaslarimizin
gorev almis oldugunu iftiharla izlemekteyim. Bu ciimleden olarak, 1988 yi-
linda TEB Merkez Heyeti, Ankara'da bulunan ii¢ Eczacilik Fakiltesinin tiim
Ggretim lyelerini bu olay! tartismak icin toplantiya cagirmistir. Fakiilteleri-
mizin Farmaso6tik Teknoloji anabilim dallarinda gorev yapan, gercek farma-
sotik teknologlarin gogunlugu olusturdugu bu toplantida konu, tiim ayrinti-
lartyla tartisilmis ve son derece olumlu sonuglar gikartilmistir. Yani; Uni-
versite - Eczane Eczacihgi iliskileri genelde olumlu olaraic yiirimektedir.
Bu olumlu gidis, eminim ki yakin gelecekte, 1992'de ilac ortak pazarina gir-
me sireci icinde olan llkemiz icin eczacilik egitiminin yeniden cagdas bir
duzeyde motive edilmesine de katkida bulunacaktir.

Ankara'da cesitli eczanelerde gérev yapan meslekdaslarimiz, kendini
asan konularda Fakiilteleri aramakta ve akademisyen meslekdaslarimizdan
bilgi almaktadirlar. Bu Ankara’da nasilsa, Eczacilik Fakiltelerinin bulundugu
diger ilierde de aymidir. Hatta bazi akademisyenler icin bu gérev evlerinde
tatil ginlerinde bile kesintisiz devam edegelmektedir. Bu yonelis bize, her
ilde veya belli merkezlerde bir «ilag Danisma Merkezi» olusturulmasi ge-
regini gostermektedir. Bunun, meslek orgiitlerimiz tarafindan ele alinmasi
ve uygun akademisyen kadronun iniversitelerimizder: yararianilarak olus-
turulmasi gerekmektedir. Bu da yine, Universite - Eczane eczacisi bitiinles-
mesinin bir somut ornegidir. Gergi bazi (niversiteii meslekdaslarimiz de-
gil bulundugu sehirden, hatta o sehrin disindan dahi danismanlik basvuru-
lart almaktadirlar. Ancak bu tip bireysel 6rnekler belirli bir statliye bag-
lanmazsa olayin genis bir tabana yayilma sansi ortedan kalkar. Hatta da-

nisilan kislyi, «nigin hep ona danmisiyorlar diye» de cevrenin kiskanmasina
sebep olur.

Bundan 10 yil dncesine kadar eczaci meslek érgitlerinin yayin organi
bugiinki diizeyinde degildi. Veya periyodik olma konusunda bazi problem-
ieri vardi. Bugiin ise, meslek mensuplarinin hem sayisi artmistir. Hem de
zamaninda c¢ikmasi ile bir bilimsel - akademik hivivet kazanmislardir. Ul-
kemiz eczacilik alaninda akademisyen olarak gérev yapan meslekdaslari-
mizi bu mecmualara eczane, hastane eczacisina yonelik yayinlar yapmaya
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szendirmek gerekmektedir. Kanimea, eger bir mesaji varsa, A.B.D. de veya
ileri Avrupa ilkeleri, bilimsel yayin organlarinda yaymlanan yazilarin bilim-
sel agirhdi ile, Ulkemiz, eczaci meslek orgitlerinin yayin organlarinda ya-
yintanan yazilarin bilimsel agirligi arasinda bir fark yoktur. Zaten pek cok
eczacl meslek drgltiniin dergileri bugiin bir bilimsel damsma grubuna sa-
hiptir. «Buralarda yaymnlanan mesleki yazilarin hi¢ bir bilimsel dnemi yok-
tur». «Ben, bu konulari kendi derslerimde yillardir anlatiyorum» diye bir
gbrils, en azindan derginin danisma grubunu hige saymaktadir. Yayincilikta
genel bir kural vardir : Eger genis bir okuyucu grubu yaziys begeni ile oku-
yor ve de devamini istiyor ise, bir kisinin iki kisinin isine gelmedi diye
yazmaktan vazgecilmez. Bilmem, anlatabildim mi?

Ulkemiz gelismekte olan bir (ikedir. Eczacihgimiz da akademik bir
meslektir. Universitelerimizde cagdas ileri toplumlarin (niversitelerine es-
deger dizeyde beceri, bilgi ve kalitede 6gretim elemanlarina sahiptir. Bu
potansiyelden 150. yil itibariyle faydalanmaya baslamamiz gerekmektedir.
1990 yilinda F.IP. 50. kongresi istanbul'da yapilacak ve Ankara'da H.0.
Eczacilik Fakiltesinde yine aymi giinlerde yapilacek olan 5. Uluslarararsi
Farmasotik Teknoloji Sempozyumu da istanbul'da Satelit-Konferans olarak
gorintilenecektir. Bu olay meslegimiz ve ilkemiz acisindan biiyiik bir fir-
sattir. lyi degerlendirilmesi gerekmektedir. 150. yili etkinliklerinden bir
yil sonra bu firsatin ele gecmesi degerlendirilmesi gereken bir husustur.
Akademik kurulusunun 150. ythm kutlayan bir meslegin egitimi, eger yil
1989 ise, ve llkemiz icin, 1992'de hemen kapida hazir beklemekteyse, dort
yilda bitmemelidir. Meslegin icras: stiresince devam etmelidir. Iste, yazi-
nun bashd ancak bu sekilde uygulama bulur.

Bu vesile ile tim meslekdaslarimin 150. yilim ve 14 Mayis eczacthik
gintni kutiar saygilar sunarim.



VITAMINLER ve KANSERLE
ILISKILERI

Hamdi Giinay KUTBAY
Ondokuzmayis Universitesi
Fen-Ed. Fak. Biyoloji Bolimu
Ars. Gorevlisi

1. GIRiS

Hiicreler, bulundurduklari protein, niikleik asit, karbonhidrat ve lipid gibi
esas bilesiklere ilaveten iz miktarlariyla gorev yapan ve «Vitamin» adi ve-
rilen organik maddeler igerirler. Canlilarin cogu vitaminleri sentez ede-
mezler. Bu nedenle bunlar dis ortamdan saglamak zorundadirlar.

1912 yilinda F.G. Hopkins hayvanlarin diyetlerinde protein, yag ve kar-
bonhidratlar kadar vitaminlere de ihtiyag duyduklarini géstermistir. Ayni
yil Casimir Funk adli arastirici piringten «amin» iceren bir ekstrakt elde
etmistir. Buna «vital (hayat)» ve «amin» kelimelerinin birlesiminden olusan
«Vitamin» adini vermistir. Fakat bugiin amin yapisinda olmayan bircok bi-
lesik vitaminler arasinda yer almaktadir.

Vitaminler, metabolik olaylarda cok énemli gorevler (stlenmislerdir.
Bunlar koenzimlerin ve kofaktdrlerin énemli bir kismini olustururlar. Vi-
taminlerin besinler icinde dogal olarak bulunan, viicutta yapilan, ya da kim-
yasal olarak sentezlenen cesitli sekileri vardir. Niteiikleri voniinden birbir-
lerine benzeyen, fakat nicel yonden birbirlerinden farkli olan vitaminlere
birbirlerinin «vitamini» denir. Ornegin D vitaminin D, ve D; olmak iizere en
az iki vitamini vardir. K vitamininin de pek cok vitamini vardir.

1. Viteminlere Olan Gereksinimin Degerlendiriimesi

Vitaminler, cok genel olarak «Suda Céziinen» ve «Yagda Céziinenler»
seklinde iki gruba aynlabilirler. Bunlardan yagda coziinenler, genellikle vii-
cutta depo edildikleri icin bunlarin kisa bir siire yetersiz miktarda alinma-
lari, daha sonra fazla alinmalari kosuluyla vitamin eksiklidine neden olmaz,
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Suda coziinen vitaminler, bu 6zellige sahip olmadiklarindan bunlarin giin-
lik gereksinimi karsilayacak miktarda alinmalari gereklidir. Vitamin gerek-
sinimini etkileyen bashca faktorier sunlardir :

a) Gebelik, laktasyon, asiri sportif faaliyet vb. metabolik olaylarin hiz-
lendi@i durumlar.

b) Travma, hipertiroidizm ve agir deku harabiyeti gibi metabolizmanin
hizlandigi patolojik durumlar.

¢) Diyetteki ana besin dgelerinin bir veya birkacinin miktarinin degis-
mesi belirli bir vitamine olan gereksinimin azalmasina veya cogalmasina
neden olabilir. Ornedin, niasin (Bs) in kaynagi kismen proteinli besinler icin-
deki triptofan oldugundan proteince fakir diyet, niasin gereksinimini artirir.

d) Agizdan alinan bazi ilaclar belirli vitaminlerin barsaktan emilimini
azaltarak vitamin gereksinimini artirirlar.

e) Genetik ve diger kisisel dzellikler : Bazi kisiler, vitamin eksikligine
karsi daha dayanikli veya daha dayamksiz olabilirler. Vitaminlerin barsak-
tan emiliminde meydana gelen bozukluklar bu durumun sebebi olabilirler.

f) iklim ve cografik bélge : Ornegin; D vitamini ele alinirsa bu vita-
minin sentezinde giines 1s1§inin relii oldugundan giinesin yetersiz oldugu
Kuzey Avrupa tlkelerinde bu vitamine olan gereksinim daha fazladir,

g) Antivitamin (antimetabolit) niteligindeki ilaclar vitamin gereksini-
mini artirirlar. Ornegin; Salisilatlar folik asitin proteine baglanmasint azal-
tirlar.

Vitaminler, metabolik olaylarla dogrudan veya dolayh olarak baglan-
tih olduklarindan kanserle iliskili olmalari kacinilmazdir. Nitekim son yapi-
lan calismalarda bazi vitaminlerin kanserle iliskili oldugunu aciga gikarmis-
fir. Vitaminlerin kanserle iliskilerine gecmeden 6nce vitaminlerin genel
ézelliklerinden kisaca bahsedilmesi yararli olacaktir.

2. SUDA ERIYEN VIiTAMINLER

2.1. Tigimin (Vitamin B} ve Tiemin Pirofosfat

Bircok omurgali ve bazi mikroorganizmalar icin gereklidir. Yoklugu be-
riberiye ve kuslarda polyneuritis denilen hastaliga neden olur. Hiicrelerde
koenzim formu olan tiamin pirofosfat seklinde aktive olur. Tiamin pirofos-
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tat, metabolizmanin 6nemli reaksiyonlarindan olan piriivatin asetil CoO'ya
donlistimiinde a-ketoasitlerin oksidasyonunda ve pentoz fosfat yclunda go-
rev yapar. Bugdayda, yumurta sarisi ve cigerde bulunur.

2.2. Riboflavin (Vitamin B,) ve Flavin Niikleotidler

Flavin mono nikleotid ve flavin adenin dintkleotid (FMN/FAD) olmak
uzere iki formu vardir. Flavin nlikleotidler, oksidasyon-rediiksiyon enzim-
lerinin prostetik grubu olarak gérev yaparlar. Burilar yag asitleri ve amino-
asitlerin cksidatif yitkiminda ve elektron tasima sisteminde énemli islevier
istlenmislerdir. Eksikliginde kenarinda catlaklar (cheilosis), keratokonjunk-
tivit, seboneli dermatit ve atrofik dil iltihabi gérilir. Yesil bitkilerde, siit
ve peynirde bulunur.

2.3. Nikotinik Asit (Niasin) ve Piridin Niikleotidler (B:)

Baslica triptofandan sentezlenir. Aktif formlar nikotinamid edenin di-
nikleotid ve nikotinamid adenin dinikleotid fosfat (NAD/NADP)'dir. Bun-
iar oksidorediiktazlar igin koenzimdir. Eksikliginde pellegra gérilir. Et, bira
mayasi, yumurta, ciger ve hububatlarda bulunur.

2.4. Pantoteknik Asit ve Koenzim A(CoA)

Pantoteknik asitin aktif formu CoA'dir. CoA, hem grubu sentezinde,
kolesterol ve steroid sentezinde oncildiir. Bébrekistii bezlerinin hormon-
larinin olusumunu da saglar. Eksikliginde bobrekiistii bezlerinde bozukluk-
lar, dermatit, « ve 3 globulin yiikselmesi Z globulin diismesi ve kolestero!

dizeyinde artis olur. Et, sit, yumurta, yer fistidi, karaciger ve patateste
bulunur.

2.6. Vitamin B; ve Piridcksin Koenzimleri

Aktif formlar piridoksal fosfat ve piridoksamin fosfattir. Amino asit
veya amino gruplarinin déntisiminde gorev alir. Porfirin yapiminda da rol
oynar. Eksikliginde anemi ve kicilk cocuklarda sara benzeri belirtiler g6-
riillir. Et, yumurta, hububat, fasulye, siit ve cigerde bulunur.
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2.7. Biotin ve Biositin

Karbondioksit transferi ve baglanmasinda gorev alir. Ayrica biotin ¢i§
yumurta akinda bulunan avidin ile kompleks yaparak bunun toksik etkisin-
den canliyi korur. Barsak bakterileri tarafindan yapildigindan normalde ek-
sikligi pek gorilmez.

2.8. Folik Asit ve Koenzim Formlar

Aktif formu tetrahidrofolik asittir. Bunun turevleri, niikleik asit ve
aminoasit metabolizmasinda rol oynar. Eksikliginde hemoglobin azalmas:,
kemik iligindeki megalobiastlarda anomaliler bulunmustur. Bira mayasi,
yesil bitkiler, karaciger, soya fasulyesi ve yumurta sarisinda bulunur,

2.9. z-Lipoik Asit

Aktif formu lipolyllysine'dir. Lipoik asit, pirivatin oksidatif dekarbok-
silasyonunda ve diger z-keto asitlerin kompleks reaksiyonlarinda gerekli
koenzimlerden birisidir. Cok az miktarlariyla etkili esansiyal bir maddedir.
insanda eksikligi ile ilgili belirtiler saptanamamistir.

2.10. Viamin By ve B, Keenzimleri

Aktif formu koenzim B, 'dir. Eritrositlerin gelisimi icin gereklidir. Sa-
dece mikroorganizmalar tarcfindan sentez edilebilmektedir. Eksikliginde
pernisiyoz anemi gériiliir. Pernisiyoz anemi, sadece B, eksikligine bagh
degildir. Ayni zamanda mide Gzsuyunda instninsik faktér olarak bilinen
ézel bir glikoproteinin kaybina baghdir. Karaciger, balik, et, siit ve yumurta
zarisinda bulunur.

2.12. Vitamin C .

Gicli bir indirgeyici ajandir. Tirozin metabolizmasia etki eder. Kara-
cigerde fenil pirlivik asitin oksidasyonunu artirir. Yine transferrinden de-
mirin ayrilmasinda glukozun glikojene gecisinde rol oynar. Kollagen ya-
pimindaki rolii de cok énemlidir. En gok turuncgiller ve domateste bulunur.

Suda ¢oziinen bu vitaminlerin disinda cok 6zel sartlarda ihtiya¢c duyu-
lan suda-goziiniir gelisme faktorleri vardir. Bunlar meso-inositol, kolin, kar-
nitin, p-vitaminidir. j
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3. YAGDA ERIYEN VITAMINLER

3.1, Vitamin A

Retinoller ve karotenlerce olusturulur. Karotenler, barsak mukozasin-
daki karacigerdeki enzimatik reaksiyonlarla vitamin A'ya dénlsirler. Vita-
min A gérmede onemli rol oynamaktadir. Eksikliginde kemik ve sinir sis-
sisteminde gelisme bezuklugu, deride kuruma ve kalinlasma, bébreklerde
ve cesitli bezlerde dejenerasyonlar, kadin ve erkeklerde kisirlik goralir.
Yine gozlerde kseroftalmi gozlenir. Cesitli hayvansal iriinlerde bulunur.

3.2. Vitamin D

Vitamin D aktivitesini iceren bilesikler biyolojik yonden inaktif olan
provitaminlerden ultraviyole isinlari vasitasiyla olusmaktadir. Baslica go-
revi, barsaktan emilen normal serum kalsiyum ve fosfor konsantrasyonla-
rint ve bu yolla kemikte bu minerallerin hareketini artirmaktir. Karaciger
ve bobrekte sentezleri feed-back mekanizmasiyla denetlenir. Vitamin D'nin
pek cok vitameri vardir. Eksikliginde rasitizm griilir. En cok karaciger
ya@l. yumurta ve siitte bulunur.

3.3. E Vitamini (Tokofenel)

Anticksidan etkiye sahiptir. Bu etkiyle doymans yag asitlerinin oksi-
ien ile peroksit olusturmasini énlemek Gzere kullailir ve viicuttaki doy-
mamis yag§ asiti miktari arttiginda E vitaminine olan gereksinim yiikselir.
Eksikliginde makrositer anemi; erkeklerde kisirlik, deney hayvanlarinda ise
xas distrofileri ve felgler goriliir. Hububat tohumlarinda ve bitkisel yag-
larda bulunur.

3.4. Vitamin K

Karacigerde prokonvertin (faktér VILIX,X) ve protrombin olusumu icin
gereklidir. Vitemin K. karaciger mitokondrisinde oksidatif fosforilasyonda
rol oynar. Eksikliginde kanamaya egilimin artmasi ve pthtilasma zamaninin
uzamasi gorilir. Barsak bakterileri tarafindan sentezlenir. Emilimi oldukca
guctir. Sebzelerde, tahillarda, peynir, yumurta sarisi ve cigerde bulunur.
Bircok vitameni vardir.
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4. Vitaminlerin Kanserle iliskileri

Daha @énce de belirtildigi gibi vitaminler, metabolik olaylarda koenzim
clarak gorev aldiklarindan kanserle ve karsinojenlerle iliskilidirler.

Tetrahidrofolattan tiireyen enzimler, tizerlerindeki tek karbonlu radikal-
leri baska maddelere kolayca transfer ettiklerinden DNA, RNA, amino asit
ve lipid sentezinde énemli rol oynamszktadirlar. Folik asitin amino pterin
(4-amino folik asit), ametopterin (4-amino-10 metil felik asit) gibi inhibi-
torleri vardir. Bunlar yarismal inhibisyonla etkilerini gostermektedirler.
Bunlar, 16semi gibi hastaliklarin tedavisinde 6nerilmislerdir. Etki mekaniz-
malari, kisaca su sekildedir : Folik asit, inhibe oldugu takdirde hiicre c¢o-
galmasi icin gerekli DNA sentezi yavaslamaktadir. Boylece kanserli hiic-
relerdeki bliyiime hizimin kontrol altina alinmasi mimkindiir. Folik asitin
inhibe edildigi durumlarda normoblastlar, I6kosit ve trombosit ana hiicre-
ierinin boélinme hizi azalmaktadir.

Yine C vitaminin de kanseri 6nledigi yolunda bircok bulgular elde edil-
mistir. C vitamini, 6zellikle bag deokusunun onemli elemanlarindan olan
kollagenin sentezi icin gereklidir. C vitamini, tiimér hiicrelerini yeni fibréz
dokulardan olusan bir bariyen icine hapsetmeye vardimc: olmaktadir. Mixed
Function Oxidase (Karmasik Gorevleri Olan Oksidaz) enzimlerini de C vi-
taminine ihtiyac duymaktadirlar. Viicutta en cok meydana gelen biyolojik
oksidasyonlar, organik molekiillerden indirgeme ekivalanlarinin uzaklasti-
rilmast yoluyla olmaktadir. Bu enzimlerin gorev aldigi reaksiyonlarda hem
oksijen, hem de kofaktér olarak nikotinamid adenin diniikleotid fosfat kul-
lanildigindan bu enzimlere karmasik gérevleri olan oksidaz denir. Bunlar,
yag asitlerine, safra asitlerini, kolesterol ve steroid hormonlari hidroksil-
lerler. Ayrica organizmaya yabanci clan ilaclari, kozmetikleri, benzpiren gi-
bi maddeleri atransformasyona udratirlar.

Mixed function oxidase enzimlerine mcnooksijenazlar da denilmekte-
dir. Ciinkii bunlar, oksijen molekiiliniin bir atomunu hidroksillendirilecek
melekiile, digerini suya indirgerler. Oksijenazlarin diger grubu olan diok-
sijenazlar ise bir oksijen moleklliini tam olarak bir siibstrata verlestire-
bilirler. Monooksijenazlarin en tnemiisi Sitokrom P-450'dir. C vitamini, si-
tokrom P-450'nin indirgenmesini saglar. Bu sekilde cksidasyon driinleri
mieydana getirerek antitimor aktiviteyi saglamakte, kromozom kiriklarini
oniemekte ve AMP (sitelik adenozin menotosfat) olusumunu artirmaktadir.
Bilindigi gibi AMP kanserli hiicrelerin bdliinmesini yavaslatmaktadir. Bu
ylzden C vitamini bircok karsinojene karsr etkilidir.
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Yagda eriyen vitaminlerden A vitaminin de kansere kars! etkili oldugu
yolunda deliller vardir. Retinoidler, hiicre farklilasmasi ve goZalmasini et-
kilerler. Bu etkiler, hem normal, hem de neoplastik hiicreler icin gecerlidir.
Kanser meydana gelmesi, temelde hiicre farklilasmasini ilgilendirdiginden
hicredeki retinoid olusumunun kanser gelisimini etkilemesi mimkanddr.
Yetersiz A vitamini alinmasinin 6zefagus, mesane ve solunum sistemi kan-
serlerinde artisa neden oldugu yolunda epidemiyolojik arastirmalar vardir.

E vitamininin de kanseri onledigine dair bazi bulgular vardir. Brucata
ve ark. tarafindan yapilan arastirmada aflatoksin ve selesyum-vitamin E ara-
sindaki iliski incelenmistir. Aflatoksinlerin karsinojenik, mutajenik ve te-
ratojenik etkileri bilinmektedir. Brucato ve ark. bu calismada danalari kul-
lanmislar ve bunlari dért gruba ayirmislardir. 1. grup kontrol grubudur. 2.
gruba Selenyum-Vitamin E kombinasyonu, 3. gruba sadece Aflatoksin B,
verilmis ve 4. grup Aflatoksin B, ve Selenyum-Vitamin E kombinasyonuna
tabi tutulmustur. Selenyum-Vitamin E verilen danalarda glutation peroksi-
daz aktivitesi artmustir. Diyette az selenyum varsa bu enzim baskilanir.
Bu enzim, kimyasal bilesiklerin karacigerde meydana getirdigi zararlar
azaltmaktadir. Enzimin aktivitesi yiikseldiginde daha fazla miktarda enzim,
toksik epoksitlerin tahribinde kullanilabilmektedir. Aflatoksin B, verilmis
grupiarda serumdaki glutation peroksidaz aktivitesi kontrol grubuna goére
azalmaktadir. Bu azalma Aflatoksin Bi-2,3-epoksit (aflatoksinin bir yikim
tiriinti) tarafindan zarara ugrayan hiicrede meydana gelmektedir. Se-Vit E
verilmis gruplarda sentez uyarilir. Danalar, aflatoksin Bi'e ‘maruz kaldikla-
rinda glutaion peroksidazin reaktif metabolitlerini daha iyi kullanmak ve
oksidatif zarari azaltmak icin serumdaki enzim aktivitesi artmaktadir.

Yine a-tokofenol (Vitamin E)'lin prooksidan aktivitesi, antioksidan ak-
tiviteye déniistiiriilmektedir. Bu bilesikler, tokoferolii kelatlamakta veya ya-
pisint bozmaktadir. Bu bilesikler arasinda disodyum etilen diamin tetra
asetat (EDTA), biitillenmis hidroksitoluen (BHT), hidrokinon ve askorbil pal-
mitat sayilabilir. Yani bu maddeler dis ortamdan alindiklar1 takdirde vita-
min E'nin etkisini baskilayarak antioksidan etkiyle bircok karsinojen ajan
olusturmaktadir.

5. SONUC

Vitaminler, metabolik olaylarda koenzim olarak gorev aldiklarindan
metabolizmayla dogrudan iliski icindedirler. Bu ylzden karsinojenler ve
kanserle iliskili olmalari olasihgi cok yiliksektir. Yapilan calismalar, diyet-
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teki vitamin dengesinin kanserle iliskili oldugunu gostermistir. Ancak bu
calismalar heniiz baslangic safhasindadir. Yapilacak yeni calismalarla vita-

min-kanser iliskisi daha iyi tespit edilecek ve kanser tedavisinde yeni
ufuklar agilacaktir.
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